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ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ནེ་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་པུ་ཧ་ལི་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་
པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱོཌ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོཌ་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་་
ནང་དོན་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་

གྱི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་རོགས་་
ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་དང་ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་དབར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་ངས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་་་་་
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མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོཌ་ཀྱིས་བསྔཌ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་ཕྱོཌ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་་་་
ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་་་
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འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་་
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ཁབ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་
པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཁོང་འབྲེལ་བ་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཉིད་་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས་་་་་་
པོར་བརྩི་ཡི་ཡོད། ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་་
དང་མཉམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཤུགས་སྔར་བས་་
སྲ་བརྟན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
དང་། མཐོ་རིམ་དང་རིམ་པ་ཁག་
དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་
བ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་དང་།
འདུ་ཤེས། འཐབ་ཇུས་བཅས་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
བ། ཀྲུང་ཁོང་འབྲེལ་བའི་ཁ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡང་དག་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་་་
པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་་་་་
ཁོང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བའི་སྙིང་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲོས་གཞི་གལ་་
ཆེན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དྲང་་་་་
གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོངཁོང་་ཀོཀོ་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
སཱསཱ་་སུའུསུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ནུས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་གི་ཐོག་ནས་
ཀྲུང་ཁོང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་གནང་བ།

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སཱ་སུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཛོམས་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་སཱ་སུའུ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པའི་གནས་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨའེ་ལི་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་ཡོད་པས་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་

དང་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་མངོན་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱིས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ཏཏ་་ཀཀ་་སིསི་་ཁརཁར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨའེཨའེ་་ལིལི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཆ་ཏེའི་ཙུང་ཐུང་ཏའེ་པི་དང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་
པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སོང་། སྐུ་ཞབས་ཙུང་་་
ཐུང་གིས་དེའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་། ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དབར་ཐུག་འཕྲད་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་མང་དག་བྱུང་་་་་་་

ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཆ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་་
ཐོག་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་་
བཟུང་སྟེ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་་
རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཁག་དང་རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་
ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་་
མཐུད་ཕན་ཚན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཙུང་ཐུང་ཝ་སི་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོས་སྔ་མོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་་
དང་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་ནེ་ཡ་པི་སོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་མཛའ་གྲོགས་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཙུགས་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་དུས་བབ་་་་་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་མཐོང་བྱུང་།
ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ང་ཚོས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་་་་་་་

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་མི་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་་
ལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་་་་་
བརྟེན་གདམ་ག་བྱེད་པར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་སྐད་་་་་་
ཡིག་སྤྱོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་གཉིས་པོ་གང་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་དེ་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བར་སྒྱུར་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་་་་
ཅ་ཀུའུ་ཝ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅ་ཀུའུ་ཝ་དང་ཙམ་པབ་ཝེའི་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་་་་་་

ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་ཐུབ་པར་ལེགས་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅ་
ཀུའུ་ཝ་ཡིས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་དགོངས་བཞེད་བཟང་པོར་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཐུ་ནི་སིའི་ཙུང་ལི་ཧྲ་ཧོ་ཏེ་དང་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་སིའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་་་་
ཟབ་པས། དུས་བབ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་རུང་ཀྲུང་གོ་དང་ཐུ་ནི་
སིའི་མཛའ་མཐུན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་མི་སྲིད། དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཐུ་ནི་སིའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཐུ་ནི་སི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་་་་་་
འཚམ་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་ཡང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐུ་ནི་སི་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་སྤེལ་རེས་མང་ཙམ་དང་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་མང་ཙམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུ་་་
ནི་སི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མུ་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་དང་ཡུལ་སྐོར་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མཉམ་དུ་འབད་་
བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་ཙུང་ལི་
ཐེ་ལུའོ་ཝ་ཏ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་

པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཡིན་པ་ར་་་་་་་་
འཕྲོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་ཀྲུང་ཧྥེའི་
མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་ནང་སླར་ཡང་ཞུགས་་་་་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཝུ་ཡེ་ཧའེ་་་་
ཡ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུ་ཡེ་ཧའེ་ཡར་ཙུང་ཐུང་པུའུ་ཐེ་ཧྥོ་ལི་ཁ་ལ་མཛའ་་
བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་

རོགས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ཨར་ཅི་རི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་
འཚོཌ་ཐུབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་པ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིཌ)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥ་ཅི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥ་ཅི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་
ངང་འཚོགས་ཐུབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་འབྲེལ་རང་
སྟོབས་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཆཆ་་ཏེའིཏེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཏའེཏའེ་་པིཔི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ནནནན་་ཅཅ་་ཀུའུཀུའུ་་ཝཝ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སོསོ་་ཐོཐོ་་མེམེ་་དངདང་་ཕུཕུ་་རིནརིན་་སིསི་་ཕེའིཕེའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཐེཐེ་་ལུའོལུའོ་་ཝཝ་་ཏཏ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་རོརོ་་ཁོའིཁོའི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་ཨའོཨའོ་་སིསི་་མནམན་་ཉིཉི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀིཀི་་ནེནེ་་ཡཡ་་པིཔི་་སོའིསོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝཝ་་སིསི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐུཐུ་་ནིནི་་སིའིསིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཧྲཧྲ་་ཧོཧོ་་ཏེཏེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨརཨར་་ཅིཅི་་རིརི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཝུཝུ་་ཡེཡེ་་ཧའེཧའེ་་ཡཡ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཧྥཧྥ་་ཅིཅི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


