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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་་་་་་
ཐེབས་རྩ（ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ）ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཐེབས་རྩ་དེས་སི་ཁྲོན་དུ་ཐོན་ལས་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་14ལ་མ་དངུལ་བཏང་ཞིང་། རྣམ་་་་
གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
117.71ཟིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཐེབས་རྩས་སི་ཁྲོན་དུ་མ་འཇོག་བྱས་པའི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དང་། ཐོན་ཚོང་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་་་་་་་་་
ཁྱབ་པ་དང་། མ་འཇོག་བྱེད་སྟངས་ལ་ཐེབས་རྩས་ཐད་ཀར་མ་
འཇོག་དང་ཡན་ལག་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་པ་སོགས་ཚུད་ཡོད།

དཔེར་ན། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་དང་་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནུས་རྒྱུ་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་
སྣེ་ཁྲིད་དེ། སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25ཟིན་པའི་ཀྲུང་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩའི་སི་ཁྲོན་ཡན་ལག་ཐེབས་་་
རྩ་བཙུགས་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་མ་རྩ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
ལིས་གློག་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལིས་གཏེར་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་1200ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད་
མཐའ་འཁོར་གྱི་དབུལ་པོ་ཁྲི་3ཙམ་ལ་ཞོར་དུ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

དོ་སྣང་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་དབྱི་ལི་སྣོད་བཅུད་སླར་་
གསོ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
57.01ཟིན་པའི་ཏུའུ་ཅང་ཡན་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཏེ།“སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་

སྟངས་གསར་པ”འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་སྣོད་
བཅུད་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ནོར་སྲིད་པུས་གྲོས་འགོ་འདོན་པར་་་་་་་་་
ཞུགས་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མ་་་་་་་
དངུལ་བཏང་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མ་དངུལ་ཐེངས་་་་
གཉིས་བསྡུས་པ་བརྒྱུད། མིག་སྔར་ཐེབས་རྩའི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་153.86ཟིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་
ཟླ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྣམ་གྲངས་55ལ་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་116.77བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་་་
གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩས་སི་ཁྲོན་དུ་ཐོན་ལས་
དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་14ལ་མ་དངུལ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཀྲུང་ཧྭའི་དགེ་སྒྲུབ་་་
ཉིན་མོ”ཐེངས་གསུམ་པ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་་
སུ། ཚེས་5ཉིན་དམངས་སྲིད་པུའུ་ཡིས་དགེ་་
སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་ཏེ་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
གསར་འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2017ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་755.3ཟིན་པ་དང་2018ལོའི་ལོ་སྟོད་་
ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཞལ་འདེབས་དང་དགེ་སྒྲུབ་ནང་་་་
ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་35.7ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

དམངས་སྲིད་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཧོང་ཧྲུའུ་ཤན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ཧོང་ཧྲུའུ་ཤན་གྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དགེ་སྒྲུབ་་་་་
ལས་དོན་ཐད་བྱུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་
དང་ཐོབ་པའི་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་
ལེགས་གནང་བ་རེད། 2017ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞལ་འདེབས་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་755.3ཟིན་པ་དང་2018ལོའི་ལོ་སྟོད་་
ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཞལ་འདེབས་དང་དགེ་སྒྲུབ་ནང་་་་

ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་35.7ཟིན་་་
ཡོད། 2018ལོའི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་བར་རྒྱལ་་
ཡོངས་སུ་ཐོ་འགོད་དང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་་་་་
པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་4774ཡོད་པ་་་་་་་་་
དེའི་ནང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སློང་བའི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་1293ཡོད། དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
ནོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1400ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་་་་
དང་ལོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སློང་་་་་་་་་
བསྡུ་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་500བརྒལ་བ་་་
དང་། ལོའི་སྤྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་450ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2016
ལོ་དང་2017ལོར་དམངས་སྲིད་པུས་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་206
གིས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་དང་མི་འབོར་དབུལ་་་་
པོར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་48.13
བཏང་བ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། དགེ་་་་
སྒྲུབ་བྱ་སྤྱོད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་དོན་་་
དུ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཐད་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་བཞག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་པུའིཔུའི་་དགེདགེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
2018ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་དྲ་ཐོག་ཞལ་འདེབས་དང་
དགེ་སྒྲུབ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་

35.7ཟིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

སློབ་དུས་གསར་པའི་
སློབ་ཚན་དང་པོ།

སློབ་དུས་གསར་པ་འགོ་ཚུགས་མ་་་་་
ཐག ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་སློབ་གསོ་སྡེ་
ཚན་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ

“འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”བའི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་
སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བསླབས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། ཧོ་པེ་ཧྲེ་་་་་
ཅ་ཀྲོང་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་ཤིས་ཁྲང་ཧྲོའུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨའེ་ལི་

དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་
སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་་་་
ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་་
གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རང་བརྟེན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་རོགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་

བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གནམ་་
གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། 2030ལོའི་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ། ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁ་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་་་
ཐད་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་
ཐུང་སཱ་སུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

སཱ་སུའུ་ཡིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་མང་པོ་འདི་འདྲ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་
ཆེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་ཡོད། ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུ་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་་་་་
བྱུང་བའི་པེ་ཅིང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་དང་པེ་ཅིང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིར་རྦད་དེ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རོགས་རམ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གདེང་འཇོག་
མཐོ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི“བྱ་སྤྱོད་ཆེན་་་
པོ་བརྒྱད”ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཁོང་ཀྲུང་མཛའ་
གྲོགས་གཞོམ་ཞིག་མེད་པས་ཧྥེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏམ་འཆལ་་་་
དེ་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་ཀོ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁོང་ཀྲུང་དང་་
ཧྥེ་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཡང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇལ་འཛོམས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཝུ་ཡེ་ཧའེ་ཡ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡས་འཐབ་ཇུས་ཐད་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་་
གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་
ལོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་་་་

བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་བྱེད་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཨར་་
ཅི་རི་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ནས་ལོ་55འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་་་་་
པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨར་ཅི་རི་ཡ་ཕྱོགས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཧྥ་ཅི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་
སྟེགས་ལས་དོན་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་པར་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་
ཁའི་མནའ་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་

པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་
དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་པ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བདེ་་་
འཇགས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་པ་འཛུགས་་་

སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་་
མ་ཟད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རང་ངོས་ཀྱི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་་
ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ནང་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་། ལྷ་དབང་། ཚེ་ཁོ། རིག་རྡོར་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅ་
ཀུའུ་ཝ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཙམ་པབ་ཝེ་ནི་སྔར་ནས་་་་་་་
བཟུང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་། རོགས་ཟླ་་་་
བཟང་པོ། སྤུན་ཟླ་བཟང་པོ་བཅས་རེད།
ཙམ་པབ་ཝེ་སྲིད་གཞུང་གིས་བདག་དབང་་་་་
དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་
ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཙམ་་་་་་་་
པབ་ཝེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་ལ་ངོ་་
རྒོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རང་བརྟེན་་་་

གདམ་ག་བྱས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྔ་
འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕན་་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་
དང་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་་་
སྲིད་འཛིན་ཏང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་ཙུང་ལི་
ཐེ་ལུའོ་ཝ་ཏ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2016ལོའི་ཟླ་12
པར་ཀྲུང་གོ་དང་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དབར་་་
གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སླར་གསོ་བྱས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་
ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་རྦད་དེ་མཐུན་པའི་ར་སྤྲོད་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ལིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་

ཟབ་མོ་བཏང་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྔགས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་་
ཕེའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རིན་་་་་་
ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་་
རེད། ང་ཚོས་སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེའི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། སོ་ཐོ་མེ་དང་ཕུ་རིན་སི་ཕེ་དང་་་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་
མུ་མཐུད་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་རོ་ཁོའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཨའོ་
སི་མན་ཉི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་་་་་
བྱས་ཏེ་མོ་རོ་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་མོའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་
འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་་་་
བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་་་་་
ལ། མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་་་་་་་་་

སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། མོ་རོ་ཁོ་་
ཉིད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་དུ་་་་
བརྩི་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་་
ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།


