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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཐུའུ་་་
ཝ་ཏེ་ལཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རིམ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རོགས་་་་
རམ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབུས་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་བདེ་དང་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་
ཐོག་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབུས་ཨ་་་་
ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་་་
ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། དབུས་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་་་་་
བྱེད་པ་། དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མངགས་་་་་
གཏོང་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་་་་
ཕྱོགས་མང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དབུས་་་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཆེད་བདེན་འཛིན་དྲང་་་

གཏམ་ཤོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཞི་་་་་
བདེ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་དོ་ཁུར་དང་མ་འཇོག་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རོགས་རམ་དེ་་་་་
བས་མང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབུསདབུས་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཐུའུཐུའུ་་ཝཝ་་ཏེཏེ་་ལཱལཱ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་དབུས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཐུའུ་ཝ་ཏེ་ལཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཝུ་ཀན་ཏའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་སའེ་་་་་་
ཝུའེ་ཉི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
མཉམ་ལས་ལ་ཡུན་རིང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་དང་ཞུགས་མཁན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། མི་རིང་བའི་གོང་།
ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་རུ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝུ་ཀན་ཏའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་གསར་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཝུ་ཀན་ཏ་འདི་ཉིད་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་་་་
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གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་
དང་ལྷག་དོན་དུ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཝུ་ཀན་ཏ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་པ། དམངས་འཚོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཝུ་ཀན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་་་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་འདོན་་་་་
རྒྱུར་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝུཝུ་་ཀནཀན་་ཏའིཏའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་སའེསའེ་་
ཝུའེཝུའེ་་ཉིཉི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་པཱ་ལུའོ་དང་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུར་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་པར་དགའ་
བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཀམ་པི་ཡའི་འབྲེལ་བ་དང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འབྲེལ་བ། གླེང་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་་་
ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀམ་པི་ཡའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་སླར་གསོ་ཐུབ་་
ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཛའ་མཐུན་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བདེ་བླག་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་་་་་
དང་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བློ་ཡིད་་་

ཚིམ་པོ་བྱུང་། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་ཀམ་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་
གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀམ་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་མུ་མཐུད་སྟངས་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་་
མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀམ་པི་ཡ་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས“ཀམ་པི་ཡ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན”ཐད་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དངོས་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་
སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀམ་པི་་
ཡས་ཞི་བདེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀམཀམ་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པཱཔཱ་་ལུའོལུའོ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཐོ་ཀོའི་ཙུང་ཐུང་ཧྥུ་ལེ་དང་མཇལ་་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཐོ་ཀོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ལ་བརྟན་པ་དང་། མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་་་་་་
སྟབས། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་མི་དམངས་མཛའ་་་་
མཐུན་གྱི་ལེགས་ཆ་ཆེན་པོ་གཉིས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་གལ་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཐོ་ཀོ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐོ་ཀོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲུ་
ཁ་དང་། ཞིང་ལས། གློག་ཤུགས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དེ་མ་འཇོག་དང་། འཛུགས་སྐྲུན།
ཚོང་གཉེར་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀི་ནེ་ཡའི་མཚོ་ཁུག་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་
ཁའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཐོ་ཀོས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་
པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལས་་་
གཏོད་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩའི་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཁུར་པོ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལྕི་རུ་མི་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ།“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་རིམ་སྤོར་རྣམ་
པ་བཏོད་དེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་དང་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།《ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་འགན་ཚབ་་་་
སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་་་་་་་
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་དང་རིགས་དབྱེ་་་་་་
ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་སྔར་ན་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་དུས་བཀག་ལྟར་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱི་གཞི་རྩའི་འཕྲི་འཐེན་་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཚད་གཞི་སྒོར་3500ནས་སྒོར་5000བར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་

རྒྱུ་མ་ཟད་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་རེའུ་མིག་གསར་པ་སྤྱོད་པ་དང་དུས་་
མཚུངས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་་་
པའི་བླང་བྱར་ནན་པོ་གཞིགས་ཏེ་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སློབ་གསོ། ནད་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས། སྤྱིར་བཏང་སྡོད་ཁང་གི་་་་་
དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཀ སྡོད་ཁང་གི་བོགས་གླ། རྒན་རྒོན་འཚོ་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
གཏོང་སྒོ་བཅས་ཆེད་དོན་6གི་ཟུར་སྣོན་འཕྲི་འཐེན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་དང་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་་་
ཡོང་འབབ་ཐད་གཞི་རྩའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་ཚད་གཞི་འཕྲི་འཐེན་བྱས་པའི་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། རྒན་གསོ་སོགས་ཕྱོགས་
མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་འཕྲི་འཐེན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་་
འཕྲི་འཐེན་བྱས་རྗེས་དཔྱ་ཁྲལ་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དམའ་ཤོས་་་་་་་་
སྒོར་5000ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་ཁུར་པོ་སྔར་བས་ཡང་དུ་དང་། གྲོང་མིའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་དངོས་མང་དུ། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད། ཆེད་དོན་གྱི་ཟུར་སྣོན་འཕྲི་འཐེན་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཚད་གཞི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དུས་སང་གི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན།
སླད་ཕྱིན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་དང་སྦྲགས་ཆེད་དོན་ཟུར་སྣོན་་་་་་་
འཕྲི་འཐེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཚད་གཞི་ཡང་བབ་བསྟུན་གྱིས་ལེགས་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཏོན་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐོཐོ་་ཀོའིཀོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཧྥུཧྥུ་་ལེལེ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གཞུང་ལས་ཐིང་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གིས《མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་་་་་་
གསབ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཏོན་ནས་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་
བཏང་བའི་གུན་གསབ་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་། 2020ལོར་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་་་་
དང་། ཐབས་ལམ་སྣ་མང་། ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་། ལག་རྩལ་ཚད་་་་་
ལྡན། འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན། གུན་གསབ་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་གུན་་་་་
གསབ། ཉམས་གསོ་ནུས་ལྡན། ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་གསབ་ལམ་ལུགས་་་་
བཟོ་རྒྱུ་རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་དོན། མཚོ་སྔོན་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ད་ཡོད་གནས་བབ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་།“ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དང་། མང་ཚོགས་ལ་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པ། སྲིད་གཞུང་གིས་རིན་སྤྲོད”བཅས་ཀྱི་ལུགས་དང་་
མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་སེལ་བ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁོར་ཡུག་གི་འདྲ་་་་་་་་་་་

མཉམ་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཇུས་གཞིའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་གསབ་བྱེད་རྒྱ་དང་། འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ།
གུན་གསབ་བྱེད་པོ། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་གསབ་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་ལམ་སོགས་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་་
གསལ་འབྱེད་དང་། དཔྱད་དཔོག་དོ་དམ། ལག་རྩལ་མ་ལག མ་་་་་་་་་
དངུལ་འགན་ལེན་དང་། འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་བཅས་ཆགས་པ་བྱས་་་་
ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་སླར་གསོ་དང་གུན་་་་་་་་་་
གསབ་ལམ་ལུགས་རིམ་གྱིས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་
ཐོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཇུས་གཞིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྣོད་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་གསབ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པར་གུན་གསབ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཕོགཕོག་་པརཔར་་གུནགུན་་གསབགསབ་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར། 1978ལོ་ནས་2017
ལོ་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་7.4
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་མི་་

ཁྲི་1900ཙམ་ཟིན་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དབུལ་པོ་་
ཐོན་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་94.4ཆག་ནས་ལོ་རེར་་་་་
ཆ་སྙོམས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.4ཆག་ཡོད་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར། སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40ཡི་རིང་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་་་་

བཅོས་གཏིང་ཟབ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ངང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཆེས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་བཅུ་ཆ་བདུན་ལས་་་་་
བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་
མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་77..44ཉུངཉུང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།


