
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྟོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ། བོད་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་་་་
རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་མཐོང་སྨོན་གྲོང་ཚོའི་ས་མཐོའི་འབྲོག་རར། ནམ་་་་་
མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པ་དང་། ནོར་ལུག་་་
ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་མིས་བཟོས་རྩྭ་རའི་ནང་གི་རྩྭ་སོས་པ་ཟ་བའི་རྣམ་་་་
པ་ཞིག་མངོན།

ལོ་དུ་མའི་གོང་དུ། འདི་ག་ནི་རྡོ་ཧྲུག་གིས་ཁེངས་པའི་གྲམ་ཐང་་་་་
རེད། ས་མཐོའི་སྐམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་འོག རྡོའི་གསེང་ནས་་་་་་་
སྐྱེས་པའི་རྩྭ་རྐང་ཁ་ཤས་ཀྱང་ནོར་ལུག་གིས་བཟས་རྗེས་རྩ་བ་ལས་ལྷག་་
གི་མེད།

འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“གྱད་མི·ཁ་བཏགས་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”བོད་ལྗོངས་སྤྱི་
ཕན་རྩྭ་འདེབས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྗེས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 2011ལོར།
ཀྲུང་ཧྭ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“གྱད་མི·ཁ་་་་་་་་་་་

བཏགས་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་
ནི་རྩྭ་བཏབ་པ་བརྒྱུད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། ལོ་8རིང་། རྣམ་གྲངས་དེས་བོད་་་
ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་པོར་སྤྱི་ཕན་རྩྭ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་800ལྷག་བཏབ་པ་དང་།
མཐོང་སྨོན་གྲོང་ཚོའི་མིས་བཟོས་རྩྭ་ར་ནི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་ཤོས་ཤིག་རེད།

ས་གཤིས་ལེགས་སུ་བཏང་རྗེས། རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགན་འཁུར་་་་་
མཁན་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་ལས་ལས་གྲྭ་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་འདི་ལོར་མཁར་རྩེ་ཤང་གི་དཔེ་སྣང་གྲོང་ཚོ་དང་མཐོང་་་་་་་
སྨོན་གྲོང་ཚོར་རྩྭ་མུ་ཤུད་དང་ཡུག་པོ་སོགས་མུའུ་2250བཏབ་ཅིང་།
ཟླ་ལྔ་པར་བཏབ་པ་ཟླ་དགུ་པར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་འབྲོག་རྩྭར་གྱུར་ཡོད་པ་
རེད།

“མིས་བཟོས་རྩྭ་རར་ཉིན་རེར་ལུག་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འཚོས་ན་རང་་་
བྱུང་རྩྭ་ཐང་དུ་ཆུ་ཚོད་10འཚོས་པ་དང་མཚུངས་བས་བཤས་གཏོང་་་་་་

ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་བཏབ་ན་་་་་་་་
རང་བྱུང་སྔོ་ཁེབས་སླར་གསོ་དང་། ས་གཤིས་ལེགས་གཏོང་། བྱེ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་འགོག་བཅོས། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་
ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྦད་དེ་རང་བྱུང་རྩྭ་ཐང་ལ་བརྟེན་པའི་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་བསྒྱུར་ནས་སྣོད་བཅུད་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་
ཅེས་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་ལས་ལས་གྲྭ་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཅུན་ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

མཐོང་སྨོན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པ་སྟེ། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་
འབྲོག་རྩྭའི་ཐོན་འབབ་ལོ་རེར་མུའུ་རེ་ནས་རྩྭ་སྤྱི་རྒྱ་1600ཟིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། མིག་སྔའི་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་1ནས་1.2ཀྱི་རིན་གོང་ལྟར་རྩིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། སྒོར་600ནས་700བར་གྱི་འདེབས་འཛུགས་དང་དོ་དམ་་་

གྱི་མ་གནས་བཅག་ཀྱང་ད་དུང་མུའུ་རེ་ནས་ལོ་རེར་སྒོར་1000ནས་་་་་་
1200ཡས་མས་རག་གི་ཡོད། འབྲོག་རྩྭ་དེ་དག་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་
འབྲོག་པའི་ནོར་ལུག་གི་གཟན་རྩྭར་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཆོག་ལ། ལྷག་མ་་་་
རྣམས་གཟན་ཆས་བཟོས་ནས། ནོར་ལུག་བཤས་གཏོང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྔར་བས་མང་དུ་གཏོང་ཆོག

“ང་ཚོས་རྩྭ་འདེབས་ཕྱུགས་སྐྱོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་བཙུགས་ཡོད། སྔོན་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་
མཁན་ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་་་་་་་་་་་་
1000ནས་2000བར་དང་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་སྒོར་3000རེ་་་་
བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྷག་ཆུང་གིས།
མིས་བཟོས་རྩྭ་ར་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་ས་གཤིས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་
དང་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།
འདི་ལོར་དཔེ་སྣང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་མཐོང་སྨོན་གྲོང་་་་་་་་
ཚོས་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་ལ་མཉམ་དུ་དོ་དམ་བྱས་པ་དེས་གྲོང་་་་
ཚོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུད་ཚང་174ཡི་མི་2413ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་་
དག་ཁྲོད་དུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་69ཡི་་་་་
མི་289ཚུད་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་སྤྱི་ཕན་རྩྭ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་
དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱས་པ།
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内内

容容
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习近平会见
中非总统图瓦德
拉

习近平会见
乌干达总统穆塞
韦尼

习近平会见
冈比亚总统巴罗

习近平会见
多哥总统福雷

李克强主持
召开国务院常务
会议

青海全面试
行生态环境损害
赔偿制度

改革开放以
来 我国农村贫
困人口减少7.4亿
人

第六届科博

会开幕

人社部印发

扶贫攻坚三年行

动方案

世界公众科

学素质促进大会

将首次在北京举

行

中国扶贫基
金会使缅甸4万
民众受益

“科瓦里－
2018”中澳美野战
生存联合训练结
束

中非赴黎维
和部队举办研讨
交流活动

“重走古丝
路 奏响大合唱”
特别活动走进波
兰

中国人首次
当选国际儿童读
物联盟主席

世界足球先
生三人候选名单
出炉

西藏林周：公

益植草助力农牧

民脱贫增收

喜饶嘉措大

师爱国思想研讨

会暨爱国爱教展

览在青海举办

第二次青藏

科考首期成果发

布

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་9ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། གསར་འགོད་
པར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་
འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདས་ཟིན་་་་་་་
པའི་ལོ་35ཡི་རིང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་འཚར་དུས་ཚིགས་སུ་
ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་སྔོ་ཁེབས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་3.2%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་སྤྱིར་ན་ཡག་པོ་་་
ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཉེན་ཁར་སྣང་་་་་
ཆུང་གཏན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད།

ད་རེས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་དྲོད་བརླན་མཉམ་སྐྱེས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ལས་ས་་་་་
མཐོའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་དང་ནུས་པར་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། ཚན་རིག་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་འཕྲད་བཅད་རི་ཁུལ་ཏེ་མདོ་ལ་རིང་མོའི་་་་་་་
ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁུལ་བརྒྱུད་ཐང་ཤིང་དང་གསོམ་ནག་གི་སྡོང་

ཐིག་དཔེ་གཞི་ཁུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་བཙུགས་ནས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་100རིང་གི་སྡོང་ཐིག་་་་
གནས་སྟངས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པར།
སྡོང་ཐིག་ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་སྨི་29རིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་དུ་་་་
ཕྱིན་ཚད་མཐོ་ཤོས་སྨི་80ཟིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། རི་་་་་་
མཐོའི་སྡོང་ཐིག་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནགས་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་དངོས་་་་
གྲངས་འབོར་མང་དུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཐོ་གྲང་གི་སྡོང་་་་་
ཕྲན་ཏེ་ན་སྤང་ཆགས་ཡུལ་སྔར་བས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ལ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཁྱབ་སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་བྱུང་
ནས་ས་བབ་མཐོ་སར་མ་གཏོགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁའང་འཕྲད་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་་
གི་ཡོན་ཧྲི་ཡའོ་ཐེན་ཏུང་གིས་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་་་་
བདུན་ཅུར་སྤེལ་བའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་ནི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་་་

མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་རྐྱེན་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་
ཚན་རིག་གི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་། སྣེ་གསུམ་་་་
པའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་5ཚུད་པ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུས་ཡུན་ལོ་10
འགོར་རྒྱུ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་
ཞིབ་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་མཚོ་་་་་་
བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་སྤོ་སྒྱུར་གཞན་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟེ་་་་་་་
གནས་དང་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དག་མགྱོགས་པོ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོའི་སྒོ་་་་་
ནས་སྤོ་སྒྱུར་གཞན་སྒྱུར་དང་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་
བོད་རིག་པ་མཁས་ཅན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་་་
མཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་དགོངས་པའི་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་མཚོ་སྔོན་དུ་གཉེར་བ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་
དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་་
དབང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་་་་
གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་རིག་གནས་བརྩོན་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དར་ཆ་་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་བསྟུན་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་1884ལོར་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡ་རྫི་ས་ལར་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་རྫོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 1968ལོའི་་
ཟླ་11པར་སྐུ་གཤེགས་པ་རེད། ཁོང་ནི་རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་ཀན་སུའུ་བསང་ཆུ་ཡི་བླ་བྲང་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་དང་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་་་་་་་་
འབྲས་སྤུངས་དུ་ནང་བསྟན་སྦྱོང་བར་ཕེབས་་་་་
པ་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་་་་་
གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་དང་དཔེ་་་
རྙིང་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞུས་དག་གི་ལས་ཀའི་་་་་་་
འགན་བཞེས་པ་རེད།

རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་
གནས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མཁས་དབང་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
དང་། མིང་གོའི་སྐབས་སུ་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བོད་་་
ཀྱི་རིག་གནས་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གནང་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་
ནས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འཚམས་་་
འདྲིར་ཐེངས་མང་ཕེབས་ནས་ལས་རིགས་ཁག་

གིས་ཀྲུང་གོའི་ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་གནང་བ་རེད། ཁོང་ནི་རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རི་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་དུ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རི་་
འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་གནང་བ་དང་། བཅིངས་་་
འགྲོལ་ཐོབ་རྗེས་སྐབས་དང་པོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་འབྲེལ་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
གཏོང་ཆེད་སྐུ་ལས་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་
སྲི་ཐར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་དྲན་གསོ་་
ཞུ་བ་དེས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་འཛིན་་་་་་
པའི་མོས་སེམས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་མོས་སེམས། རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་་
འཛིན་པའི་མོས་སེམས། ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་ལ་་་་་་
འཛིན་པའི་མོས་སེམས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལ་འཛིན་པའི་མོས་
སེམས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་
པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱེད་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་
རླབས་ཆེན་རྒྱང་སྐྱོད་ནང་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལུགས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་
ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཅའ་སྡོད་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཆོས་་་་་་་་
དཔོན་གཡན་ཅུའེ་ཡིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོས་ནང་བསྟན་གྱི་དགེ་ཕྲུག་ཚོར“དངོས་ཡོད་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས་པའི”བླང་་་་་
བྱ་བཏོན་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་་་་
མཚོར་དྲན་གསོ་བྱས་ཏེ་ནང་བསྟན་ལ་བརྩོན་ཞིབ་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་དེ་བས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་་་་་
བྱས་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་དགོངས་
པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་
གཅེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་མཚོ་སྔོན་དུ་གཉེར་བ།

མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་སྤྱིར་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེར་ཞོག་
ཁོག་ལ་ཐོན་འབབ་ཡག་

པོ་བྱུང་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གདོང་་་་་་
དཀར་ཤང་གི་ས་ཞིང་མུའུ་6000ལྷག་་
ཙམ་ལ་ཞོག་ཁོག་བཏབ་པར་ཐོན་་་་་་་་་་
འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཧྲན་ཏུང་་
ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བརྒྱད་པའི་རྒྱབ་་
སྐྱོར་འོག་གདོང་དཀར་ཤང་གིས་ཆེད་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཤང་་་
ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་280ཡི་ཡིག་ཚགས་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་་་
པོ་1048མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་་་་་་
མིར་བཅུག་པ་དང་དེ་རྗེས“གདོང་་་་་་་་
དཀར་ཞོག་ཁོག”ཅེས་པའི་ཚོང་རྟགས་
ཐོ་བཀོད་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ལྡན་ཞོག་ཁོག་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་ཡོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གདོང་་་་་་་
དཀར་ཤང་བྱེ་མ་མདངས་ཆེན་དེང་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁོངས་མིས་ཞོག་་་་་་
ཁོག་སྒྲུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

བོད་ཡིག་གི་རྩ་ཆེའི་གནའ་གཞུང་ཡིག་ཚངས
《ཕུ་རིའི་ཡིག་ཚངས་གཅེས་བཏུས》ཀྱི་པར་

ཕུད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།
“ཕུ་རིའི་ཡིག་ཚངས”ནི“ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་་་་་་་་་་་་་་

ཚངས”རྗེས་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་ནས་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཡུན་རིང་ཤོས་དང་འབོར་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་བོད་ཡིག་་་་་་་་་་་་
གནའ་གཞུང་ཡིག་ཚངས་ཤིག་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་དུས་་་་
རབས་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་འགོར་བྲིས་པ་ཞིག་དང་དེའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་ཚངས་ཁ་ཤས་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས(ཐང་་་་་་་
རྒྱལ་རབས)ཀྱི་དུས་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཉའ་ནང་རྫོང་ཕུ་རི་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་མིས《ཕུ་རིའི་ཡིག་ཚངས་གཅེས་བཏུས》ཀྱི་པར་ཕུད་་་་
ལྟ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་པ།


