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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2018ལོའི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཏོན་ནས་ལོ་5འཁོར་བར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨ་སི་ཐ་་་་་་་་
ནར་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བརྙན་ལམ་ནང“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཏོན་ནས་ལོ་5འཁོར་བའི་
དུས་འདིར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཅུང་ཐུང་ན་ཀྲའར་ཕ་ཡེ་ཕུའུ་ལ་སྙིང་དབུས་་་་་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་
རྗེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཡོད།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་མང་དག་ཅིག་གིས་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཐོག་ནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་བས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་
མགྱོགས་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་་་
རིམ་བཞིན་ཆགས་པ། ཐོན་ལས་དང་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་

དབར་འགྲོ་འོང་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
གྲོས་འགོར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་ཧུར་་་་་
ཐག་ངང་ཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། ལོ་5ཡི་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གཉིས་ཀྱིས“རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བ།“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”དེ་ཞི་བདེའི་ལམ་བུ་དང་། དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ།
སྒོ་དབྱེའི་ལམ་བུ། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ། ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་བུ་་་་་་་
བཅས་སུ་བསྐྲུན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་འདོགས་པ་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གླེང་སྟེགས་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་་་་་་་་
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་གྲོསགྲོས་་
འགོའགོ་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་དུདུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ལོལོ་་55འཁོརའཁོར་་བརབར་་
དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གླེངགླེང་་སྟེཌསྟེཌ་་ལལ་་བརྙནབརྙན་་

ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་

འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་མོ་རོ་ཁོའི་གཙོ་བདག་ཨའར་པེ་ཁྲི་་
ཐོག་གཉིས་པའི་ཆིན་ཝང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་དང་མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་་་
པོ་ཚང་གིས་ཀྲུང་མོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་
འབད་བརྩོན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་མོ་རོ་ཁོར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་
དང་མོ་རོ་ཁོའི་དབར་ས་ཐག་རིང་པོ་ཆོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་ཐད་ཧེ་བག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ལྟ་སྟངས་གཅིག་འཛིན། མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་་་་་་་་
ཆུང་ཚང་མར་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་གནས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཐད་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་གཞིར་བཟུང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་
མ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་
སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་་་
དཔྱད་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཐད་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་་
མ་དང་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་མུ་མཐུད་སྟོན་་་་་་་་་་་
དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡིན་པའི་ཨའར་པེ་་་
ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པའི་ཆིན་ཝང་གིས་2008ལོའི་དབྱར་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྲུང་གོས་གཉེར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་
ཁྱེད་ཀྲུང་གོར་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཕེབས་་་

རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པས་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་

མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་་་
ནས་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛད་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་ང་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བར་སྣེ་ལེན་གནང་བས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཐེབས་བྱུང་། ད་རེས་ནི་ང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ཐེངས་བཅུ་་་
པ་ཡིན། ཀྲུང་གོར་ཡོང་རིམ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་་་
ཚོགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་
ཐོབ་པ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག མོ་རོ་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོ་རོ་ཁོ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དབར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་བསྔགས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། ངས་2022ལོའི་པེ་ཅིང་ཀྲང་ཅ་ཁའུ་ཡི་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་བདེ་བླག་ངང་འཚོག་ཐུབ་པའི་སྨོན་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
གནང་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་སྣ་་་་་
མང་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མོ་རོ་ཁོ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་དང་རྒྱུན་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་
ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པར་དགའ་བསུ་་་
ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོམོ་་རོརོ་་ཁོའིཁོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཨའརཨའར་་པེཔེ་་ཁྲིཁྲི་་
ཐོགཐོག་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཆིནཆིན་་ཝངཝང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོར་མོ་རོ་ཁོའི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་་
གཉིས་པའི་ཆིན་ཝང་་་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་་་་་་
ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་
མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་་་་་་
ཨའར་པེ་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་
མཛད་སྒོ་འཚོག་པའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་བསྐོ་འཐེན་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག ཐན་ཆིའི་ཡེ་མེན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ཁང་ཡུང་ཡེ་མེན་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་་་་་་
བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས། ལིའུ་ཡུས་ཤིས་ཀྱི་ཐོ་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་་་
ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ཁྲའོ་ཝེ་ཏུང་་
ཐོ་ཀོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་
བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ། ཁོང་ཝེ་ལིན་གྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་དང་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་་་་
མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ལིའུ་ཡུས་ཤིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་་་་་་་་་
འབྲེལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བཞི། ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡི་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ཀྲང་ཤའོ་ཧ་སག་སི་་་་་
ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་

བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་་་
རྒྱུ།

ལྔ། ཚུའེ་ཀྲི་ཝེ་ཡི་ཧེ་ཧྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་་་་
ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ལིའུ་ཅིན་ཧེ་ཧྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་་་
ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

དྲུག ཙོའུ་ཤའོ་ལི་ཡི་ཀེ་རི་སེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་་་
ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ཀྲང་ཆི་་་་་་་་་་
གཡོད（བུད་མེད）ཀེ་རི་སེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བདུན། ལིའུ་ཆོན་གྱི་ཝ་ནུ་ཨ་ཐུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་་་
ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ཀྲོའུ་ཧའེ་་་་་་
ཁྲེང་ཝ་ནུ་ཨ་ཐུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་་་་
ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

བརྒྱད། ཀྲང་རུན་ཏོ་སྨི་ནི་ཁ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་་་
ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ།

དགུ། ཀྲང་ཅིན་ཞུང་གི་སུའུ་རི་ནམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་་
སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་་་་་་་
ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་གོ་གནས་འཐེན་རྒྱུ་དང་། ལིའུ་་
ཆོན་སུའུ་རི་ནམ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པའི་གཞུང་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བར་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་
སྡོདསྡོད་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་བསྐོབསྐོ་་འཐེནའཐེན་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ལུའུ་ཁང་གིས་་་་་་
ཚེས་7ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དོན། ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ཟླ་9ཚེས་11དང་12ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཝོ་སི་ཐུའོ་ཁེར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནང་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་འབྲེལ་པུས་ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་
སྨྱན་སྦྱོར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ལས་རོགས་ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨུ་རུ་སུར་
ཕེབས་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནང་
ཞུགས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཟླ་9ཚེས་11དང་12
ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཝོ་སི་ཐུའོ་ཁེར་ཕེབས་ནས་སྐབས་བཞི་པའི་་་་་་་་
ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཤར་ཕྱོགས་
དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་2015ལོར་སྐུ་ངོ་་
མས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་གཉེར་བ་དང་ཨུ་རུ་སུས་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ནང་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ་ལོ་སྨད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་་་
སུའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་འབྲེལ་གཏུག་ཀྱང་ཡིན།
ཨུ་རུ་སུར་བཞུགས་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་དང་་
ཕྱོགས་མང་གི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ལ་དེའི་་་་་
ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་ལོ་འདིའི་ནང་་་་
གི་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་རྒྱུ་དང་། མཚན་འགོད་་་་་་་་

མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ། ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་་་
ཕེབས་རྒྱུ་བཅས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་་
དོན། ས་གནས་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་
རབ་དང་རིམ་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུང་རྒྱུ་མ་ཟད་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཞན་དག་ལའང་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཁར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
པའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ནང་དུའང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས།

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡིས། ད་རེས་གདན་ཞུ་ལྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
ཨུ་རུ་སུར་ཕེབས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ཕན་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གཉེར་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
ཡག་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་
ཆུ་ཚད་མཐོན་པོ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱང་ཤར་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ས་ཁུལ་དེའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁུལ་དེ་གའི་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་ཞིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོའི་གོང་་་་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
ཡོངས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་་་
ཀྱི་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་འཐོབ་རྒྱུར་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ས་ཁུལ་དེ་་་་་་
གའི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་
མང་བ་གཏོད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུརསུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཤརཤར་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུསཔུས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་

ཏེཏེ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
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