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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲུང་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་བཟོ་ལས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་9ཚེས་7
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་15ཡི་ཐོག་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
ཐའེ་ཡོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་་་
ཨང་གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་
མདའ་ག་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་་་
གྱི་སྲུང་སྐར་Cབདེ་བླག་ངང་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་རེད།
སྲུང་སྐར་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱང་ཚོར་ལག་རྩལ་གྱི་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོ་ངོས་་
ཀྱི་སྨུག་པའི་ཕན་ཚུན་གྱི་ནུས་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། གནོད་་
འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་

པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། མིའི་
རིགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕྲད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་་་
གཤིས་དྲོ་རུ་འགྲོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐར་སྐམ་ས་དང་མཚོ་ཁོངས་སུ་་་
སྤྱི་འདོམས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་
གཏོད་འགོ་བཙུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱ་མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་Cནི་རང་
རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་སྲུང་སྐར་གསུམ་པ་དེ་་
ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་སྤྱོད་བར་མཐོངས་ཀྱི་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་རྒྱ་་་་་་་་་
མཚོའི་ལས་སྒོའི་སྲུང་སྐར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད། སྲུང་་་་་་་

སྐར་དེ་དང་དུས་སང་འཕེན་གཏོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པའི་རྒྱ་་་
མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་Dགཉིས་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དམངས་སྤྱོད་ལས་སྒོའི་སྲུང་སྐར་གྱི་སྐར་་་
ཚོམ་ཐོག་མ་གྲུབ་ནས་སྔ་དགོང་གཉིས་འཕྲིན་དྲ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་བྱས་ཏེ། ཆུ་མདོག་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲུང་སྐར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ནུས་ཆེ་རུ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱ་མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་Aདང་B
གཉིས་དང་བསྡུར་ཚེ། སྲུང་སྐར་དེའི་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་
གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་དང་། ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་གྱི་ཁྱབ་་་
ཁོངས། སྤྱོད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་
ཡོད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསོད་་་་་་་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐར་Cབདེ་བླག་
ངང་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་དེས་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་སོགས་

ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9

ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས《དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》པར་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བྱས་ནས། དམག་ཡོངས་དང་དྲག་ཆས་་་་་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་
ཨུད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་
པར་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

《གཏན་འབེབས》ནང་ཏང་གིས་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནུས་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
དམག་ཨུད་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པ་་་་་་
དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འགན་ཁུར་བ། ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཞུན་་་་་་་
བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལྷག་བསམ་་་་་་་
རྣམ་དག་བྱེད་ཚད་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་
པ། ཀུའོ་པོ་ཞུང་དང་ཞུས་ཚའེ་ཧའོ་ཡི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ངན་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ།
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་བྱས་པའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་འགོ་གཙོའི་ཁག་བགོས་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་
པ་དང་ཏང་གིས་དམག་དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་གི་ལས་དོན་དང་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་ལྡན་་་
དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་དམག་གྲབས་དམག་་་་
རྒྱག་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལེགས་པའི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དམག་གྲབས་དམག་་་་་་་་
རྒྱག་བྱེད་པ་དེ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་་་་་་
པོར་བརྩི་དགོས་པ་དང་། ཞི་བདེའི་རྒྱུན་ཆགས་་་་་་་
སྐྱོན་ཆ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་དམག་་་་་་་

རྒྱག་གི་འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཐོག་གཙོ་གནད་དམག་འཐབ་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག་བཞག་་་་
དགོས་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས།
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་
ནས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།
ཏང་ཡོན་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་་
དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་ནས་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་ཀུན་་
བཏུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་་་
ནུས་པ། ལག་བསྟར་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་སྤྱོད་གཙང་རུལ་རྒོལ་་་
གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་་་་
དགོས་ཤིང་།“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་
ངང་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བཅུ་དང་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འགྱུར་མེད་རང་རྟོགས་ངང་དམིགས་བསལ་
དབང་ཆར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔོན་་་་
ལ་བཞག་ནས་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་དགོས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་
ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ཆད་གཅོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བཅའ་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་ཡག་པོ་སྲུང་་་
ཐོག་གུས་སྐྲག་གི་བསམ་བློ་མེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་་
དུ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་གཤད་་་
བྱས་ཡོད།

《གཏན་འབེབས》ནང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམ་པ་ཁག་གིས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་། སྒྲིག་ཨུད་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི། ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའི“འགན་འཁྲི་ཨང་དང་པོ་འཁུར་
མཁན་གྱི”འགན་འཁྲི། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི

“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”བཅས་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་་་་
དམག་དཔུང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་
ཕུགས་འདུན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་
བའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས།
《དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་ཁག་གི་སྟོན་དུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཅང་་་
ཤིས་དབན་ཨན་དང་། ཧོ་ནན་བློ་དབྱང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
མཚེའུ་གཉིས་སོགས་ས་ཆ་མང་པོར་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ནས་སློབ་མར་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཟས་དུག་ཕོག་སྟེ་སློབ་མའི་གཟུགས་གཞི་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོས་ཡོད། ཉེ་དུས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཛ་་
དྲག་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་སྡེ་ཚན་དང་སློབ་གྲྭས་འཚོ་བཅུད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བའི་འཆར་གཞིའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འཕྲལ་མར་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བཟའ་་་་་་་་་་་་

བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་ནུས་་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་་་
གསར་འགོད་པར་ཚེས་7ཉིན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་་
བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དང་ཟ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་གནས་ཐོག་གི་མི་སྣས་ལག་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས་་་
ལས་གནས་ཐོག་ཞུགས་པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་
བྱེད་པ། ཁུ་བ་བླུགས་སྣོད་དང་ཟས་སྣོད་སོགས་ལ་དུག་་་་་་་
སེལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། རིམ་པ་བཞིན་དམ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཟས་་་་་་་
དུག་ཕོག་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་
དོན་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བརྩིས་ནས། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
དང་སློབ་གྲྭས་བདེ་འཇགས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་དགོས། སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྣང་ཆེན་མི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ལག་བསྟར་མི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་བཟོས་པའམ་ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོས་རིགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་འགན་འཛོལ་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས)

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས།
ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་

འཕྲལ་མར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐུའུ་ཆོན་རྫོང་ཧྲུའུ་ཀོང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱི་མུའུ་་་་་་་་་་

600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དང་ལེ་བརྒན་སོགས་རྣམ་པར་བཞད་
པས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོར་་
བརྟེན་ནས་ཐུའུ་ཆོན་རྫོང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཁར་གཙོ་བོར་བསྐྲུན་པའི་དེང་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་སོགས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ནི་ཉེ་འཁོར་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་པར་རྒྱག་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་གནམ་གཤིས་ངན་པ་་་་་་་
བསྟན་མང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་དང་འཁོར་ཞག་ཏུ་འགྲོ་་་་་་་
མཁན་མང་བ། མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་བ། གློག་་་
དང་སོལ་རླངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མང་བ་བཅས་ཡོད་པས་་་་་་་

རིག་དངོས་སྐྲུན་དངོས་དང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་
སོགས་སུ་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེན་པོ་ཡོད། འཕྲལ་སྒྲུབ་་
དོ་དམ་པུའུ་ཡི་མེ་ཟོན་ཅུས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཉེ་དུས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
དང་ད་ལྟ་སྤེལ་བཞིན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་

བཤེར་ཆེན་པོའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དམིགས་
ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་རིག་དངོས་སྐྲུན་དངོས་དང་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཚན་པར་སྐུལ་ལྕག་
བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་ལས་འཛོལ་མ་ཐོན་སྔོན་་
འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། 2017ལོར་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་རིག་དངོས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་ལས་འཛོལ་ཁྱོན་17ཐོན་པ་
དེའི་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་་་
ཚན་པར་མེ་སྐྱོན་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐེངས་6ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲལ་སྒྲུབ་དོ་དམ་པུས།
རིག་དངོས་སྐྲུན་དངོས་དང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་

བདེ་འཇགས་ལ་འཕྲལ་མར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ།

འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐའེ་ཡོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་པ་སྤྱད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན་གྱི་སྲུང་་་་་
སྐར་Cབདེ་བླག་ངང་འཕེན་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།


