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习近平发表
视频祝贺纪念

“一带一路”倡议
在哈萨克斯坦提
出5周年商务论
坛开幕

习近平同摩
纳哥元首阿尔贝
二世亲王举行会
谈

国家主席习
近平任免驻外大
使

习近平主席
将赴俄罗斯出席
第四届东方经济
论坛

我国成功发
射海洋一号C星
对提高防灾减灾
能力等具有重要
意义

中央军委印
发《关于加强新
时代军队党的建
设的决定》

国务院教育
督导委员会办公
室印发紧急通知
要求立即开展学
校食品安全隐患
排查

应急管理部：
立即开展文物建
筑、博物馆等消
防安全检查

乌干达乡村
里的中文课堂

以色列将关
停煤电机组大力
发展天然气和可
再生能源

“一带一路”
倡议推动中企在
埃及加速发展

香港青年“邂
逅”藏族唐卡

四川5年多
前确定实施的
77座“溜索改
桥”项目全部建
成

青海：369名
重点岗位干部实
现交流轮岗

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཐང་ག་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་
བསྟན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་རེད། ཐང་ག་བཞེངས་སྐབས་བློ་
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་པ་དང་སེམས་རྣལ་ལ་འབེབས་་་་་་་་་་་་་
དགོས”“གསེར་ཕྱེ་ཞིབ་ཞིབ་བཟོ་བ་ཁོ་ནར་ཉིན་་་་་་་་་་་
གསུམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཆུ་བླུགས་ནས་དྭངས་གསིང་ཕྱེ་་
རྗེས་རུས་སྤྱིན་བླུགས་ཏེ་བཟོས་པའི་ཚོན་རྒྱུ་དང་ཚོན་རྒྱུ་གྲུབ་མ་སྤྱད་་་་་་
ནས་བཞེངས་པའི་ཐང་ག་གཏན་ནས་འདྲ་ཡི་མེད”ཅེས་ཤང་ཀང་གྲོང་་
ཁྱེར་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་ཁྲེན་ཧོན་ཐིང་གིས་གསེར་ཕྱེ་བླུགས་པའི་་་་
ཚོན་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་གསར་འགོད་པར་བཤད།

འདི་ལོའི་དབྱར་ཁར་ཁྲེན་ཧོན་ཐིང་དང་ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུ་་་་་་་
12ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུ་སྤེལ་རེས་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་པ་དང་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བའི“ཐང་ག་་་་་་་་་་་
བཞེངས་ཁང—ལྷ་འབྲི་བ་གསར་པའི་ནང་སའི་དངོས་སྦྱོང་འཆར་་་་་་་་
གཞིར”ཞུགས་པ་རེད། ཟླ་7པའི་ཟླ་འགོར་ཁོང་ཚོ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རེབ་་་་་་
གོང་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་40ཡི་རིང་ཐང་ག་བཞེངས་་་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་མཁས་ཅན་་་་
རེབ་གོང་ཐང་ག་འབྲི་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་སྙིང་འབུམ་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན་་་
པ་རེད།

ཐང་ག་ནི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་
ཤོག་སྒྲིལ་རི་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རེབ་གོང་རྫོང་ལ“བོད་ཀྱི་ལྷ་འབྲི་བའི་་
ཕ་ཡུལ”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་དེའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བོད་ཀྱི

“སྨན་ཐང་ལུགས”ཀྱི་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་དང་། ཏུན་ཧོང་གི་་་་་་་་་་་
ལྡེབས་རིས། སྒྱུ་རྩལ་ཉམས་འགྱུར་གཞན་དག་བཅས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་་་་་་
མང་པོའི་ནང་དེར་ལྷ་འབྲི་བ་དང་། ཚོན་རིས་གཏོང་མཁན། འཇིམ་་་་
བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ་མང་པོ་ཐོན་མྱོང་ཡོད།

ཁྲེན་ཧོན་ཐིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བསམ་་་་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་འདུག ཐང་སྒྲོམ་བཟོ་བ་དང་།
རས་ལ་ཚོན་བྱུག་པ། ཚོན་རྒྱུ་བཟོ་བ། ཐིག་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་་་་་
ཚང་མ་ལྷ་འབྲི་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
“གདོད་མའི”སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཐང་ག་དེ་བས་ལེགས་པའི་
ངང་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

དེ་བས་ཁོང་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནི་ཐང་ག་བཞེངས་་
སྟངས་སློབ་མཁན་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། “ང་ཚོའི་དུས་རྒྱུན་གྱི་་་་
རི་མོ་སྦྱོང་ཐབས་ནི‘རིན་མཉམ་བརྗེ་འཚོང’ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཡིན་་་་་་་
ནའང་ཐང་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ཁྲིད་པར་སློབ་ཡོན་་་
སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་ཁར། ད་དུང་ཟ་སྡོད་ཀྱང་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་རིག་གནས་དང་དམངས་སྲོལ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་་་་

ཁྲེན་ཧོན་ཐིང་གིས་བཤད།
ཤང་ཀང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁག་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་

སློབ་མ་ཡུས་ཡོན་ཡུས་ནི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། “སློབ་་་་
གྲྭའི་སློབ་ཐོན་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ངས་ལོ་རིམ་མཐོ་བའི་གཅེན་མོ་ཞིག་་་་
གིས་བཞེངས་པའི་ཐང་ག་མཐོང་བྱུང་། ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་་་་་་
འདུག དེས་རྦད་དེ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སོང”ཞེས་ཡུས་ཡོན་ཡུས་ཀྱིས་་་་
བཤད།

ཡུས་ཡོན་ཡུས་ཆུང་དུས་ནས་རི་མོ་སྦྱངས་པས་རི་མོ་འབྲི་རྩལ་ངེས་
ཅན་ཞིག་ཡོད། “ཆུང་དུས་རི་མོ་ནི་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་རྗེས་གཞི་ནས་འབྲི་རྩལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན།
དེར་སླེབས་རྗེས་ཐང་ག་བཞེངས་པ་ནི་དད་སེམས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་་
བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཚོར་བྱུང་། རིག་གནས་དེ་་་
སྦྱོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ངའི་བསོད་ནམས་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

ཤང་ཀང་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁག་གི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་
སློབ་མ་ཝང་ཨན་ཉི་ཡིས《སྒྲོལ་མ་དཀར་པོ》རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་་་་་
ཡུལ་བརྩམས་ཆོས་སུ་བདམས་ཡོད། “ཐང་ག་ནི‘རི་མོའི་ཐོག་ནས་ལོ་་

རྒྱུས་མཚོན་པ་དང་རི་མོའི་ཐོག་ནས་གཏམ་རྒྱུད་མཚོན་་་་
པ’ཞིག་རེད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་
དང་དེས་ཚེ་རིང་པོ་དང་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སྦྱངས་ནས་དེའི་སྐོར་གྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དེ་བས་མང་བ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ལ། སླར་ཡང་གོ་་་
སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་་་་་

བཤད།
“དེ་སྔ་ཐང་ག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ནི་ཕས་བུ་ལ་སློབ་པ་དང་།

དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་ལ་སློབ་པ། སྐྱེས་པར་སློབ་པ་ལས་བུ་མོར་སློབ་་
ཀྱི་མེད། ད་ཆ་གནའ་སྲོལ་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ཐང་ག་སྦྱོང་་
མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་ཡོད། འདི་ལོ་ཐང་ག་འབྲི་ཁང་དུ་ཤང་ཀང་གི་་་་་
སློབ་མ་སླེབས་པ་ནི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་
པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་རེབ་གོང་ཐང་ག་འབྲི་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བས་བཤད།

ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
གཞོན་པ་ལིན་རུང་ཧྥུང་གིས་ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུའི་ནང་སའི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་བཞི་འགྲོ་ཡི་ཡོད། “འདི་ལོའི་
ཟླ་10པར་ཤང་ཀང་དུ་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་མ་དེ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་རྒྱུ་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུ་ཚོས་མེས་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་རིག་་་
གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་དེ་དག་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། (ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

ཤང་ཀང་གི་གཞོན་ནུས་བོད་ཀྱི་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སྦྱངས་པ།
“སྨྱུག་རྩེའི་བློ་སྦྱོང”ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། མཚོ་ཤར་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་པ་དབྱེ་་་་
ཞིང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གནས་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་369ལས་གནས་བརྗེ་རེས་བྱས་པ་རེད། འདི་་་
ནི་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་
ལས་བྱེད་པ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་འགན་འཁུར་་་་་་་་
ཡུན་རིང་དྲགས་པས་སྲིད་གཙང་གི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་མི་ཕོད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་་
ཞིག་རེད་ལ། ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ལས་བྱེད་པར་གསོ་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། རུལ་སུངས་མཆེད་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར
(ཆུས)གྱི་རིམ་པ་འདི་གའི་ཏང་སྲིད་ཚན་ཁག་ནང་ས་གནས་དེ་
གར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཅུང་མང་པོ་ཡོད་པ་་་་
དང་། རྫོང(ཆུས)གི་གཙོ་གནད་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་གནས་ཀྱི

“འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་ཨང་དང་པོ”ཁག་གཅིག་གིས་ཐེམ་
ཁུངས་ས་གནས་དེ་ག་ནས་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བསྡུར་་་་་་་་་
གྲངས་བཟུང་ཚད་95%ཡན་ཟིན་པ། གཙོ་གནད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གི་ནོར་དོན་མི་སྣས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ལས་་་་
གནས་གཅིག་གི་ཐོག་གོ་གནས་ཁུར་བས་ལས་བྱེད་པར་རྙོག་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་འཕྲད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀ་བྱེད་མི་བདེ་བ། སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་་་་་་་་

མང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད།
གནད་དོན་དེ་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་་
ས་ཁུལ་མང་པོ་དང་ལས་གནས་མང་པོའི་ཐོག་ལས་བྱེད་པར་་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་་
དང་སྲིད་གཙང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ་
ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ《རྫོང་དང་ཆུས། ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་གཙོ་གནད་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པ་དང་ནོར་དོན་མི་སྣ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ཇུས་གཞི》ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡུལ་དེ་གར་གོ་་་་་
གནས་འཁུར་མཁན་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་རྫོང(ཆུས)གི་ཁོའོ་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་ས་ཁུལ་སྒྲོལ་བའི་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད་ལ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང(ཆུས)གི་གཙོ་གནད་སྡེ་ཚན་གྱི་ནོར་དོན་མི་་་་་་་་་་
སྣའང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་ལས་གནས་བརྗེ་རེས་སམ་ཡང་ན་ས་་་་་་་་
ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་བརྗེ་རེས་བྱ་ཡུལ་དུ་བཅུག་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་འདི་ལོ་རྫོང་དང་་་་
ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་46བརྗེ་རེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་་་་་
ནང་རྫོང（ཆུས）གི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་
པ་28ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་འགན་འཁུར་བར་བརྗེ་རེས་བྱས་་་་་་་
པས་རྫོང（ཆུས）གི་ཏང་སྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་
པ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་འགན་ཁུར་བའི་བསྡུར་གྲངས་77%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ས་གནས་དེ་གར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སྡོད་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཞིང་འབྲོག་སོགས་་་་
སྡེ་ཚན་གྱི་རྫོང（ཆུས）གི་གཙོ་གནད་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་12ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་་

འགན་འཁུར་བར་བརྗེ་རེས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་་
རྫོང（ཆུས）གི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་དང་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་་་་་་
འགན་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས）གི་ཐད་གཏོགས་་་་་་
ཚན་པའི་ནོར་དོན་མི་སྣ་311ལས་གནས་བརྗེ་རེས་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་སྒྲོལ་བའི་བརྗེ་རེས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལས་བྱེད་པ་བརྗེ་རེས་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་རྫོང
（ཆུས）ཨུད་ཀྱིས་གྲོས་འགོ་འདོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་རེ་་་
འདུན་ཞུ་བ། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་
གི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་སྤེལ་རེས་ཇུས་གཞི་འདོན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ཡོད་པ་རེད། རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
བརྗེ་རེས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རེ་རེ་དང་གླེང་མོལ་སྤེལ་རེས་་་
བྱས་ནས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཤེས་རྟོགས་དང་། བསམ་་་
བློའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་
འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་བརྗེ་རེས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མཉམ་སྡེབ་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
སྒྲིག་སྲོལ་ལ་སྣང་ཆེན། སྒྲིག་ལམ་ལ་སྣང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་སྲུང་་་་
ཞུ་བ། ལས་གནས་མང་པོར་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། བརྗེ་རེས་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བ་བཅས་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ་དང་བློ་ཁོག་་་
ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་་་་
གསར་པ་དང་ལས་གནས་གསར་པར་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་
སེམས་གསར་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་ཡོད་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཚོ་སྔོན་དུ་གཙོ་གནད་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་369ཡི་ལས་གནས་བརྗེ་རེས་ཐུབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབྲེང་ཐག་་
ཐོག་བསྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་།
ལེའང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཅིན་དབྱང་རྫོང་ཏུའེ་ཕིང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་དང་མན་དབྱང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པའེ་ཁྲོན་རྫོང་ཆུས་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ལུའོ་ཧྥང་ཧྥིང་གྲོང་ཚོའི“འབྲེང་ཐག་ཟམ་པར་
སྒྱུར་བའི”རྣམ་གྲངས་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་་
ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཟད།
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་
ཡང་ལྡན་ཡོད། སི་ཁྲོན་གྱིས་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་
གོང་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་་་་
བའི“འབྲེང་ཐག་ཟམ་པར་སྒྱུར་བའི”རྣམ་་་་་་་
གྲངས་རྦད་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཞིང་ཆེན་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་499དང་། དུད་ཚང་ཁྲི་3
ཙམ། མང་ཚོགས་ཁྲི་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་་་་་་་་་་་་
བཅས་འབྲེང་ཐག་ཐོག་སྐྱོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རང་བྱུང་་་
ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་རྐྱེན་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཐག་རིང་རི་་་་་་
ཁུལ་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རི་མཐོ་གྲོག་རོང་
དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་ནང་་་་་་
འབྲེང་ཐག་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་དེ་་་་་་
དག་ཏུ་འབྲེང་ཐག་ཅིག་ཟམ་པར་བསྒྱུར་བ་་་་་་་
དང་གཞུང་ལམ་དུམ་བུ་ཞིག་བཟོས་ཚེ་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱེ་བ་དང་གཅིག་པ་རེད།

2013ལོར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དབུལ་་་་
སྐྱོར་དང་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་་་
དང་མཉམ་དུ་འབྲེང་ཐག་གི་ད་ཡོད་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་རྔ་པ་དང་།

དཀར་མཛེས། ལེའང་ཧྲན། མན་དབྱང་།
ཀོང་ཡོན་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ཀྲོའུ)5ཡིས
“འབྲེང་ཐག་ཟམ་པར་སྒྱུར་བའི”རྣམ་གྲངས་་་
77ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་
ནང་འབྲེང་ཐག་དེ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་པའི་ཟམ་པར་སྒྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་76
དང་འབྲེང་ཐག་དེ་མི་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་ཟམ་་
པར་སྒྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་1ཚུད་པ་དེར་ཁྱོན་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.5བཏང་ཡོད།

“ཟམ་པའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ཨར་ལས་་་་་་་་
ལམ་བུའི་རིམ་པ་དམའ་བ་དང་ལམ་ངོས་ཀྱི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞན་པ་སྟེ་རི་ཉིལ་བ་དང་། རྡོ་་་་་་་་་
ཟགས་པ། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ཡང་སེ་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད། ཆར་དུས་སུ་ལམ་ཆད་ཡུན་རིང་་
བའི་ཐོག་ཆུ་སྨད་དུ་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་
མེད་པས་ས་འབྲུ་བ་དང་། རྒྱུ་ཆ་སྐྱེལ་འདྲེན།
ཟམ་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་གི་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ལེའང་ཧྲན་ཀྲོའུ་ཅིན་དབྱང་རྫོང་ཏུའེ་་་་་་
ཧྥིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི“འབྲེང་་་་་་་་་
ཐག་ཟམ་པར་སྒྱུར་བའི”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་
འཁུར་བས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚན་
པ་ཁག་གིས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ལག་་་
རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཁྱད་བསད་བྱས་་་
ཏེ་ཟམ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བརྒྱུད་སི་ཁྲོན་གྱི“འབྲེང་ཐག་་་་་་
ཟམ་པར་སྒྱུར་བའི”རྣམ་གྲངས་རྦད་དེ་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་ནས་རི་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་ཚོར་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྟབས་བདེའི་དེང་རབས་འགྲིམ་་
འགྲུལ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ལའང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་རེད།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་
ཀྱིས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་གྱིས་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་
རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བའི“འབྲེང་ཐག་ཟམ་པར་སྒྱུར་
བའི”རྣམ་གྲངས་77རྦད་དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་མིག་མངས་སློབ་པ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་བོད་ཀྱི་མིག་མངས་སློབ་པའི་འཛིན་གྲྭས་བྱིས་པ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་དེར་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་མིག་མངས་མཐུན་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན་ཁྲེང་མིང་ཡའོ（གཡས）ཡིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར“བོད་ཀྱི་མིག་མངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འཛིང”སློབ་བཞིན་པ།


