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ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
ཕྲུ་གུ་104སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ལ་མཉམ་དུ

“ཨ་མ”གཅིག་ཡོད་པ་རེད།
ཕྲུ་གུ་ཚོས“ཨ་མ”ཞེས་བརྗོད་ཡུལ་དེ་ནི་ལོ་་་་་

50ཙམ་ལ་སོན་པའི་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་ཡིན་པ་དང་ཁོང་
ནི་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་ཡིན་པ་རེད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ཕྲུ་གུ་གཞན་་་
དང་འདྲ་བར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མི་ཐུབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྟག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཕྲུ་་་་
གུ་ཚོས་ང་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཉིས་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་་
སེམས་གྲང་ལྷང་ལྷང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁོང་ཚོའི་ཆེད་བྱ་བ་མང་དག་་་་་་་་་
ཅིག་སྒྲུབ་འདོད་ཡང་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་2011ལོར་དམིགས་་་་་་་་་་་་
བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་སྤྱིའི་འགན་་་་་་
ཁུར་བ་ནས་བཟུང་། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་གྲྭ་དེའི་ནང་རྣ་བ་་་་
འོན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སློབ་མ་བསྡུ་གི་ཡོད་སྟབས་་་་
ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱིས་པ་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་སྐྱོད་པའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་
བྱེད་པའི་འགན་ཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་་་་་་་་་
ནས་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་དང་དགེ་རྒན་ཚོས་དགེ་རྒན་་་་་་་་
གཞན་ལས་ལྷག་པའི་དོ་ཁུར་དང་དགའ་གཅེས་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་མ་ཐག་་་་་་་
པའི་སྐབས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་བདུན་བརྒྱད་་
ལས་མེད་པ་དང་ན་གཞོན་དགེ་རྒན་ཚོས་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་ཚོར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་མི་་་་་་་
ཐུབ་པར་རྒྱུན་དུ་སློབ་མ་ཚོས་སྣ་རྟུག་གློད་པ་དང་་་
བཙོག་གཅིན་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་་
སྐབས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་གྱི་ཡོད། ཀླུ་མོ་ཚེ་་་
རིང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་དེ་སློབ་མ་ཚོའི་སྣ་རྟུག་འཕྱིས་་་་
རོགས་དང་། མགོ་བོ་ཁྲུད་རོགས། གྱོན་གོས་་་་་་་་་་
འཚེམ་རོགས་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གི་སྐུལ་ལྕག་དང་སྣེ་འཁྲིད་འོག་་
སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་མ་ཚོར་སྣ་རྟུག་་་་་་་་་་་་
འཕྱིས་རོགས་དང་། སོ་ཁྲུད་རོགས། མགོ་བོ་ཁྲུད་
རོགས་སོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོམས་གཤིས་སུ་གྱུར་བ་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་དབྱང་ཞའོ་ལན་གྱིས“དེ་་་
སྔ་ངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མར་སློབ་འཁྲིད་་་་་
བྱེད་མྱོང་མེད། 2013ལོར་སློབ་གྲྭ་འདིར་སླེབས་་
མ་ཐག་སླད་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག་ལ་རེ་ཐག་ཀྱང་་་་
ཆད་སོང་། འོན་ཀྱང་སློབ་སྤྱིའི་སྣེ་འཁྲིད་འོག་་་་་་་་་
ལས་ཀ་དེར་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།
ད་ཆ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་དེ་དག་ལ་ཉིན་རེ་་
ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མཐོང་་་་་་་་་་
སྐབས་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་ཚིམ་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷུག་་་་་་་
པོར་གླེང་།

འོན་ཀྱང་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་
སློབ་མ་ཚོའི་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་སྡོད་སོགས་ཐད་ལྟ་
རྟོག་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་གིས་་་་་་
འཚོ་གནས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ཤེས་ཐུབ་་་་
པ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཁ་བྲལ་རྗེས་ཁེར་་་
རྐྱང་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“སློབ་གསོ་ཐེབས་པ”བྱེད་་་
པ་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ལ་ཡ་རབས་་
གུས་ཞབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།“དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་མ་ཚོར་ཁ་་་་་་་་
ལག་མ་ཟས་གོང་དང་གཅིན་པ་བཏང་ཟིན་རྗེས་་་་་
ལག་པ་འཁྲུ་དགོས་ལུགས་སློབ་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་་་
དུང་ཁོང་ཚོར་རྒན་རབས་དང་འཕྲད་ཚེ་རང་་་་་་་་་་

འགུལ་ངང་ལངས་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་དགོས་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱང་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གི་འབད་བརྩོན་ལ་ཕན་འབྲས་་་
ཐོབ་ནས་ད་ཆ་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ནང་སྐྱོད་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ལག་བརྡ་་་་་་་་་
དང་སྐད་བརྡ་དེ་ཙམ་དག་པོ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“མི་དེ་བས་མང་བས་ཁོང་་་་
ཚོའི་ཕྲུ་གུར་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་གི་ཡོད་པས་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་ཚོ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

སློབ་གྲྭའི་ནང་རྒྱ་ཡིག་དང་། བོད་ཡིག
དབྱིན་ཇི། ལག་བརྡ་སོགས་སློབ་ཚན་ཁག་བཞི་་་་་་
སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་སློབ་མ་ཚོར་་
རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་་་་
ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་ལག་བརྡའི་དཔེ་དེབ་དཀོན་པའི་
དབང་གིས་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་ལག་བརྡའི་ཐོག་་་་་་་་་
ནས་རྣ་བ་འོན་པའི་སློབ་མ་ཚོར་རྒྱ་ཡིག་སློབ་པ་མ་་
ཟད་རྒྱ་ཡིག་གི་ཟུར་དུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་་་་་་་་
འབྲི་རུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“ཕྲུ་གུ་དེ་དག་གི་ངོས་ནས་་་
བརྗོད་ན་ཀ་མད་ནས་བརྡ་སྤྲོད་བར་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་མ་བསླབ་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད།
ང་ཚོས་རི་མོ་འབྲི་བ་ལྟར་བོད་ཡིག་གི་ཀ་མད་སུམ་་
ཅུ་སོགས་འབྲི་སྟངས་སློབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་་་་་
ཚེ་ཁོང་ཚོ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་ཡི་གེ་་་
འབྲི་བའི་ཐོག་ནས་མི་གཞན་དང་སྤེལ་རེས་ཐུབ་་་་་
པ་དང་གསང་སྤྱོད་དུ་སྐྱོད་པ་སོགས་ཐད་སྣང་་་་་་་་་
དག་ཡོང་གི་མ་རེད”ཅེས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་ཡིག་་་་་་་
རྒྱུགས་ཤིག་བཏང་རྗེས་སློབ་མ་13སློབ་ཆུང་ཐོན་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“ང་ཚོས་སློབ་
ཆུང་དཀྱུས་མའི་རྒྱུགས་ཤོག་འཁྱེར་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བྱས་
པ་ཡིན། དེ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཚེ་་་་་་་
གང་གི་ཡིག་རྒྱུགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་་་་
ཆེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཡང་ཆེན་པོ་་་་
བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་མིག་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་བཏང་
ཟིན་རྗེས་ང་ཚོ་སླར་ཡང་སློབ་གྲྭར་ཡོང་མི་ཆོག་་་་་་་་
གམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལྟར་མངོན་གྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་ཁ་གྱེས་འདོད་མི་བྱེད་
པ་མཐོང་སྐབས་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མ་འདི་དག་ལ་ཐོན་ལས་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ཚེ་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་་་་་་་་
རྗེས་རྟེན་གཞི་དེའི་ནང་ཟ་འཐུང་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་
སོགས་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ཁོང་ཚོ་དངོས་འབྲེལ་སྤྱི་
ཚོགས་ཁྲོད་ཚུད་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་གྲངས་་་་
གཞི་ལས་མངོན་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་7་པ་བར་་་་་་
ཀན་སུའུ་རུ་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་་་་་་
42ཡོད་པར་སྐྱོད་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་3520ཡོད་པ་་་་་་
རེད། ཀན་སུའུ་རུ་ད་དུང་ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་དང་འདྲ་་་
བའི་དགེ་རྒན་ཧ་ཅང་མང་པོས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་་
ཅན་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་
པ་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཨ་མ་ལྟར་གྱི་་་
བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀླུ་མོ་ཚེ་རིང་གིས“ང་་་་་་
རང་ལས་གནས་དེའི་ཐོག་སྡོད་རིང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་་་་
ཆེན་ལ་ཚུད་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མཐོང་རེ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་་
ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་་་
མཆོག་སྒྲོལ་མས་ཞུས)

ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་ཀནཀན་་ལྷོའིལྷོའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་
སློབསློབ་་མམ་་ཚོའིཚོའི““ཨཨ་་མམ””ཡགཡག་་པོཔོ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་
པའི་ཧན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བཟའ་བཅའ་བདེ་
འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
དང་། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་ལས་ཀའི་་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་
ལས་དོན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་
ཆར་གྲོས་ཞིབ། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་མཚམས་ཤིག་་་་་་་་་
རིང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཧན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཟའ་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་གནང་བའི“ནན་
ཤོས་བཞིའི”སྤྱིའི་བླང་བྱ་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཚད་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། ཚད་གཞི་ནི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་དང་འགག་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་་
ཡིན་པས་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་དགོས་ལ་ད་ཡོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བཅོས་དང་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་
འཇགས་ཚད་གཞི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་གང་མགྱོགས་སྦྲེལ་་
མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཅའ་ཞིང་་
ནང་ནས་གསོལ་ལྕོག་སྟེང་བར་གཏོང་བའི་འགག་སྒོ་ཚང་མ་
ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འགྲོ་་་་
རྒྱུག འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་་་་
སྦྲེལ་ཐག་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི“སྲུབས་ཀ”བཀག་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་་

ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་ལམ་ལུགས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཐེར་འདོན་བྱས་པར་བྱ་དགའ་་་་་་་་་
སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཁར་ཐེར་འདོན་མི་སྣར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་འཕྲལ་དུ་སྒམ་་་་་་
བཙན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། བྱེད་ཐབས་་་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་མ་གནས་མཐོ་བ་དང་ཁྲིམས་་
འགལ་གྱི་མ་གནས་དམའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་བརྩིས་པར་རྫུན་བཟོ་་་་་་
རྫུས་ཚོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་དང་མ་མཐུན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངེས་་་་་
པར་དུ་ཚེ་གང་ལས་རིགས་དེར་གཞོལ་དུ་འཇུག་མི་རུང་ལ་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མིར་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། ཏང་སྲིད་་་་་་
གཉིས་འགན་འཁྲི་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་ས་གནས་ཀྱིས་སྤྱིའི་
འགན་འཁྲི་ཁུར་བའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག
སྔསྔ་་ཕྱིཕྱི་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
དངདང““ནནནན་་ཤོསཤོས་་བཞིའིབཞིའི””སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་8
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་་་་་་་་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཞ་མོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
མ་འཇོག་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུས་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་དང་། དབང་གྲགས་ཆ་
འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས། མ་འཇོག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་བགྲོ་་་་་་་་

གླེང་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་་་་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་གི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གྲས་་་་་
ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་་་་་་
ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་
སྒོ་མོ་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་རེ་་་་
བར་མ་འཇོག་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱོགས་་

གཉིས་ཀྱི་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་དང་།
ཆེད་ལས་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྤུས་དག་བཏོད་་
དེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་་་
འབྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མམ་་
འཇོགའཇོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་འཕྲདའཕྲད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲེམསའགྲེམས་་
ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་སྐབས་བཞི་་་་

པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་རིག་གནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྷ་སར་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་སྐབས་འདིའི་བོད་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་གཙོ་བོ་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན། ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་། ཡུལ་་་
སྐོར་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་ལས་་་
དོན་མི་སྣས(གཡོན)བོད་ལྗོངས་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ངོ་བཤེར་་་་་་་་
ལག་རྩལ་སྟོན་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འགག་སྒོའི་བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་་་་
དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་19.43ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་9.1%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་ཐད་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.34ཟིན་ནས་5.4%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་་་་་་་་
ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.09ཟིན་ནས་13.7%འཕར་བ། ཚོང་དོན་་་་
བར་ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.25ཟིན་ནས་31.3%ཁུ་བསྡུ་ཐུབ་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཟླ་བརྒྱད་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.71ཟིན་ནས་12.7%འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.44ཟིན་ནས་7.9%

འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.27ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་
18.8%འཕར་བ། ཚོང་དོན་བར་ཁྱད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1797.5ཟིན་་
ནས་34.2%ཁུ་བསྡུ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་་་་
འཕར་བའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི།
ཨེ་ཤ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ། རི་པིན་སོགས་ཁྲོམ་ར་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་
གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚང་མ་འཕར་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་འཕར་བའི་མྱུར་
ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་99..11%%འཕརའཕར་་བབ།།


