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“2018ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་རི་པིན་དུ་གཉེར་བ།
⇑ ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གྱི་ཞི་བདེ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་་་་

ཆེད་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི“2018ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཚེས་8ཉིན་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི་ཏའེ་ཏའེ་མུའུ་སྤྱི་གླིང་་
དུ་གཉེར་བ་དང་རི་པིན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཞིམ་ཟས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་་་་་་་་་་་་
བཤམས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་རི་པིན་ཐོ་ཁེའོ་ཡི“2018ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དུས་ཆེན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བ་་
ཞིག་གིས་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་གི་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་པར་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་མང་པོའི་བྱ་དགའ་་་་་་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཀ་ཏ་མན་རྡུའི་གྲོང་སྲིད་ཚོམས་་་་་
ཆེན་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འཚོགས་པ་དང་། ནེ་པ་་་་་
ལའི་དགེ་སློབ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ནེ་པ་ལ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཅ་ཝ་ལིས་དང་་་
ཐོག་སྐབས་བདུན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ནུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་་
པ་དང་སློབ་གྲྭ་65ཡི་སློབ་མ་811འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་
དེའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྐབས་བརྒྱད་པའི

“གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོའི་བུམ་པའི”རྒྱ་སྐད་འགྲན་བསྡུར་
གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་སློབ་་

གྲྭ་35ཡི་སློབ་མ་75འགྲན་བསྡུར་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་
ནས་ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་
བ་ཡུས་ཧུང་གིས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའི་་་་་
བུམ་པ་སྤྲད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ད་དུང་སྐབས་དང་པོའི་
ནེ་པ་ལའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི“ངའི་་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི་ཀྲུང་གོ”ཞེས་པའི་རི་མོ་འབྲི་བའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་སློབ་གྲྭ་101ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་་་་་་
ཞུགས་པ་1400ལྷག་ཙམ་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་
པ་དང་འགྲན་ཞུགས་བརྩམས་ཆོས་1500ཙམ་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཉིན་དེའི་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་
ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་རེད།

ནེ་པ་ལར་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་འགྲན་
བསྡུར་ཁག་མང་པོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངལ་རྩོལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ། ངལ་རྩོལ་ནི་
རླབས་ཆེ་ཤོས། ངལ་རྩོལ་ནི་མཛེས་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་
ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་། དྲང་་་་་་
གཞག་ངལ་རྩོལ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ངལ་རྩོལ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་་་་
རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་་་
པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས་ཤེས་བྱའི་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་སློབ་གསོ་བཅས་་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཏུ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་།
ལས་རིགས་སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་་
ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་རིག་ཚན་མ་ལག་དང་། སློབ་ཁྲིད་མ་ལག སློབ་་་
གཞིའི་མ་ལག དོ་དམ་མ་ལག་བཅས་ཐད་དམིགས་ཚད་དེར་གཞིགས་་་
ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་དམིགས་ཚད་དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སློབ་མས་དམིགས་ཚད་དེར་གཞིགས་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས། དམིགས་ཚད་དེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་
པར་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་སྒྱུར་བཅོས་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པའི་ཐད་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་ལ་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཏོན་ཡོད་ལ། ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་
པའི་ཐད་བླང་བྱ་གསར་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་བཏོན་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་་་

དགེ་རྒན་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ་རྒན་ཚང་མས་གཟི་བརྗིད་་་་་་་
དེར་གཅེས་སྤྲས་དང་ལས་རིགས་དེར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་་་་
རེ་བ་ནན་པོ་བཅོལ་ནས་རང་ཉིད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས། དགེ་རྒན་ཞིག་བྱེད་པར་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཞོལ་དགོས་པ་དང་སློབ་གསོར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་ངེས་་་་་
ཤུགས་དང་ཁེ་གྲགས་སྤོང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་དགོས། སློབ་
གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ཐད་ཀྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཐད་དགེ་རྒན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
དེ་བས་མང་བ་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་ཐོག་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སློབ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དགེ་་་་
རྒན་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་གདེང་འཇོག་གི་སྟོན་ཕྱོགས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་སྐར་་་་་་་་་
གྲངས་དང་། སློབ་འཕར། སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར། དཔྱད་རྩོམ། ཞྭ་མོ་་་་་
བཅས་ཁོ་ནར་གཞི་འཛིན་པའི་གནད་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་
བྱས་ཐོག་སློབ་གསོའི་གདེང་འཇོག་གི་བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། སློབ་གཉེར་སྒྲིག་་་་་
གཞི་དང་སློབ་གསོའི་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་
འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་བཀོད་པ་་་
དང་། རིག་ཚན་གྲུབ་ཆ། ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་ལེགས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་ཀྱི་འགུལ་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སློབ་ཆེན་རྩེ་གྲ་དང་རིག་་་
ཚན་རྩེ་གྲ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་སློབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་མཉམ་ལས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གསར་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་གསར་གཏོད་རྣམ་པ་་་་་་་་
དང་། སྣ་འདུས་རྣམ་པ། བཀོལ་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྩེ་གྲ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་་་
སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་་་་་་
བའི་རྩ་བའི་འགན་ལེན་རེད། སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་རིམ་ཁག་དང་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་
དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་
ཕྱོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སློབ་གསོ་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་་་་
བཅུག་སྟེ་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་སློབ་གསོར་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
མངའ་ལོན་པ་དང་། སློབ་གསོར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ། སློབ་གསོར་་་་་་་་

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་གཉེར་སློབ་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་ནུས་རྩལ་དུ་བརྩིས་་་་་
ནས་ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ཚང་མར་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་
དོན་ནི་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ཁག་གི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་
དང་། རིམ་ཁག་སློབ་གཉེར་སྡེ་ཚན། སློབ་གྲྭའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བསམ་་་་་
བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་་་
ཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་རྣམ་ཀུན་ནས་སྤེལ་བ་དང་མི་སྒེར་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་
པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁྱིམ་ཚང་་
དང་། སློབ་གྲྭ སྲིད་གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ནི་མི་ཚེའི་ནང་གི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་་་་
བདག་ནི་ཕྲུ་གུའི་དགེ་རྒན་དང་པོ་དེ་ཡིན་སྟབས་ཕྲུ་གུར“མི་ཚེའི་སློབ་་་
ཚན་དང་པོ”དེ་ཡག་པོ་ཁྲིད་པ་དང་མི་ཚེའི་འགྲོ་ལུགས་འགྲོ་སྟངས་་་་་་་་
ཡག་པོ་སློབ་དགོས། སློབ་གསོ་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་འཚར་ལོངས་དང་ཤེས་ལྡན་པར་་་་་
གྱུར་པའི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་དགོས་པ་དང་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བདེ་འཇགས་ཐད་མཐིལ་་་་་་
འདེགས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་དང་། དགེ་རྒན་དང་་་་
སློབ་གྲྭར་ཡོད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་བ། སློབ་མའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཉི་དོན། བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་
མོ། བསོད་ནམས་དཔའ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་
ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནང་སོག་གིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་

སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་གཉེར་མི་སྣ་དང་ཏང་དོན་ལས་དོན་མི་སྣ་་་
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་མི་གྲངས་ཀྱི་1%ལས་མི་ཉུང་བ་བྱེད་་་
པ་དང་སློབ་གླིང(ཚན་ཁག)རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཆེད་གཉེར་་་་་་་་་

སྒྲིག་འཛུགས་མི་སྣ་གཅིག་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་པ་་་་་་་་་
རེད།

གཞན་ཡང་།《ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ནང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
ལམ་སྲོལ་གསེད་བཀྲོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་དགེ་རྒན་དོ་དམ་གྱི་ཕྱོགས་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ནང་་་
སོག་གིས་འགན་དབང་དང་། མི་དོན་དབང་ཆ། རྒྱུ་ནོར་བདག་་

དབང་བཅས་གཅིག་གྱུར་གྱི་དགེ་རྒན་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་་་་་
གྱི་སྒྲིག་ཁུངས་དོ་དམ་ལེགས་སུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཆོག་འཐུས་དང་ལས་བསྡུའི་ལམ་ལུགས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་་་་་
ཁང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་གོ་མིང་དང་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་ལམ་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་པ་
རེད།

“དེར་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་སྐབས་དངོས་
གནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག བསྲེག་བཟས་་་་་་་
དང་མོག་མོག་ཟ་རྒྱུ་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཀྲ་ཧོང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར་འོག་ཀྲ་ཧོང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཁང་དུ་ཉེན་གཡོལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་་་
མ་ཞའོ་ཙོའུ་ཡིས་བཤད།

ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ་པེ་ཧའེ་་་་་་
ཏའོ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.7བརྒྱབ་་་
པ་དང་ཀྲ་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ལ་་
གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཕོག་མེད་ཀྱང་་་
པེ་ཧའེ་ཏའོ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་ཆད་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཀྲ་ཧོང་ཆན་སུའེ་གནམ་ཐང་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚང་མ་་་་་་་་་
ཆད་པ་མ་ཟད། མགྲོན་ཁང་ཁག་གཅིག་་་་
གི་ཆུ་གློག་ཆད་པར་བརྟེན་སྒོ་རྒྱག་དགོས་་་
བྱུང་བ་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ནང་དུའང་་་
བཟའ་བཅའ་འཚོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་་་་་་་་་
ནས་པེ་ཧའེ་ཏའོ་རུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར་་་་་་་
ཡོང་མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་ཀྲ་ཧོང་དུ་ལུས་པ་རེད།

ཞའོ་ཙོའུ་དང་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་རི་་་་་་
པིན་གྱི་སན་ཁྲུང་རྫོང་ནས་ཀྲ་ཧོང་དུ་ཡུལ་་
སྐོར་ལ་ཡོང་སྟེ་ཚེས་6ཉིན་ཀྲ་ཧོང་ནས་་་་་་་
ཐོན་རྩིས་ཡོད་མོད། བསམ་ཡུལ་ལས་་་་་་་་་
འདས་པར་ཉིན་དེའི་ཐོ་རེངས་སུ་ས་ཡོམ་་་
བརྒྱབ། སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་ལ་བློ་་་་་་་
འདྲི་བྱས་རྗེས་ཁོང་གཉིས་ཀྲ་ཧོང་གི་ཕྱིར་་་
སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གནས་སའི་ཀྲ་ཧོང་གི་ཕྱིར་སྡོད་་་
རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཁང་དུ་་
ཉེན་གཡོལ་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་སེམས་་་་་་་་་
ཐག་བཅད་པ་རེད།

ས་ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་གནས་་་་་་་
སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་དེས་རིན་་་་་་་་་
མེད་ངང་སྡོད་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། ཟས་ཞིམ་པོའང་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་།“ཀྲ་ཧོང་གི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་་་
དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ཁང་དུ་ཕྱོགས་་་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་སྤུན་ཟླ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཚང་མ་བློ་་་་་་
བདེ་པོ་བྱུང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་་་་་་
ཤག་དང་ཀྲ་ཧོང་གི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་་
ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་་་་་
འཁྱག་དུས་གོས་དང་ལྟོགས་དུས་ཟས་་་་་་་་་
སྐྱེལ་བས་ང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་་་་་་་་

ཐེབས་བྱུང”ཞེས་ཞའོ་ཙོའུ་ཡིས་བཤད།
དེར་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་་་་

མཁན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲོགས་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་རང་ཉིད་བདེ་འཇགས་ཡིན་་་་་
པའི་སྐོར་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲ་ཧོང་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་དང་ཀྲ་ཧོང་ཕྱིར་་་་་་་
སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་ལ་བསྟོད་པའང་ཕུལ་བ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་ལས་དོན་
མི་སྣས་པེ་ཧའེ་ཏའོ་རུ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་འཕྲལ་མར་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
པ་དང་ས་གནས་འདི་གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་་་
མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་མའི་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་་་
ཤག་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཁ་པར་1000ལྷག་ཙམ་འབྱོར་བ་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གིས་འཕྲལ་་་
མར་གདན་སོགས་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་་་་་་་་་
དང་ཀྲ་ཧོང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚོགས་་་
གཙོ་ཁྲེན་ཡུན་ཀང་དང་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཅའོ་པའེ་ཁོན་གྱིས་ས་གནས་དེ་་་
གའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་ནས་ཉེན་གཡོལ་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་
པ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁྲེན་ཡུན་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་
གཞིགས་ན། དེར་སྔ་རྗེས་སུ་མི་བརྒྱ་་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་ཉེན་གཡོལ་བྱས་ཡོད། མང་་་་་་་་་
ཤོས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱེད་མཁན་མི་50ལྷག་་་་་
ཙམ་ཡོད། ཐོག་སོ་དང་པོའི་ཟ་ཁང་དང་་་
ཐོག་སོ་གསུམ་པའི་གསེར་ཁབ་རྒྱག་ས་་་་་་་་
གནས་སྐབས་ཞག་སྡོད་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་་་་
ཅེས་བཤད།

ཁྲེན་ཡུན་ཀང་དང་ཅའོ་པའེ་ཁོན་་་་་་་
གྱིས་པེ་ཧའེ་ཏའོ་ལ་ས་ཡོམ་དྲག་པོ་རྒྱག་་་་་་
སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་གི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་་
ཚོའི་དོར་ཐབས་བྲལ་བའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཆ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་མེད་ནའང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་
སྐབས་མེས་རྒྱལ་དང་སྤུན་ཟླའི་དོ་ཁུར་་་་་་་་
ཚོར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་་་་་
རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་་་་་་་
པས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད།
—— ས་ཡོམ་རྗེས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཀྲ་ཧོང་དུ་

མེས་རྒྱལ་དང་སྤུན་ཟླའི་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཧྭ་དབྱི་དང་ཅང་ཆའོ་མེས།

སྐབས་ལྔ་པའི“ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་བརྒལ་བའི—ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་
དུས་ཆེན”ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་གཉེར་བ།

⇑ ཚེས་7ཉིན་སྐབས་ལྔ་པའི“ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་བརྒལ་བའི—ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”གྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་ཏུ་་་་་
གཉེར་བ་དང་ཨ་རིའི་དམངས་ཁྲོད་མཛའ་གྲོགས་ཚོགས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་་་་
མི་230ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་7ཉིན་ཨ་རིའི་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་གཉེར་བའི་སྐབས་་་
ལྔ་པའི“ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་བརྒལ་བའི—ཀྲུང་གོའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན”གྱི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་
ཐོག་གཞོན་ནུ་ཞབས་བྲོ་མཁས་ཅན་དབྱང་དབྱང་གིས་རྐྱང་འཁྲབ《རྨ་བྱའི་འཕྲེང་སེམས》ཞེས་པ་་་་་་
འཁྲབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་་
དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། དབྱི་ཐ་ལིའི་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་་་་་་་་་
སྐབས་75པའི་ཝེ་ཉི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་་་་་་་་་
བརྙན་དུས་ཆེན་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་ཝང་
ཅ་ཝེ་ཡིས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་བོད་རིགས་་་
འཁྲབ་ཁྲིད་པ་པད་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འཁྲབ་་
ཁྲིད་བྱས་པའི་བོད་སྐད་གློག་བརྙན《ལག་་་་
དམར》ལ“གནམ་ས་འབྲེལ་མཚམས”ཚན་་
པའི་འཁྲབ་གཞུང་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་་་་་
ཐོབ་པ་དང་གློག་བརྙན་དེ་ནི་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འདིའི་ཝེ་ཉི་སི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཚན་པའི་ནང་ཚུད་པའི་ཀྲུང་
གོའི་གློག་བརྙན་འབའ་ཞིག་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།

གློག་བརྙན《ལག་དམར》ནི་2015ལོའི
《ཐར་ལོ》ཞེས་པའི་རྗེས་ཀྱི་པད་མ་ཚེ་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་འཁྲབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་གློག་བརྙན

“གནམ་ས་འབྲེལ་མཚམས”ཚན་པའི་ནང་
ཚུད་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་རེད།

“རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མི་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བས་མཐོང་སྟེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་དང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྒྱུ་་་་
རྩལ་མཚོན་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རེ་་་་་
བ་ཡོད། གློག་བརྙན་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་་་་་
ཡོད་ཀྱི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་མངོན་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ངོ་མཚར་་་་
ཅན་དང་འཛད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་་་་
རྒྱུ་ནི་རིག་གནས་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་བསམ་འདུན་་
ཞིག་ཡིན་ལ་རང་བྱུང་གི་སྤེལ་རེས་རེ་ཞུ་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་པད་མ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་
བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་བོད་སྐད་གློག་བརྙན་ལ་ཝེ་ཉི་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་
བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི“གནམ་ས་འབྲེལ་མཚམས”ཚན་
པའི་འཁྲབ་གཞུང་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

ནང་སོག་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་།
ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུགས་ཀྱི་

འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།


