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习近平在全

国教育大会上强

调坚持中国特色

社会主义教育发

展道路 培养德

智体美劳全面发

展的社会主义建

设者和接班人

内蒙古全面

深化新时代教师

队伍建设改革

北京互联网
法院挂牌成立

“母亲邮包”
让77万余名贫困
母亲受益

全国农业行
业职业技能大赛
决赛举行

全国首座大
跨度高铁斜拉桥
成功合龙

福建出台措
施激励先进模范
发挥示范引领作
用

2018年上半
年全国制造业产
品质量抽查合格
率93.9%

尼泊尔举办
多项中华文化比
赛颁奖典礼

中国藏语电
影斩获威尼斯国
际电影节“地平
线”单元最佳剧
本奖

雪中送炭的
温暖

——地震后
中国游客在札幌
感受祖国和同胞
关怀

央企助力西
藏脱贫攻坚签约
15个项目涉及资
金73.8亿元

今冬明春“冬
游西藏”优惠政
策发布

青海首次将
19个群众体育运
动项目列入省运
会

玉树：多种模
式助推村集体经
济发展

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་15ལ་གན་རྒྱ་

བཞག་པར་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་73.8ཟིན་པ།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས།།
མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་19ཞིང་ཆེན་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་བཅུག་པ།

ཡུལཡུལ་་ཤུལཤུལ་་གྱིསགྱིས།།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་15ལ་མིང་རྟགས་
བཀོད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་73.8ཟིན་པ་དེ་དག་ཁེ་ལས་10དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ནི་ལས་བྱེད་པའི་བོད་སྐྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་རོགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་
གྲངས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མང་དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
བོད་སྐྱོར་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སོགས་དང་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ཏ་ལན་མཐོ་རིམ་གཉེར་འཛིན་སློབ་གླིང་དང་་
ཀྲུང་གོ་ཚྭ་ལས་སོགས་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། མ་དངུལ། རྣམ་གྲངས་བཅས་གཅིག་གཏད་་་
གཅིག་གི་བོད་སྐྱོར་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་སྡེ་ཚོགས་ལས་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
སློབ་གསོ་ཐིང་བཅས་ཀྱིས“ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དང་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ”ཞེས་པའི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་སློབ་མའི་དབྱར་སྒར་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཡང་བཞག་པ་རེད། ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་
དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནུས་རྒྱུ་མ་འཇོག་ཚོགས་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་རྒྱུ་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་སྐུལ་ཁྲིད་སོགས་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2017
ལོར་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་135ལ་་་་་་

མིང་རྟགས་བཀོད་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4406.5ཟིན་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་་
མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1274.6ལེགས་གྲུབ་བྱས་པར་་་་་་་
ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་77ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་16གིས་ཆེད་མངགས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་དམིགས་པའི་དབུལ་་་
སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་175ལག་བསྟར་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6བཏང་བ་དེས་མི་་
ཁྲི་2.1གི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་2017ལོ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་2498བསྡུས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་གནས་ཁྲི་2.2མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་140ཡིས་འཚོགས་པའི་གདན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཐེམ་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་གནས་2866དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པར་ལས་གནས་8425མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་16.6ལྷག་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པར”དངོས་སུ་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་པ་ལས་40%ཙམ་འཕར་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་དབྱང་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་གྱིས་མ་དངུལ་དང་། ལག་རྩལ། ཁྲོམ་ར། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ། དོ་་་་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་ངལ་ནུས་དབུལ་པོ་སྔོན་ལ་དང་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཐེབས་རྩས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཡན་ལག་ཐེབས་རྩ་འཛུགས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་ཐད་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད།

（བདེ་དབང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་གྲངས་གཞི་ལྟར་ན། 2018ལོའི་ཟླ་8པའི་ཟླ་མཇུག་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གློག་དྲའི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ནས་ཁྱོན་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་་་་་

ཁྲི་2778.6ཟིན་པའི་ནང་ཉི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་961དང་རླུང་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་247ཟིན་པ་དེས་གློག་དྲའི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ནས་ཁྱོན་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱི་43.5％ཟིན་གྱི་ཡོད། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་ཀྲེ་ཅང་ལྟེ་བ་ཚོད་འཛིན་ཉི་ནུས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཉི་ནུས་དང་ཚ་ནུས་གློག་འདོན་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་
བཟུང་། འདི་ལོ་ཚུན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་སྲིད་་་་་་་་་
དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་།“ཕྱུག་འགྱུར་གྲོང་ཚོ་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་ཞན་གྲོང་ཚོ་བརྟན་
པོའི་ངང་ཉམས་ཞན་ལས་སྒྲོལ་བ། ངལ་ནུས་མེད་པའི་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ”དམིགས་ཚད་དུ་་་་་་་་
བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ཕྱུག་
འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རྩ་བར་བཅས་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“རྣམ་པ་དྲུག”འཚོལ་ཞིབ་རགས་ཙམ་་་་་

བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ཁུངས་་་་
བེད་སྤྱོད་དང་རྒྱུ་ནོར་བསྡུ་སྒྲིལ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་
སྲོལ་གསར་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་མང་བ་དང་།
བྱ་ཐབས་མང་བ། རྣམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད། སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི“སྐྱ་མཆོག་རྣམ་་་་་་་་་་་
པ”དང་། སྣ་མང་གཉེར་སྐྱོང་གི“རྫ་མདོའི་རྣམ་པ”དཔེ་་་་་་
དབྱིབས་གཉེར་སྐྱོང་གི“བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་རྣམ་པ”མཉམ་་
འདྲེས་གཉེར་སྐྱོང་གི“བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་རྣམ་པ”གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ས་ཁོངས་གཉེར་སྐྱོང་གི“ཐལ་རོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་་

པ”ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི“ཐང་མདའི་རྣམ་པ”བཅས་ལས་་་
གྲུབ་པའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི“རྣམ་པ་དྲུག”ཡིན་པ་དང་ས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དང་། འབྲོག་ལས། ཞབས་འདེགས་ལས་རིགས། ཡུལ་སྐོར་་་
ལས་རིགས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ངང་ས་གནས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ལ་འཚམ་པའི་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་གྱི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི“ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ”མངོན་འགྱུར་བྱས་་
པ་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ལས་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་་
མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་17པ་དང་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་མཚོ་སྔོན་་་
གྱིས་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་19
ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་་་་
བཅུག་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་་
འདིའི་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་44དང་རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་105བཙུགས་་
ཡོད་པ་དང་། རྩལ་འགྲན་རྣམ་གྲངས་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལུས་རྩལ་དང་། ལས་་་་་་་་་་
བཟོའི་ལུས་རྩལ། མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་་་་
རྩལ། རྒན་རྒོན་གྱི་ལུས་རྩལ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པའི་ལུས་རྩལ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལུས་་་་་་་
རྩལ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྲོམ་གཞུང་ཞབས་བྲོ་དང་ཡོ་ག་་་་་་་་་་་
སོགས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་སྐྱོད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་་་
ཐོག་མར་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲན་་་་་་
བསྡུར་གཉེར་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱང་བྱས་་་་་་
ཡོད། ལུས་རྩལ་རིགས་ཀྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་རོགས་བྱས་པ་དང་།
ལས་ཁུངས་དང་། ཁེ་ལས། སློབ་གྲྭ། དཔུང་་་་
སྡེ། ཤང་གྲོང་། སྡེ་ཁུལ་སོགས་སུ་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས།
སྔོན་ཆད་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གཙོ་བོར་བྱས་་་་
པའི་འགྲན་དོན་དེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་
དུ་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྩལ་འདུ་ཚོགས་ཤིག་ལ་གྱུར་་་
པར་བྱས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ལུས་སྦྱོང་དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་འགྲན་བསྡུར་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུན་ཝུའེ་ཏུང་་་

གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“དམངས་་་་་་
ཡོངས་ཞུགས་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་
མང་ཚོགས་སྔར་ལས་མང་བ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ལུས་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱ་ཆེད།
སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་མངགས་མང་་་་་
ཚོགས་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ལ་རྩལ་འགྲན་
འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་་་་་་་་
མཚུངས་དང་། ཚད་གཞི་གཅིག་མཚུངས།
སྤུས་ཚད་གཅིག་མཚུངས་བཅས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་ཚང་མར་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་
ཀྲང་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས།“སྐབས་འདིའི་་
ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་མང་བ་དང་རྣམ་པ་འཁྲུག་་་་
པོ་ཡོད་པ་དེས་དམངས་ཡོངས་ཞིང་ཆེན་ལུས་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཡག་་་་
པོ་བཏོད་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེར་གཏོང་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད།

སྐབས་འདིའི་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་
ཚོགས་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་9
ཚེས་12ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྤེལ་བ་རེད།
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མ་འཚོགས་གོང་ཉ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། མི་མེད་གནམ་གྲུ། ཐའེ་ཆིའུ་་་
སྤོ་ལོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་33དང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་90ཡི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་
ཟིན་པར་ལུས་རྩལ་པ་ཁྲི་གསུམ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མི་ཁྲི་60ཡིས་་་
ད་རེས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་་་་་་་
ནས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། དེ་རྗེས་་་་
ཀྱི་ཉིན་4ཡི་རིང་མུར་མཛོག་དང་རྟ་རྩལ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་15ཡི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་སྐབས་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་
ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་་་་
མང་འགྲེམས་ཚོགས“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་་་་་་
པ”དང་ཀྲུང་གོའི་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཆེན་པོའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོངས་ལྗོངས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་དགུན་ཁ་་་་་་་་
དང་དུས་སང་དཔྱིད་ཀའི་བར་གྱི་དགུན་དུས་་་
བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་

ཇུས་མུ་མཐུད་བཏོན་ཅིང་། དགོན་པའི་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཕུད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རིམ་པ་A3（རིམ་པ་A3ཚུད་་་་་་
པ）ཡན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རིན་མེད་་་་་་་་
ངང་ཡུལ་སྐོར་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཞག་་
སྡོད་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འགྲོ་སོང་ཡང་ཡུལ་་་
སྐོར་མང་དུས་ཀྱི་རིན་གོང་གི་50%ལས་མི་་་་་་
མཐོ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

འདི་ལོའི་དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་

ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
རིམརིམ་་པཔ་་AA33ཡནཡན་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་རིནརིན་་མེདམེད་་ངངངང་་

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆོགཆོག་་པཔ།།


