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བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱ་་་བྱ་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣ་་་་་་སྣ་་་་་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་གསབགསབ་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
ཆོསཆོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐདཐད་་མི་་་་མི་་་་

དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ཆེ་་་ཆེ་་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་ནུསནུས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1313ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དང་་དང་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་

ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།
ལོལོ་་ལྔལྔ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོན་་མངོན་་

གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་དེདེ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་དེདེ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སློབ་་སློབ་་
གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ།། ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ““མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དགུདགུ””ལལ་་བསྡུསབསྡུས་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་
ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་སོསོ།།““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དགུདགུ””ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལསལས་་སླསླ་་པོར་་་པོར་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་སྟབསསྟབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་གཏོང་་་
དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུས་་དུས་་
བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་དགོསདགོས།།
ཆེད་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་་་་
མིས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
གསན་རྗེས་ཁག་སོ་སོར་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་་་་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་
རོགས་ཟླ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཁྱབ་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་་་་་་་་
ཕན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དེས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་སེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་ཐུན་་་་་་
མོང་གི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད། ས་གནས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ས་གནས་སུ་གཞི་་་་་
ཚུགས་པ། ས་གནས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་་་་་་་
གནས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་དམ་ཟབ་བྱུང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཉིས་ཁེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་ཐུབ། དུས་རབས་རྒྱབ་ལྗོངས་གསར་པའི་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་་
སུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཐད་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་་་
གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་འཕྲད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་གསར་པའང་བསུས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ས་གནས་་
མཉམ་ལས་ཐད་གྲོས་འགོ་ཁག་བཞི་བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་་་་
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་
སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ས་གནས་དེ་བས་མང་བ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་མ་འཇོག་བྱེད་པར་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་
ཁོར་ཡུག་དང་དེ་བས་སྟབས་བདེའི་མཉམ་ལས་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་་་་
པ་དང་། གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱས་་་་
ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ས་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་་
སྟེགས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་་
བཏང་ཐོག་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་གྲོས་བསྡུར་་་་
བྱེད་པ་དང་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་པ། གསུམ་ནས་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་དང་གསབ་རེས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་
ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་། མཉམ་ལས་གནད་སྨིན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་

མཐུད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
བྱེད་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།
ལེགས་ཆ་དེ་གྲུབ་འབྲས་སུ་སྒྱུར་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་
འཚེར་ས་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་་་
གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་རྒྱུན་དམངས་འདུན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་་་
སྐོར། སློབ་གསོ། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་་་་
ཅན་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གྱི་མགུ་་་་་་་་་་
སེམས་དང་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་་་་
གིས་2018ལོ་དང་2019ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་མཉམ་
ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལོ་གཉེར་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འདི་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་རྐང་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་
སུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཆ་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཏོད་དེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རེ་བར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲོའུ་ཁག་གི་འཐུས་མིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ལོའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་ཕྲན་བུ་འདོན་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ས་གནས་མཉམ་ལས་ནི་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་་་་་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་དབར་དཔལ་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་་་
རེས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཨུ་རུ་་་་
སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཨུ་རུ་སུར་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་
པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་མུ་མཐུད་ཆ་རྐྱེན་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཨུ་རུ་སུ་དང་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ས་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལོ་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་དུ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསོད་་་་་
དཔས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་
མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་་་
ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གོང་འཕེལ་འགྲོ་་་་་་་་
ཚུལ་མངོན་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པའི་དུས་སྐབས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་་་་་་་
ལྟར་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་གིས་་་་་
པེ་ཅིང་དང་གཡོད་ཧན་ནེ་སི་པའོ་རུ་ཁག་སོ་སོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་
ཞལ་འཛོམས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་
འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡིན་པ་དང་དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་ཡོད་ལ། རང་སོ་སོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྲོས་རིམ་ནང་གི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱང་མངོན་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་མཉམ་་་་
ལས་གྲུབ་འབྲས་སུ་སྒྱུར་བཞིན་ཡོད། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་་་་་་་་
རྒྱུར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་
པོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་དགོས་པའི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་མནའ་་་་་་
འབྲེལ་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། དངུལ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བརྟན་པོ་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རིག་ལག་་་་་
རྩལ་གསར་ཤོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། འདི་ལོ་དང་ཕྱི་་་་་་་

ལོའི་ཀྲུང་ཨུའི་ས་གནས་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ལོའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་་་་་་་
སྤྱོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་དེ་བས་མང་བའི་ཧུར་སེམས་་་་
སྐོང་འཐེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་ཆེ་གྲས་གཉེར་རྒྱུར་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཨུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ནི་སྐུ་ཞབས་
ཙུང་ཐུང་སྐུ་ངོ་མས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་དེ་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་དང་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱང་ཤར་མཉམ་ལས་་
ཚུད་པའི་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་་་་་་་
གསར་པ་སྦྱིན་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་་་་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་་་་
པས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དར་རྒྱས་་་་་་་
གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
ཁུར་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་
འཛུགས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་་
ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་འབྲེལ་གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་གླེང་མང་བའི་གནད་་་་
དོན་དག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕྱོགས་རྐྱང་་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་དང་མིའི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ལ་ཕེབས་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་
ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་དང་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དབར་སྤེལ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་། ཨུ་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་
ཚུལ་མངོན་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་
ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
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