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མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་39པའི་འགོ་ཚུགས་ཉིན་མོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་མཉམ་དུ་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
རྒྱས”ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཚེས་10ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་གནས་་
སའི་དབན་གོ་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་པར་རིས་90ཡོད་པའི་ཁྱོན་འགྲེམས་པང་38འགྲེམས་་་
སྟོན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་མཚོན་པའི་བརྙན་ལམ་རེས་་་
འཁོར་ངང་བསྟན་པ་རེད། གསར་འགོད་པས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་པར་རིས་ནང་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40སོང་རིང་ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
དང་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་7ཉུང་དུ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ལོ་་་་་་
དགུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་་་
དང་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་མ་་
ལག་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ནང་དོན་་་་་་་
ཡང་ཡོད་པ་མཐོང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གཞི་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོའི་འདེམས་བསྐོ་དང་།
རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲོ་བ་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་མཚོན་པའི་པར་རིས་མང་པོ་་་་་་
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོར་གསོན་ཉམས་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་གོས་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མངོན་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་སུའེ་ཙེར་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་གྱི་འཐུས་མི་ཡུས་ཅན་ཧྭ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དེའི་འགག་རྩ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་དང་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས་དབང་
ཆ་དེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དང་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ལི་ཞའོ་ཅུན་གྱི་་་་་
ཤིས་ཚིག་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེས་ཀྲུང་གོའི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་་་་་་་་
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོས་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཉེ་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོར་ཆ་སྙོམས་ཟླ་བ་རེར་ཞིང་འབྲོག་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་100
ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝར་རྒྱུན་སྡོད་ཁུ་པའི་འཐུས་མི་ཁེ་ཏེ་ལུའོ་སུའུ་ཡིས་ད་་་
རེས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཚོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་རིགས་ཁག་་
གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་
དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོར་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝར་རྒྱུད་སྡོད་ཨུ་རུ་སུའི་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་འཐུས་མི་་་་
གཞོན་པ་ཉི་ཅི་ཐས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་40རིང་ཀྲུང་གོའི་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོར་ཀྲུང་གོས་སྤོབས་པ་བྱེད་
འོས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་
ཁེ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་འཛིན་སི་དབུན་དང་།
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་། དབྱིན་ཇི། འཇར་མན། ཕ་ཁི་སི་ཐན། ཨེ་ཅིབ། དབྱི་རན།
མོ་ཞི་ཁོ། ཁུ་པ། ཐེ་ལན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ། འབར་མ། ཕ་ལི་སི་ཐན་སོགས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་པ་དང་རི་ནེ་ཝར་རྒྱུན་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་གཞི། སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་མི་600ལྷག་ཙམ་ཚེས་10ཉིན་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

“ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་འགྲེམས་
སྟོན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཉེ་ཞའོ་དབྱང་དང་། ཧྲི་ཅན་གོ

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་སུའེ་ཙེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རི་ནེ་ཝར་མི་རྣམས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཐེན་ཨེན”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་
བྱང་སྣེ་བསྐོར་ནས་ཧོ་ལན་དུ་

ཐོག་མར་འབྱོར་བ།
⇒“ཐེན་ཨེན”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་ནི་་་་་་

ཀྲུང་གོ་ཐག་རིང་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་
དམིགས་བསལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཀུང་སིའི་གཤམ་འོག་གི་་
ཏུན་ཁྲི་3.6ཡོད་པའི་སྤྱོད་སྒོ་མང་བའི་དར་གཤོག་་་་
གྲུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་ལན་ཡུན་གྲུ་ཁ་་་
ནས་ཐོན་རྗེས“ཐེན་ཨེན”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་་་་་
པེ་ལིང་མཚོ་འགག་བརྒྱུད་བྱང་སྣེའི་བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་་་
ལམ་དུ་སླེབས་པ་དང“འཁྱག་ཐོག་དར་གོས་ལམ་་་་་་
བུ”བརྒྱུད་ཡོ་རོབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་རེད། འདི་ནི“ཐེན་་་
ཨེན”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས“འཁྱག་ཐོག་དར་
གོས་ལམ་བུ”བརྒྱུད་བྱང་སྣེ་བསྐོར་ནས་ཡོ་རོབ་ལ་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་9ཉིན“ཐེན་ཨེན”རྟགས་ཅན་
གྲུ་གཟིངས་ཧོ་ལན་གྱི་ཨའེ་མུའུ་སི་གྲུ་ཁར་བཞག་་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ།
⇑ 2005ལོར་ཐེན་ཅིན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དང་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་གྱིས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྐམ་་་་་

ས་ཆེ་མོར་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཨང་དང་པོ་ནེ་རོ་པི་སློབ་ཆེན་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་41ལ་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་54དང་ཁུང་ཙི་སློབ་ཁང་27བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་བར་ཐག་་་་
ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་ཆོད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སྐམ་ས་ཆེ་མོར་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་གཞོན་ནུ་ཚོའི་དར་སོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ་་་་་་་་་
ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་དེའང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སློབ་མ་ཚོས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཙམ་པབ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཧ་ར་རིར་ཙམ་པབ་ཝེ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་ཀྱི་སློབ་
མ་ཚོས་རླུང་གཡབ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་སློབ་ཆེན་དེའི་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་
ཞུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་10
ཉིན་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་གཞོང་སའི་པ་ཏེ་ཀང་དུ་ནེ་པ་་་་
ལའི་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི（རྩིས་འཁོར་སྤྱོད་སྟངས）གསོ་སྦྱོང་
རྣམ་གྲངས་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་གྲོས་མི་ཕང་ཕ·པུའུ་ཧྲར་དང་ནེ་་་
པ་ལར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་་་
ཁང་གི་ཚན་ཙན་ལི་ཁྲུན་ཀྲའོ་ཡིས་སློབ་མར་སློབ་་་
མཇུག་འགྲིལ་བའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད། ནེ་ཀྲུང་གི་ཁེ་ལ་་་
སི་རིག་གནས་ཡར་སྐུལ་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཚའོ་གོ་ཧྥེང་གིས་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་སློབ་མ་2ལ་རྩིས་འཁོར་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་
པ་མ་ཟད་དངུལ་སྤྲད་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་་་་་
པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེས་2018ལོའི་ཟླ་2ཚེས་7ཉིན་
དངོས་སུ་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་6ཡིན། རྣམ་གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོའི་་་་
བོད་ལྗོངས་དགེ་ལས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
མ་དངུལ་བཏོན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། ས་་་
གནས་དེ་གའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ནེ་པ་ལ་ས་མ་་
ཅེ་ཁེ་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་་་་་་་་
གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན། ནེ་པ་ལའི་ས་ཁུལ་མི་འདྲ་བ་་
ནས་ཡོང་བའི་གཞོན་ནུ་20གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་་
དེའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་གཞོན་ནུ་མང་པོར་ལས་ཞུགས་་་་་་་

རྩལ་ནུས་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀ་རག་གི་མེད།
འོན་ཀྱང་མིག་སྔའི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། ནེ་་་་
པ་ལའི་རྒྱལ་ནང་དུ་རྩིས་འཁོར་བེད་སྤྱོད་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
པས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་གྱི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པའི་གཞོན་ནུར་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ནང་དུ་ལས་་་
ཀ་འཚོལ་སླ་བས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གཞོན་ནུ་་་་་་་
དང་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཚོད་རྒྱུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་
མ་20ཚང་མ་བདེ་བླག་ངང་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ་
མ་ཟད་སློབ་མ་10ལས་ཞུགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་ནི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དགེ་ལས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་པ་་་་
ལར་སྤེལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དང་པོ་དེ་་་་་་་
ཡིན། ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དེས་སླད་ཕྱིན་ནེ་པ་་་་
ལར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་དབུལ་སྐྱོར་དང་། འཕྲོད་་་
བསྟེན། སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་གྲངས་་་་་
སྤེལ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ནེ་པ་ལའི་གཞོན་ནུའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི（རྩིས་་
འཁོར་སྤྱོད་སྟངས）གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་དུས་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་མི་རིང་བར་སློབ་འགོ་འཛུགས་་་
རྒྱུ་དང་། ནེ་པ་ལའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྩལ་ནུས（འཚེམ་་
བཟོ་དང་བསླས་འཐག）ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་ཞིབ་ཆད་གྲོས་མོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
（གནམ་ཕྱུག་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་

བྱས）

ནེ་པ་ལའི་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའི（རྩིས་འཁོར་སྤྱོད་སྟངས）གསོ་སྦྱོང་
རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབས་་་་་སླེབས་་་་་
པསཔས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
དེསདེས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྔོན་་་་་སྔོན་་་་་
ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཚུགསཚུགས་་གནས་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ།། དེདེ་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མིགམིག་་རྒྱངརྒྱང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེང་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་་དང་་་་་
སློབསློབ་་གསོརགསོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་སྤྱིའི་་་་་སྤྱིའི་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཁགཁག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྔོནསྔོན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སློབ་་་སློབ་་་
གསོགསོ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བརབར““མི་་་་མི་་་་
སྣསྣ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་

བྱེདབྱེད་་པཔ།། སུའིསུའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””རྩརྩ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོན་་་་དོན་་་་
དེརདེར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ལནལན་་འདེབསའདེབས་་པཔ་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
དགོསདགོས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནང་་་་་་་་གནང་་་་་་་་
བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སློབ་་སློབ་་
གསོའིགསོའི་་ཐདཐད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིས་་་་་་བརྩིས་་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་ཁྱད་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཆེདཆེད་་ཚེཚེ་་གངགང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའི་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་མིམི་་རབསརབས་་མང་་་མང་་་
པོཔོ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་སློབསློབ་་དརདར་་གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་ལ་་་
བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དགེ་་་་་་་་དགེ་་་་་་་་
རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བཅོསབཅོས་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དོ་་་་དོ་་་་
ཁུརཁུར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྒུལ་་་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོ་་་གསོ་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་

གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ནན་་ནན་་
པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་
རྡོརྡོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་དེངདེང་་འདིརའདིར་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་ཕན་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་བསྐལབསྐལ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་སྦྱརསྦྱར་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་ཆ་་་་ཆ་་་་
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་་་གསོའི་་་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་དངདང་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣའི་་་་་་་སྣའི་་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོས་་་་་་་དགོས་་་་་་་
གཏུགསགཏུགས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབ་་་སློབ་་་
གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཀུན་་་་་་་་་ཀུན་་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་རིགརིག ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་རྨང་་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་བབ་་དངདང་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཉིན་རེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར། བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་མནའ་འབྲེལ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། མ་འཇོག་དང་། ནུས་རྒྱུ།
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། དངུལ་རྩ། དྲ་ཐོག་ཚོང་་
དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་་་་་་་་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་
མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་་་་
མཚུངས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་་་་་་
རྐྱང་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
བྱེད་པ་དང་། དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་་་་
ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ད་དུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་་་
ཐད་གཟིགས་ཚུལ་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་་
རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མཚན་རྟགས་་་་་་་་་
བཀོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་
གསར་འགོད་པར་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་
རེད། (ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


