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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་12ཉིན་ཧྥུ་ལ་ཏི་
ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་རུ་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་་་
དཔའ་ཐུལ་ཐོ་ལེ་དགའ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་

ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་མོང་གི་འབྲེལ་་
བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མཛའ་་་་་་་
མཐུན་དང་། ལྷག་བསམ། ཕན་སྦྱར། ཁོང་་་
ཡངས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཁྱིམ་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཆམ་མཐུན་བྱེད་པའི་་་
བྱེད་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་མོང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་ཡག་པ་དང་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་
ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་མིང་རྒྱང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་་་་་་
ཕྱོགས་ཡང་དག་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་་་
གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཕན་་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་

བཙན་དང་། བདག་དབང་། མངའ་ཁོངས་་་
ཆ་ཚང་བཅས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་མོང་གོལ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་བརྟེན་ངང་་
བདམས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་ལ་བརྩི་་་་་་་
འཇོག་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང“འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ”འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་མཐའ་མཚམས་འབྲེལ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
ལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། མོང་གོལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
མགྱོགས་འཁོར་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་་་
ནས་རང་ངོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཡོང་བ་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥུ་ལ་ཏི་་་
ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་རི་པིན་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་་་་་་་་་
ཆེན་ཨན་པེ་ཅིན་སན་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་མི་རིང་བའི་་་་
གོང་རི་པིན་གྱི་ཀོན་ཤིས་ས་ཁུལ་དང་པེ་ཧའེ་་་་
ཏའོ་རུ་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་དང་ས་་་་་
ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་་་་་་
པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་ནས་བརྟན་པོ་དང་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་རི་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་
དངོས་ཚན་གཙོ་བོ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མཉམ་དུ་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཏེ་འཛམ་གླིང་དང་ས་ཁུལ་་
གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་་
འདོན་དགོས། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་རི་དབར་ཞི་་་་་་
བདེ་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ནས་་་
ལོ་40འཁོར་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་་་་་་་
བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་དབུ་བཞུགས་བློན་་་
ཆེན་ཨན་པེ་ཅིན་སན་དང་རི་པིན་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་རྣམ་འགྱུར་་
ཡག་པོ་ཐེངས་མང་བསྟན་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་་་
རིའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་་
ཞིག་འཕྲད་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་
ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཏད་་་་་་
ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་རི་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་་་་་
བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་རི་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོས་ཀྲུང་རི་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
བཞིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྩི་སྲུང་་་་་་་
ཞུས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ། འགལ་ཟླ་དགེ་མཚན་་་
ལྡན་པའི་ངང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་མ་་་་་
ཟད། ལྷག་པར་དུ་རི་པིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་
དང་ཐའེ་དབན་སོགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་དང་ཡག་་་
པོ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས། ང་ཚོས་རི་པིན་ཕྱོགས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རིམ་ནང་མུ་་
མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་
པ་དེས་ཀྲུང་རི་དབར་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ལས་སྟེགས་དང་ཚོད་ལྟ་བྱ་
ཡུལ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ནན་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་
རྡོར་དང་བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རིརི་་པིནཔིན་་གྱིགྱི་་དབུདབུ་་བཞུཌབཞུཌ་་
བློནབློན་་ཆེནཆེན་་ཨནཨན་་པེཔེ་་ཅིནཅིན་་སནསན་་དངདང་་

མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མོངམོང་་གོལགོལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་དཔའདཔའ་་
ཐུལཐུལ་་ཐོཐོ་་ལེལེ་་དགའདགའ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ནོར་སྲིད་པུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་དོན།
ཟླ་8པར་རྒྱལ་ཡོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་་་
འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་། དཔྱ་་
ཁྲལ་ཉུང་གཏོང་དང་རིན་གོང་གཅོག་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་ལས་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཟླ་8པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་11077ཟིན་ནས་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་4%འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་

ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5166ཟིན་ནས་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་1.2%འཕར་བ་དང་། ས་
གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་་་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
5911ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་6.6%
འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་་་་་
པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་9508ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་6.7%འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་འབབ་་་་་་་་
མིན་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1569
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.1%ཆག་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་88པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44%%འཕརའཕར་་བབ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏོངགཏོང་་ཡོངཡོང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔྱདཔྱ་་ཁྲལཁྲལ་་ཉུང་་་ཉུང་་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་་རིནརིན་་གོངགོང་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་
ཁེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
12ཉིན་སྐབས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་
ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་འཚོགས་་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ཨུ་རུ་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་། མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་་་་་་་་
དཔའ་ཐུལ་ཐོ་ལེ་དགའ། རི་པིན་གྱི་དབུ་ཞུགས་བློན་ཆེན་་་་་་་་་
ཨན་པེ་ཅིན་སན། ཧན་གོའི་ཙུང་ལི་ལི་ལུའོ་ཡོན་སོགས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་
སྐབས་གསར་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་་་་་
དུ་འཁོད་པའི་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་་་་་
ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་་་་་་་
ཕན་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་
གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དེ་གའི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གྲ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་སྐུ་ངོ་མས་གྲོས་འགོ་་
བཏོན་པའི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་
གསུམ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཉིད་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་་་
རྒྱང་ཤར་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་མཁན་དང་་་་་
དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་ས་བབ་ལེགས་ཆ་དམིགས་བསལ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན། ལམ་
སྲོལ་ཆ་ཚང་ལ་ཕན་ནུས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་་་་

ཕྱོགས་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱང་ཤར་མཉམ་ལས་ལ་ཞུགས་པར་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོ་དང་སང་ལོ་་་་་
ནི་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
ཨུའི་ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ལོ་ཡིན་པ་དེས་ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོའི་རྒྱང་ཤར་མཉམ་ལས་ལ་དེ་བས་ཡངས་པའི་བར་་་་་
མཐོངས་ཤིག་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱིས་
ཀྲུང་ཨུའི་རྒྱང་ཤར་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ང་ཚོས་ལག་་་
གདང་དཔུང་སྦྲེལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་་་
གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཆམ་་་་
མཐུན་དང་། ཡིད་ཆེས། མཐུན་སྒྲིལ། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་འཚམ་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཆམ་མཐུན་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་ནང་ཞུགས་ཏེ་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན།
མུ་མཐུད་དེ་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་གྱི་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་་་་་
ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དེར་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་་
མེད་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་
ལ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་སྲིད་་་་་་་་་
ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།

རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་དང་། ཚོང་དོན། མ་འཇོག་བཅས་རང་་་་་་
མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་གཙོ་གནད་དུ་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཆུང་་
ངུ་དང་ས་ཁོངས་ཕལ་པའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ་དང་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་ལ་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་་་་
བ་སྐྲུན་དགོས་པ།

གསུམ་ནས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་རེས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྤེལ་རེས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལོ་ན་མི་འདྲ་བ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་གཏོད་དགོས་པ།

བཞི་ནས་ཕུགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་མཐུན་སྦྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ། ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཤིག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ལ་འཕྲད་པའི་
ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ལ་མཉམ་དུ་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་བཅས་སོ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ས་ཁུལ་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འཚམ་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་
ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་་
གའི་སྣེ་མང་ཅན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་འདི་་་་
གའི་མི་དམངས་ལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་
གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ཨུ་ཀྲུང་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཡག་པོ་ཡོད་པར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་རེད།
ཕུའུ་ཅིང་གིས་རྒྱང་ཤར་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར་རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་འགུགས་་་་་
ཚད་ཚང་མ་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་་་་་་
མཐོ་བ་ཡོད། རྒྱང་ཤར་འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྒོ་དབྱེའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཤིག་རེད། ཨུ་རུ་སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་་་
མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་ཡོང་ནས་རྒྱང་ཤར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨུ་་་་
རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་དངོས་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐབསསྐབས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཤརཤར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུཌཞུཌ་་པཔ་་

དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་ཀྱངཀྱང་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རྒྱངརྒྱང་་

ཤརཤར་་སས་་ཁུལཁུལ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་བྱངབྱང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་སྐབས་བཞི་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་འཚོགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག《རྒྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཉམ་་་་་་་
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