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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། གསར་་་་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཀྲུང་གོ་དང་ཁཱ་རིབ་པི་ཨན་ས་་་
ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་རུལ་རྒོལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་ལས་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཟླ་9ཚེས་10དང་11ཉིན་ཀེ་རེན་ན་ཏའི་རྒྱལ་་་་་
ས་སན་ཐེ་ཅོར་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཐེ་རི་ནི་ཏ་་་་་
དང་ཐོ་པ་ཀོ་དང་ཅ་མེ་ཁ་སོགས་ཁཱ་རིབ་པི་ཨན་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་11གིས་རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཐུས་མི་མངགས་ནས་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཚོགས་ཞུགས་ཕྱོགས་ཁག་གིས་་་་
རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་ཉམས་མྱོང་དང་། མིག་་་
སྔའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་རུལ་རྒོལ་གནས་བབ། དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོར་གྲོས་་
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཁཱ་རིབ་པི་
ཨན་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་་་་་་
གལ་ཆེན་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་རུལ་་་

རྒོལ་ལ་སྔོན་འགོག་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པར་འགག་རྩའི་ནུས་པ་་
ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ཁཱ་རིབ་པི་ཨན་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་2030ལོའི་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་ཀྱི་དོན་འཁྱོལ་ལ་གཞོལ་
དགོས་པ་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་
དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ངན་པ་བསལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས་རུལ་སུངས་ཐར་པར་གཏན་ནས་་
མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་སྤྱི་ཆིངས》སོགས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རུལ་རྒོལ་ཁས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་
དང་འབྲེལ་གཤམ་གསལ་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་་་
སྟེ། གཅིག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རུལ་རྒོལ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་

ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཆོག་པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རུལ་རྒོལ་གྱོད་གཞིར་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་མཉམ་ལས་་
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
གཉིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
རོགས་རམ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་
བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་དང་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་རམ་ཆིངས་ཡིག་ལ་གྲོས་མོལ་དང་མིང་་
རྟགས་འགོད་དགོས་པ་ཚུད་ཡོད། གསུམ་ནས་ལྐོག་རྔན་་་་་་
སྤྲད་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱུ་ནོར་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པར་
རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས་རུལ་སུངས་མི་སྣ་དང་རུལ་སུངས་རྒྱུ་་་་
ནོར་གྱི་ལྷགས་གཡོལ་མཚོ་ཁུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། བཞི་ནས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་དང་་
ལམ་སྲོལ་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ད་
ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། གྲོས་ཆོད།
དྲ་མིག་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལྔ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁཱ་རིབ་པི་ཨན་ས་ཁུལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རུལ་རྒོལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མུ་་་་
མཐུད་འཚོག་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཁཱ་རིབ་པི་ཨན་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་རུལ་རྒོལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་མཉམ་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གལ་ཆེན་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རི་ནེ་ཝ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ནས་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་11ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་39པ་འཚོག་རིང་།
ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རི་ནེ་ཝའི་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་གནས་ཡུལ་ཕོ་བྲང་དབན་གོར“ཀྲུང་་
གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་་་་་
ཐང་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་་་
གཉིས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40སོང་རིང་གི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་11ཉིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་་
གཉིས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སློབ་ཆེན་དང་། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན།
ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན། ནན་ཁའེ་སློབ་ཆེན་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་5ཡིས་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་ཞིབ་ཅིང་
ཁུངས་འཕེར་བའི་གྲངས་གཞིར་བརྟེན་ཏེ་དཔལ་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དབུལ་་་་་

ཕོངས་ཉུང་གཏོང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སོགས་
ཀྱི་ཐད་ནས་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
རེད།

ཚེས་11ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་39པའི་སྤྱིར་བཏང་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྩོད་གླེང་བྱེད་རིང་། ད་དུང་ཀྲུང་གོའི་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཐུས་མི་ཀུའེ་ཞའོ་ཝུའེ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། གཏམ་བཤད་སྤེལ་་་་་་
རིང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རིགས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་འཚར་ལོངས་་་་་་་་་
བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
ཤིན་ཅང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཐལ་སྐྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་་་་
མ་མཆེད་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འཇིགས་སྐུལ་དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ནུས་ལྡན་སྤེལ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་
ངོ་མ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་དོ་་་
ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས།
རི་ནེ་ཝར་ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

ལུང་ཆོན་དཀར་ཡོལ་སྔོན་པོ་ཉིའུ་གཡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

⇑“མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག·ཀྲུང་ཧྭའི་ངོ་མཚར”——2018ལོའི་ལུང་ཆོན་་་་་་་་་་
དཀར་ཡོལ་སྔོན་པོ་ཚེས་10ཉིན་ཉིའུ་གཡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལུང་ཆོན་དཀར་ཡོལ་སྔོན་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་81གིས་བཟོས་པའི་དཀར་ཡོལ་
སྔོན་པོ་རྩ་ཆེན་85འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ། G20ཧང་ཀྲོའུ་དབུ་ཚོགས་ལ་བཟོས་པའི་བུམ་པ་ལུང་གཉིས་མ་་་་་་
སོགས་ཀྱང་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། པར་རིས་འདི་ནི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་ལྟད་མོ་
བ་ཞིག་གིས་2018ལོའི་ལུང་ཆོན་དཀར་ཡོལ་སྔོན་པོར་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་
གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་

པ་འགོ་ཚུགས་པ།
⇒ དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་

དཔལ་འབྱོར་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ་
ཚེས་11ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུ་ལ་་་་
ཏི་ཨོ་སི་ཐོ་ཁེར་ཡོད་པའི་རྒྱང་ཤར་རྒྱལ་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སློབ་ཆེན་དུ་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་
ཀྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ལ་དམིགས་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་
དང་། གྲོས་མོལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན། འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཚང་མ་སྐབས་་་་་
གོང་མ་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན། ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་ཧྥུ་ལ་ཏི་ཨོ་སུ་ཐོ་ཁེ་རུ་མི་རྣམས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་འགྲེམས་གནས་ལ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལོན་ཏོན་ནས་
ཟླ་9ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་
བཟུང་། ཚེས་10ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཏང་ཤོག་ལས་བརྒལ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག”དང་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་་་
ཚོགས་ཆུང་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་
ཆུང་དེ་འདྲ་ཞིག་བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་
དབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་
གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་འབྱོར་་
བར་ཁྱམས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་དབྱིན་ཇིའི་ཁེ་ལས་ལས་་་
རིགས་ལ་ཐེ་ཞུགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་འཚོལ་བའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་མཁོ་འདོན་བྱ་
རྒྱུ་དེ་རེད།

དབྱིན་ཇིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ལིའུ་ཞའོ་མིང་གིས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དབྱིན་ཇིའི་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཏང་ཤོག་ལས་་་
བརྒལ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་ཀྲུང་་་་་
ཕའི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནི་དུས་ལ་འཁེལ་བ་དང་དོན་སྙིང་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་
སླད་ཕྱིན་ཚོགས་ཆུང་དེས་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཏེ

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོར་དབྱིན་་་་
ཇིའི་ལས་རིགས་ཁག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐེ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་

དབྱིན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་ལས་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡུན་རིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ལིའུ་ཞའོ་མིང་གིས་ཚོགས་ཆུང་དེས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱས་ཏེ། གྲོས་ཚོགས་སུ“ཐེ་ཞུགས་ལམ་་་་་་
སྲོལ”དང“འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ”བཟོས་ནས་་་
གྲོས་མི་ཚོར“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལས་ཀྲུང་་་་
དབྱིན་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་སྲིད་པ་་་
ཤེས་རྟོགས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་
ཆོག་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཐད་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་དབྱིན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་ཚོགས་ཆུང་དེས་ད་དུང་དབྱིན་་་
ཇིའི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། སྤྱི་་་
དམངས་བཅས་ལ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་
གྲོས་འགོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་དྲང་
གཞག་གི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུའི་ཐད་རོགས་རམ་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱིན་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་ལས་ལ་གླེང་ཕྱོགས་དང་དམངས་་་
འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆོག་ཅེས་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་་
གིས་ཞུས)

དབྱིན་ཇིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཤོག་ལས་བརྒལ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང་ཀྲུང་ཕའི་དཔལ་

འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ནི་ལ་ནས་་་་
ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། མ་ནི་ལའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་འདེབས་འགྲེམས་
སྟོན་སྐབས་39པ་ཧྥི་ལི་ཕིན་མ་ནི་ལའི་SMXཚོགས་འདུ་ལྟེ་
གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཧྲུའུ་ཡིས་གཙོ་གཉེར་དང་ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་
དཔེ་དེབ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གཉེར་་
རོགས་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་

སྟོན”འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་དེས་ས་གནས་དེ་་་
གའི་ཀློག་པ་པོ་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཚོང་པར་དེང་རབས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དཔེ་དེབ་མང་པོ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན”གྱིས་ཁྱོན་རིགས་་་་
11གི་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་420འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང《ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་དང་པོ་་
དང་གཉིས་པ་ཚུད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་
དེབ་དང་། ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་

དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་དེབ། ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞིབ་མཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་མངོན་་
པའི་དཔེ་དེབ་སོགས་ཡོད།

འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རིག་དངོས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་གི་ཧྲེ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོ་ཧུང་གིས། ད་ཐེངས་རྒྱལ་ནང་་་་
ནས་ཁྱེར་བའི་དཔེ་དེབ་ཧྲག་སྒྲུག་བྱས་པའི་ནང་རིགས་མང་
པོ་ཚུད་ཡོད་པས་ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཀློག་་་
པ་པོ་མང་པོའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་ཡོད།“དཔེ་དེབ་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ལས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ཆེད་སྐར་ཁུང་་་་་
ཞིག་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན”མ་ནི་ལའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཐོག་མར་སྟོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་132868ཟིན་ནས་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་9.4%འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་་
རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་63663ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་10.7%འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་

ཕྱུར་69205ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་8.3%འཕར་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་་་་་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་117217ཟིན་ཏེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13.4%འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་འབབ་མིན་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
15651ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13.1%ཆག་ཡོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླ་8པར་རྒྱལ་ཡོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་4%འཕར་བ།

བྷང་ག་ལའི་ཁ་ན་ཧྥེ་ལི་ཆུ་བོའི་ཆུ་
ཞབས་ཕུག་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་
ཕུབ་དབྱིབས་འཕྲུལ་ཚོགས་

སྒྲིག་སྦྱོར་ཟིན་པ།
⇐ ཟླ་9ཚེས་10ཉིན། བྷང་ག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཁ་ན་ཧྥེ་ལི་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཞབས་ཕུག་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་
ཕུབ་དབྱིབས་འཕྲུལ་ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཟིན་ནས་ཆུ་་་་་་་
གཏིང་དུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོས་རང་་་་་་
བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་ཕུབ་དབྱིབས་འབིགས་་་་་་་་
འཕྲུལ་དེའི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཧ་ལམ་སྨི་12དང་། རིང་་་
ཚད་ལ་སྨི་94 ལྗིད་ཚད་ཏུན་2200ལྷག་ཙམ་ཡོད།
དེ་ནི་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་་་་
ཚངས་ཐིག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འདམ་ཆུའི་ཕུབ་དབྱིབས་་་་་་་་་་་
འབིགས་འཕྲུལ་ཞིག་རེད། ཁ་ན་ཧྥེ་ལི་ཆུ་བོའི་ཆུ་་་་་་་་་
ཞབས་ཕུག་ལམ་རྣམ་གྲངས་ནི་ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་བླངས་པ་་་་་་
དང་2017ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་འགོ་དངོས་སུ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། འདི་ནི་བྷང་ག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཅི་ཏ་་་་་་་་
སྒང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་ན་ཧྥེ་ལི་ཆུ་བོའི་ཆུ་ཞབས་ཕུག་་་་་་་
ལམ་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་ཕུབ་་་་་་་་་་
དབྱིབས་འབིགས་འཕྲུལ་ཆུར་འཇུག་པའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


