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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཡུན་་་་
ནན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་་
ཆར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚན་རྩལ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཉི་ཤར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ། བདེ་ཆེན་བཅས་རྫོང(གྲོང་་་་་
ཁྱེར)གསུམ་གྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཅུས་དང་། དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་ནགས་
ལས་སློབ་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཐོག་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ངང་ཞིང་འབྲོག་་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཚན་རྩལ་དབུལ་སྐྱོར་ཆེད་འཇོན་ཐང་་་་་
དང་བློ་གྲོས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཀྲོའུཀྲོའུ།།
ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་།་། བློབློ་་གཅིགགཅིག་་

སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་་་་་
11ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
སིར་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚད་ལོན་ཚད་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཚད་ལོན་ཚད་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོས་རྩད་འདྲི་གནང་བ་་་་་་་་

དང་འབྲེལ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མི་་་་་
སྣ་དང་བརྙན་ལམ་ཐོག་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་ཁོང་ཚོས

“སྐབས་བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་འཐེན་བཤེར་ལོགས་དབྱེའི་བྱེད་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་དྲང་གཞག་ངང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཁས་ལེན་གནང་བ་རེད། ལི་ཁེ་
ཆང་གིས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཞབས་ཞུ་དེ་རིམ་པ་་་་
འབྲིང་མཐོར་གོམ་སྟབས་སྤོ་བར་ངེས་པར་དུ་སྤུས་ཚད་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ་་་་་་་
དེའང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགག་གནད་་་་་
ཐུག་ས་ཞིག་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།

གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ངངངང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་
ནསནས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་

གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

(གཅིག) སྤྱིའི་དམིགས་ཚད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་དོགས་ཟོན་དང་སེལ་་་་་་་་
བའི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཡག་པོ་ལེན་་་་་་་་
པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བུན་འགན་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་་་་་་་
འགན་ཐེག་ཚད་གང་མགྱོགས་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
དུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཆ་སྙོམས་ཐེག་ཚད་2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་2017ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2ཙམ་བར་དམའ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཐེག་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་
ལས་རིགས་གཅིག་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་་
དགོས།

(གཉིས) གཞི་རྩའི་རྩ་དོན།
—— ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་དང་རིགས་དབྱེ་དོ་་་

དམ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་
རིགས་ཡོངས་དང་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཚང་མ་རྒྱུ་་་་་་་་

ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་ནང་འཇུག་དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས། ལས་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བར་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལས་རིགས་ཕྱེ་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོས། ལྟ་སྡོམ་གཙོ་་་་་
གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་
ནས་ཚོད་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཚད་གཞི་ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་ཁེ་ལས་གནས་སའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་ནོར་དོན་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་་
ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཆུང་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་འོས་འཚམ་གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་དགོས། ཐོན་ནུས་ལྷག་འཕྲོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཐེག་ཚད་་་
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་
རིམ་སྤོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཐེག་ཚད་་་
འོས་འཚམ་དང་སྟབས་བསྟུན་ངང་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས།

—— ནང་ཁུལ་བཅོས་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་ཕྱི་ཁུལ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། ཁེ་ལས་བཅོས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་ཆ་་་་
བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔྱད་ཞིབ་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཁེ་ལས་ནོར་དོན་གྱི་འཁྲུལ་མེད་རང་་
བཞིན་དང་ཁ་གསལ་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
བུན་འགན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་མ་འཇོག་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་་་་
བརྒྱུད་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་ཕྱི་་་
ངོས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

—— སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
ཆེར་གཏོང་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་་་་་་་
གིས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་སྤྱིའི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། བུན་འགན་ཆེ་་་་
བའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་དང་། གོ་རིམ། བྱ་་་་
ཐབས་བཅས་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་སྦྲགས་དུས་
བཀག་བཞིན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་
ལས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་་་་་
གཏོང་དང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་གསོག་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གཞན་ལ་ཤོར་རྒྱུ་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྒྱུ་ནོར་་་
གྱི་བུན་འགན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དམའ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། དེ་དང་དུས་མཚུངས། བུན་འགན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བུན་འགན་དམའ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
བཟང་པོ་བཏོད་དེ་རྒྱུ་ནོར་ཁ་སྣོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྐང་དབང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསོག་ཐེབས་རྒྱུ་ནོར་ཕན་་་
སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བུ་ལོན་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྒྲིག་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བུ་ལོན་མ་རྐང་དུ་བསྒྱུར་་
བའི་ལས་དོན་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་་་
དགོས།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་བུནབུན་་འགནའགན་་ཚོདཚོད་་

འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་10ཕྱིན་རྗེས་་
ལུགས་རྙིང་ལོའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཚིགས་
སུ་སླེབས་པས་ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་་་་་་་
བདག་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་་་་
དུས་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་བསུ་རྒྱུ་རེད། དེས་ན་ཞིང་ལས་དང་་
གྲོང་གསེབ་པུས“1＋6＋N”གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་
འཆར་གཞི་ཞིབ་ཚགས་བཀོད་དེ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པ་བྱས་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ཚང་མས་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་ནི་གསར་འགོད་པར་ཚེས་13ཉིན་ཞིང་ལས་དང་
གྲོང་གསེབ་པུས་གཉེར་བའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་
རེད།

ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་
ཆུས་ཏུང་ཡུས་ཀྱིས“1＋6＋N”གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་་་་་
སྒོའི་ཁྲོད་ཀྱི“1”ནི་པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དེ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་དང་།“6”ནི་ཀྲུང་གོའི་སོ་ནམ་ཤེས་དཔལ་་
མཚོན་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞིགས་ནས་ཡན་་་་་

ལག་ཚོགས་ར་6བདམས་པ།“N”ནི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་
རིམ་པ་100ལྷག་ཙམ་འཆར་འགོད་བྱས་པ་བཅས་རེད་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཆུས་ཏུང་ཡུས་ཀྱིས“1＋6＋N”ནི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་པུས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་འགྲོས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་
དང་དེ་ནི་ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་
ཅིག་རེད། རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་གཙོ་གནད་དེ་རྫོང་་་་་་་་་
དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་ཞིང་པ་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་
པ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་བཅས་ཡོད་པ་བྱས་ནས་ཞིང་པ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་མ་་་་
ཟད། གྲོང་མི་ཚོའང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་
ཞེས་བཤད།

ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུས་ད་དུང་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་
བྱེད་པོ་དང་། ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ“100
རེ་5”སྟེ་སྤུས་རྟགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་100དང་།
ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ་100 གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་་་་

སྒོ་100 གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཟས་མཆོག་100 གྲོང་གསེབ་་་་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་100བཅས་རང་དགར་འོས་སྦྱོར་་་
དང་། ས་གནས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
འཛིན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་མངོན་པ་དང་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་དང་གོང་ཚད་ཡག་པོ་རག་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ལ་གྲོང་མི་ཚོར་སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱེད་ཐུབ།“100
རེ་5”ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་གྱི་གཞུང་་་་་
ཕྱོགས་དྲ་བའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་གནང་་་་་
བ་བརྒྱུད་2018ལོ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ལྟར་གྱི་་་
ལུགས་རྙིང་ལོའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་མོ་དེ་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན་སུ་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ངོས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཞིང་པར་བཟོས་པའི་དུས་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་
གྱིས་ཞུས）

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་པུསཔུས““11＋＋66＋＋NN””གྱིགྱི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལེགསལེགས་་དུསདུས་་

ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་མམ་་དེདེ་་དགའདགའ་་བསབས་་བསུབསུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉི་མར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཁའེ་ཧྲན་གླིང་
ཕྲན་དུ་དལ་བུར་བསྒྲེངས། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་བུ་འུར་འུར་དུ་ལྡང་་
སྐབས་རྒྱལ་དར་གཡོ་བའི་སྐད་སྒྲ་དེ་བས་ཤུགས་ཆེར་གྲགས།

གསར་དུ་སླེབས་པའི་སོ་དམག་གིས་དལ་བུར་སྒྲེང་བའི་་་་་་
རྒྱལ་དར་ལ་ཕྱོགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས། ད་ཐེངས་ནི་ལོ་32
རིང་རྒྱལ་དར་འདི་སྒྲེང་སྐབས་ཝང་ཅི་ཚའེ་མེད་ཐེངས་ཐོག་མ་་
རེད། སོ་དམག་གིས་ཝང་ཅི་ཚའེ་ཡིས་ཐག་རིང་ནས་རྒྱལ་དར་་
ལ་མིག་ཧྲིག་གེར་ལྟ་གིན་ཡོད་ཤག་རེད།“ཁོང་ང་ཚོ་དང་ནམ་
ཡང་མཉམ་དུ་གནས་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་མདའ་ལོ་32གོང་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད་སྐབས་་་
ཝང་ཅི་ཚའེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ཝང་ཧྲེ་ཧྭ་ཡིས་དྲག་ཆར་་་་་་་་
རླུང་འཚུབ་ལ་མ་འཛེམ་པར་རྡོ་སྐས་སིའུ་208འཛེག་སྐབས་་་་་་
རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱེད་པ་དང་། ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་བསུ་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་དར་དལ་བུར་སྒྲེང་སྐབས་གཟབ་ནན་གུས་བཀུར་་་་
ངང་ཀྲོང་ངེར་ལངས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་་
འདུད་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན་སྟེང་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་་
གཡོ་བའི་རྒྱལ་དར་དེ་ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་འོག་གནས་ཡོད།

དུས་ཡུན་ལོ་32ཙམ་སོང་རྗེས་ཝང་ཅི་ཚའེ་སྐར་ལྔའི་དར་་
དམར་དང་ནམ་ཡང་ཞལ་གྱེས།

ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ”ཅང་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཡུན་ཀང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཀོན་ཡུན་རྫོང་ཁའེ་ཧྲན་གླིང་་་
ཕྲན་གྱི་ཡུལ་དམག་སོ་ལྟ་ཁང་གི་་་་་
སུའོ་ཀྲང་ཝང་ཅི་ཚའེ་ལས་སྒྲུབ་་་་་་
བྱེད་རིང་གློ་བུར་དུ་ནད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མནར་བ་དང་སྐྱོབ་བཅོས་གང་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མ་ཐོན་་་
པར་ཚེ་ལས་འདས། གྲོངས་དུས་་་་
ལོ་58ཡིན་པ་རེད། ལོ་32རིང་སོ་
ལྟ་ཁང་བརྗེ་མ་མྱོང་བའི་ཁོང་གིས་་
ད་རེས་བརྗེ་པོ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་་
བརྒྱབ།

བློ་མཐུན་ཝང་ཅི་ཚའེ་ཡི་སྔོན་
ཐོན་བྱས་རྗེས་ལ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གནང་བ་སྟེ། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཝང་ཅི་ཚའེ་ཡིས་ལོ་32
རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེར་ཆགས་གླིང་་་
ཕྲན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད། གནོང་་་་
འགྱོད་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལས་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་དང་བློས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་མེད་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་
གནས་དཀྱུས་མའི་ཐོག་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་འོད་་་་
སྟོང་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་མི་ཚེའི་ལེའུ་་

ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ཅེས་ནན་གསུང་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་་་
འདྲ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
འབད་འཐབ་པའི་རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་དུ་འགྱུར་་་་
བ་བྱེད་དགོས།

མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་བགྲེས་སོང་ཝང་ལགས་ང་ཚོ་་་་་
དང་བྲལ་རུང་ཁོང་གི་བྱས་རྗེས་ནམ་ཡང་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་་་་་་
གནས།

གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གླིང་་་་་་་་
ཕྲན་སྲུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཝང་ཅི་ཚའེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁ་་
བྲལ་བ་དེས་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས།

ཝང་ཅི་ཚའེ་ནི་མི་སྣ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོང་གིས་་་་་་་
བཞག་པའི་བྱས་རྗེས་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན། གྲོགས་་་་་་་་་
མེད་ཁེར་རྐྱང་དང་ངན་ངོན་གྱི་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་མི་ཚེའི་རིན་
ཐང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཁོང་གིས་དད་སེམས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཆང་བ་དང་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་བརྗེད་པར་འོད་སྟོང་་་
འཕྲོ་བའི་མི་ཚེའི་ལེའུ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

ལོལོ་་3232རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཀོནཀོན་་ཡུནཡུན་་རྫོངརྫོང་་ཁའེཁའེ་་ཧྲནཧྲན་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་དམགདམག་་

སོསོ་་ལྟལྟ་་ཁངཁང་་གིགི་་སུའོསུའོ་་ཀྲངཀྲང་་འདསའདས་་པོཔོ་་ཝངཝང་་ཅིཅི་་ཚའེཚའེ་་ཡིཡི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


