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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་12
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་་་་་་
12ཉིན་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཚེས་
12ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
གཟའ་འཁོར་སྐབས་21པ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ཁག་གིས་ནང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྣ་མང་གི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་
དང་། བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས། གཏན་འབེབས་ཚད་གཞི་་་་་་་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་སྐད་ཆ་རིག་་་་་་་
གནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་12ཉིན་སི་ཁྲོན་ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་རུ་གཉེར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཏུའུ་ཀྲན་ཡོན་གྱིས།
ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།《སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི（2018—2020
ལོ）》བཀྲམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ནང་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད། ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་ལས་སྟེགས་སུ་བྱས་ནས་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་་་་
གདལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་་
ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད། འཆར་་་་
བརྩོན་སྒྲུབ་མཁས། མཆོང་ཕོད་སྒྲུབ་ཕོད་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་

ནས་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་གནད་དོན་བསལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་20ཡི་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བྱ་གཞག་
ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་
གདལ་བྱུང་ཚད་2000ལོའི་53%ནས་2015ལོའི་73%
ཙམ་དུ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུཌ་ལེན་ནང་་་
ཞུགས་པའི་མི་ཐེངས་ཁྲི་6500ལྷག་ཟིན་པ། ཡི་གེ་ཤེས་པའི་་
མི་འབོར་95%ཡན་གྱིས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སྤྱོད་པ་བཅས་་་
ལས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡི་གེ་སྤྱོད་ཚད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ཡིག་ནི་སྔར་བས་གལ་འགངས་་་
ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡི་གེར་འགྱུར་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་སྦྱོང་་་་་
མཁན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་སྐབས་21པ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་ཀྲུང་གོ་ཆུ་ཐོན་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཁང་གི་ཏུན་3000རིམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་་
ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་གྲུ་་་་་་་
གཟིངས་གཉིས་ཏེ།“ལན་ཧའེ་101”དང

“ལན་ཧའེ་201”ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཆུ་ཁར་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ་རེད། དེ་ལས་རྒྱལ་ནང་་
གི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་ཞིབ་གྲུ་
གཟིངས་ཆེ་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་བཟོས་ཟིན་་་
ནས་གྲུ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་་
མཚོན་ཡོད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡི་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་སུང་ཅན་ཁྲའོ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གྲུ་ཐག་བཅད་ནས་ཆུ་ཁར་་
ལས་དོན་སྤེལ་བར་གཏོང་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

སུང་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱ་་་་་
མཚོའི་ཉ་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་བཟོས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་་
ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་པ་དང་རྒྱ་་་་་་་
མཚོའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་གྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་འདེགས་སྐྱོར་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་་་་
ལས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“ལན་ཧའེ་101”དང“ལན་ཧའེ་་་་་་་་་་་་་་
201”ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་ད་་
བར་མ་དངུལ་མང་ཤོས་བཏང་བ་དང་། ཐེག་་་་་་
ནུས་ཆེ་ཤོས། སྒྲིག་ཆས་སྔོན་ཐོན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་་་་་་
པའི་ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་ཡིན་་་
ཞིང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་84.50དང་། ཞེང་་་
ཚད་ལ་སྨི་15 དངོས་ཟོག་ཏུན་3281.5བླུག་་་་་
ནས་ཆུ་ཁར་འགྲོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་
ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་མ་ལག་བསྒར་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་བརྟག་ཞིབ་ནུས་
པ་རྒྱལ་ནང་གི་རྩེར་སོན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་
ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། གྲུ་གཟིངས་གཉིས་པོ་་་་་་་
བཟོས་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་རྗེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་་
མཚོའི་ཉ་ལས་ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་
ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་དང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
རང་རྒྱལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཉ་ལས་ཀྱི་ཚན་་་་་
རིག་དོ་དམ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་
དང་། ཉ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་་
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱི་ཏུན་3000རིམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ལས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་

གཉིས་ཆུ་ཁར་ལས་དོན་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ།

ལན་རྫོང་གི་ཕྱེ་བརྐོས་ནི་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་་
ཆེན་ལུའེ་ལེང་གྲོང་ཁྱེར་ལན་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་
དང་དེའི་བཟོ་རྩལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་་་
མང་བ་དང་བཟོ་དབྱིབས་བཟོ་སྟངས་ཁོ་ན་་་་
རིགས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་
དེར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། ས་ཆ་དེ་གའི་ཕྱེ་་་་་་་་་་
བརྐོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལན་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་་་་་
དུ་རིག་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་5བཙུགས་པ་དང་
ཕྱེ་བརྐོས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཏེ་དེར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་ཕྱེ་བརྐོས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྐྲུན་པ་དང་དུས་མཚུངས། ད་དུང་
དུས་བཀག་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་དང་། ཕྱེ་བརྐོས་་་་
འགྲེམས་སྟོན། ཕྱེ་བརྐོས་སློབ་གླིང་དུ་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཕྱེ་་་་
བརྐོས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་
དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9
ཚེས་13ཉིན་ལན་རྫོང་ལན་ཁྲེང་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཁྲེང་ནེ་གྲོང་ཚོའི་ཡོན་ཅན་ཧྭ་རིག་གནས་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ལན་རྫོང་གི་ཕྱེ་བརྐོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་ཡོན་ཅན་ཧྭ（གཡོན）དང་བུ་མོ་་་་་་་
ལིའུ་ལིད་ལིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བརྐོས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ཕྱེ་བརྐོས་སྒྲིག་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

ཟླ་9ཚེས་13ཉིན“ཚེ་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ—ཀྲུང་གོའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་་་
མོ་སྐབས་དང་པོ”པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་མོར་གཉེར་བ་དང་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་་
བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་བྲོ་པ་ཏུའུ་ཧེང（གཡས）དང་ཝང་ཞུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོ་སྐབས་དང་པོ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞབས་བྲོ《རྨི་ལམ་དུ་ཕ་ཡུལ་ལ་ལོག》ཅེས་པའི་དུམ་བུ་་་་་་་་་་
གཅིག་འཁྲབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“དྲ་སྦྲེལ་+ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ”སོགས་བེད་སྤྱད་དེ་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་

ཞབས་འདེགས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས“གློད་སྡོམ་་་་་་་་
ཞབས”གསུམ་ལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་སྙན་་་་
སྒྲོན་ཞུས་པ་དང་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོ་ཁོངས་ནས་སུབ་དཀའ་བ་སོགས་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་འགག་སྒོ་ཁག་ཤར་གཏོང་བྱས་་་་་
ནས་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་དེ་བས་ལེགས་པ་་་
སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བས་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་་་་་་་
གིས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ལས་བཟོས་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པར་ཁས་ལེན་གང་་་་་་
ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ས་ཁུལ་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་སྒྱུར་བ་དང་་་་་
ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད། གློད་སྡོམ་ཟུང་འབྲེལ།
ཞབས་འདེགས་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་

ནས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་་
སྤེལ་བྱས་ཡོད། དེང་སྐབས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱི་ནང་གི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་་་
ཐག་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་མ་གནས་དམའ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་སྐྱེ་སྟོབས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཕེལ་བ་དང་།
ནང་མཁོའི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཚོང་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཆོག་འཐུས་སྔར་བས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དབང་་་
བའི་ལམ་ལུགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་ཚེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོར་དེ་བས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་
འཁྲི་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་དྲང་
གཞག་ངང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཡིན་པས་་་་
གཞུང་དྲང་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་མེད་ཚེ་ཁྲོམ་རའི་དྲང་གཞག་གི་འགྲན་་་
རྩོད་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། འཛའ་ཐང་དམའ་བའི་དངུལ་ལོར་གྱིས་འཛའ་་

ཐང་མཐོ་བའི་དངུལ་ལོར་གྱི་ཚབ་བྱེད་སྲིད་པ་མ་ཟད། ཁེ་ཕན་ཐོབ་་་
འཚོལ་གྱི་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་སླ་པོ་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་གསར་གཏོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ལྡོག་སྐུལ་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་མེད། དུས་བབ་གསར་་་་་་
པའི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་
སྒྲིག་སྲོལ་འོག་གི་ཁྲོམ་རའི་དོ་དམ་དང་མི་འདྲ་བར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རིགས་དབྱེའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
དགོས། སྤྱིར་བཏང་ཚོང་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“སྐབས་
བསྟུན་གཉིས་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཅིག”གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་
གོང་ཞུ་བྱས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ནམ་ཡང་ན་སྤྱི་་་་
དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་འདེགས་སོགས་་་
ལ་གཙོ་གནད་དུ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པ། བཟའ་བཅའ་དང་་་་
སྨན་རྫས་དང་དམིགས་བསལ་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ལ་ལས་རིམ་་
ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོ་རེ་རེ་བཞིན་ནན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཐོག“ཕུང་འདྲེ”དེ་དག་་
ལ་དོ་དམ་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་ར་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་་་
དགོས་པ། ཐོན་ལས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པར་བསྟུན་་་་་་་་་་
མཁས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གཟབ་ནན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དེ་དག་་་་་
གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཞི་རྩའི་་
རྩ་དོན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བའི་སྒེར་སྡེམ་་
བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ་བཅས་་་་་
གསུངས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་བསོད་་་
དཔས་ཞུས）

གཞུང་དྲང་ངང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྲང་གཞག་འགྲན་
རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷོ་ནུབ་ནགས་ལས་སློབ་ཆེན་ཚན་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པས་ཝུའེ་ཤིས་རྫོང་ཀྲུང་ལུའུ་ཤང་དུ“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་པའི་ཚན་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ཚལ་སོན་དང་།
ཏེན་ཚྭ། རྩྭ་སོན་སོགས་སྤྲད་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་་་་
འབྲོག་ལས་སོགས་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་སྐར་ཁུང་བཙུགས་པ། འབྲེལ་ཡོད་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་གསལ་
འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པས་ས་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར《ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་དཔེ་ཚོགས》སྤྲད་པ་་
དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་རྩལ་གྱི་འགྲེམས་པང་བཙུགས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་་་་
གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ལག་རྩལ་བློ་འདྲིའི་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་ལ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་དོགས་གཞི་དང་དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་བྱས་་་་་
ཡོད།

བདེ་ཆེན་རྫོང་ཡན་མན་ཤང་དུ་ཚན་རྩལ་མི་སྣས་ཞིང་འབྲོག་པར་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འདེབས་འཛུགས། སྦྲང་ནོར་བུ་་་་
གསོ་ཚགས་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་
བཞིན་ཚལ་སོན་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་སོན། ཕྱུགས་སྨན་སོགས་སྤྲད་པ་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཞིང་འབྲོག་པར་སྦྲང་་་་་་་་
ནོར་བུ་གསོ་སྟངས་ཀྱང་བསླབས་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཧྲན་ཤིས་ལན་རྫོང་དུ་གནའ་བོའི་ཕྱེ་བརྐོས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་གོང་་་་་་
ཚེས་ཉིན་འཚོགས་པའི་དར་གོས་ལམ་བུའི(ཏུན་ཧོང)རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་རིག་གནས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པའི་གསར་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་་་
གསལ། དར་གོས་ལམ་བུའི(ཏུན་ཧོང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་ཟླ་9ཚེས་27དང་28ཉིན་་་་་
ཀན་སུའུ་ཏུན་ཧོང་དུ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྔོན་དཔག་་་་་་་
ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་གྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་་་་་་་
མགྲོན་1000ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་་་་་

གླེང་སྟེགས་14བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན།
དར་གོས་ལམ་བུའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་། ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་
དམིགས་རྒྱུ་དང་། ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་རྣམ་གྲངས་32
ཇུས་འགོད་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་པ་དང་ཁེ་ལས་
58ཞུགས་ཡོད། ད་དུང་འགྲེམས་སྟོན་དངོས་རྫས་7000
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་རིག་དངོས་དང་། སྒྱུ་་་་་་་་་
རྩལ། ཇུས་འགོད། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས།
གྲངས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་རིག་གནས་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཏུན་ཧོང་་་་

ལྡེབས་རིས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་རིག་གནས་འབྱུང་གཞིར་བྱས་ནས་་་་
ཇུས་འགོད་དང་། རོལ་དབྱངས། གླུ་ལེན། འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱད་་་་་་་
ནས《རབ་མཛེས་ཏུན་ཧོང་གི་མཚན་མོ》ཞེས་པ་དང་། སྐུ་་་་་
མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུག་རེན་དང་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་་་་
ཀན་སུའུ་ཡིས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི《2018ལོར་་་་་
ཏུན་ཧོང་དུ་འཛོམ་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱེད》སོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་
རྩེར་སོན་གྱི་ཟློས་གར་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གནའ་བོའི་ཏུན་ཧོང་གི་སྙན་འཇེབས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་དུས་དང་བར་མཐོངས་ལས་བརྒལ་་་་་
ནས་དེང་རབས་འཚོ་བར་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

དར་གོས་ལམ་བུའི(ཏུན་ཧོང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གནས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་གྲབས་ཡོད་པ།


