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ཀྲུང་གོའི་ཤོག་བྱའི་རིག་གནས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
⇒ ནེའུ་ཙི་ལན་ཀྲུང་གོ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཝེ་ཧྥང་ཤོག་བྱ་བཟོ་བ་དང་གློད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཉམས་་་་་་

ལེན་སློབ་ཚན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཧུའེ་ལིང་ཏུན་གྱི་མ་སི་ཏིང་བུད་མེད་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ་དང་། ཧྲན་ཏུང་ཝེ་ཧྥང་ནས་ཡོང་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དངོས་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཤོག་བྱའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་
ཀུའོ་ཧུང་ལི་ཡིས་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་སློབ་མ་ཚོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཤོག་བྱ་བཟོ་སྟངས་བསླབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚང་མར་་་་་་་་
ཤོག་བྱ་བཟོ་བ་དང་གློད་དུ་བཅུག་པས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་་
ཧུའེ་ལིང་ཏུན་གྱི་མ་སི་ཏིང་བུད་མེད་སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲུག་དབྱིབས་ཤོག་བྱ་དང་མཉམ་དུ་པར་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐ་ཧྲི་ཀན་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་10དང་11ཉིན།

“གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུར་བསྐྱར་དུ་བསྐྱོད། མཉམ་གཞས་ཆེ་མོ་་་་་་
སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ལེན”ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་བྱེད་སྒོ་ཨུ་ཟ་་་
བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་
ཚོགས་པས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་མི་རིགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་
དབྱི་ཧྲང་ཧོ་ཅ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་མ་ཟད། ཨུ་ཟ་བྷེ་་
ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ད་དུང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་་་་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཡང་བཞག་པ་རེད།

ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་
ཅང་ཡན་གྱིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་་་་་
མཁས་ཅན་དང་གཞོན་ནུ་མཁས་དབང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཨུ་ཟ་བྷེ་་་་
ཁི་སི་ཐན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བརྟག་ཞིབ་
བྱས་པ་མ་ཟད་ཡུལ་འདི་གའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དང་གླེང་མོལ་སྤེལ་་་་་་་
རེས་བྱས་པ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

དབྱི་ཧྲང་ཧོ་ཅ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ་དང་མཇལ་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་

བྱས་ཏེ་ཡུལ་འདི་གར་ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་ཡོང་བར་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་
སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་་་་་
གྱི་མི་རིགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་་
ལས་དབར་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་ཟམ་་་་་
བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་
བྱས་པའི“གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུར་བསྐྱར་དུ་བསྐྱོད། མཉམ་་་་་་་་
གཞས་ཆེ་མོ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ལེན”ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་་་་
བྱེད་སྒོ་ནི་ཟླ་8ཚེས་28ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བྱེད་་་་
སྒོ་དེ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་། ཧ་སག་སི་ཐན། ཨུ་ཟ་བྷེ་་་་
ཁི་སི་ཐན། ཕོ་ལན། ཅེ་ཁེ། ཧྥ་རན་སེ། ཧོ་ལན་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་7གྱི་་་
ས་ཚུགས་9བརྒྱུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་
དོན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་དམངས་སེམས་གཅིག་འབྲེལ་ཐད་འབད་བརྩོན་བྱ་ཆེད་ཡིན་་
པ་རེད། (ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ཕེ་རུས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་
གདོང་འབག་འདེད་ལེན་ཐུབ་པ།

⇑ ལོ་20ལྷག་གི་ཁྲིམས་འཛིན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད།
ཉེ་ཆར་ཕེ་རུས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བོར་བརླག་སོང་བའི་གསེར་གྱི་གདོང་འབག་འདེད་་་་
ལེན་ཐུབ་པ་རེད། 1991ལོར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་མཁས་ཅན་གྱིས་ཕེ་རུའི་་་་
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་པ་ཡེ་ཁེ་ཞིང་ཆེན་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་་་་་
པའི་གསེར་གྱི་གདོང་འབག་རྙེད་པ་རེད། 1999ལོར་གསེར་གྱི་གདོང་འབག་་
འདི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལྐོག་འདྲེན་བྱས་པ་དང་ལོ་དེ་རང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉེས་དོན་ཉེན་་་་་
རྟོག་རྩ་འཛུཌ་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་རིག་དངོས་འདི་འཇར་མན་གྱི་ལྦེ་སེ་པ་་་་་
ཏན་ནས་རྙེད་པ་རེད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་2016
ལོའི་ཟླ་12པར་འཇར་མན་མུའུ་ཉི་ཧེའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གདོང་འབག་་་
ཕེ་རུར་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་ཕབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཕེ་རུ་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་རིག་དངོས་རྩ་ཆེན་འདི་བཤམས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་
ཡིན་པ།

“གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུར་བསྐྱར་དུ་བསྐྱོད། མཉམ་གཞས་ཆེ་མོ་སྐད་གསངས་
མཐོན་པོས་ལེན”ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་བྱེད་སྒོ་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་དུ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཅིའུ་ཅིན་་་་་་་་
ཧྲན་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་ཨ་རིའི་ཅ་ལི་ཕུའུ་་་
ཉི་ཡ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གནམ་གཤིས་བྱ་སྤྱོད་དབུ་ཚོགས་ཀྱི“ཀྲུང་གོ་གཙོ་བོར་་
བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཚེས་12ཉིན་ཨ་རིའི་་་་་་་
ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཚོགས་ཞུགས་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཁ་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི“སྔོན་སྐྱོད”ནུས་པར་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་འཐུས་མི་ཅེ་ཀྲེན་ཧྭ་ཡིས“ཀྲུང་གོ་གཙོ་བོར་་
བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་འཆར་གཞི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་
ལ་འཕྲད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་རྩོད་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གནམ་་་་་་་་

གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་ནི་ཀྲུང་གོས་རྒྱུན་་་་
མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
ཞིག་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་
ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
དགོས་ངེས་ཡིན་པའི་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་གནང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཨ་རིའི་ཅ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲོའུ་ཀྲང་ཅེ་ལི·པུའུ་ལང་དང《མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྒྲོམ་གཞིའི་་
སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཁྲུའི་ལག་བསྟར་དྲུང་ཆེ་ཕ་ཐེ་ལི་ཤ·
ཨའེ་སི་ཕི་ནོའུ་ས། ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པ་ཟུར་པ་་་་་་་་་་
ཨའར·ཀེའར་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་
སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་ཡོད་
ཐད་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གཅིག་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་

པའི་ངོས་ནས་ཀེའར་གྱིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཀྲུང་གོས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཅ་ཀྲོའུ་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དེ་གའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་མ་འཇོག་དང་་་་
མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་2017ལོར་
ཀྲུང་གོས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐད་མ་དངུལ་བཏང་བ་དེས་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་གྱི་40%ཙམ་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཐོག་བརྗོད་ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་་་
གཅོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཅ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་12ནས་14ཉིན་བར་་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་བྱ་སྤྱོད་དབུ་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཉེར་
བའི“ཀྲུང་གོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་
ནི་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་འགྲོ་བར་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལས་རིགས་ཁག་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ།

“ཀྲུང་ཧྭའི་མཆོག་ནོར”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན་
ཆེན་པོ་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཏུ་འགོ་ཚུགས་པ།

⇑ ཚེས་12ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་དང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཡུལ་སྐོར་དང་མི་རིགས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུ་ནོར་་་
སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་གཞིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་ཧྭའི་མཆོག་ནོར”ཞེས་པའི་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རིག་དངོས་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ངང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཏུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེམས་དངོས་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་་་་
ནི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་སྒྲོལ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། འདི་ནི་དེ་ཉིན་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རི་ཡ་ཏེ་རུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཡུལ་སྐོར་དང་མི་རིགས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུ་ནོར་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་གཞིའི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཆིན་ཝང་སུའར་ཐེན་ལ་འགྲེམས་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་་
མན་རྡུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་ས་་་
ཀ་ཏ་མན་རྡུ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་200ཙམ་ཡོད་་་་་་
པའི་རྡོ་མཁར་རྫོང་ཀུན་དགའ་གྲོང་ཚོར་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཨར་འདམ་ལྕགས་རྩིབ་མའི་གཞུང་་
ལམ་ཨང་དང་པོ་དེ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཆེད།
གྲོང་མི་ཚོས་ལམ་དེར“གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལམ”ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད།

ཀུན་དགའ་གྲོང་ཚོ་ནི་ནེ་པ་ལའི་སྐྲུན་བཞིན་་་
པའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མཱ་ཁེ་་་་་་་
ཤིའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གནས་ཡུལ་ཞིག་རེད།
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཤོང་ཚད་ཀྲའོ་
ཝ་456(MV)ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སི(ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན)གཤམ་འོག་་་་
གི་ཀྲུང་གོ་ཆུ་གློག་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་
བ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀུན་་་་་་་་་་
དགའ་གྲོང་ཚོར་ཁང་པ་སྟར་པ་50ཙམ་དང་གྲོང་་
མི་150ཙམ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་རྣམ་ཀུན་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས་ལོ་མང་ཉམས་བཟོ་བྱས་མེད་པ་དང་ཆར་་་་་

དུས་སླེབས་སྐབས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་་་་་་་
ལམ་ཆུང་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀུང་སིས་མ་་་་་་
དངུལ་བཏང་སྟེ་གྲོང་མི་ཚོར་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་4.5
དང་རིང་ཚད་ལ་སྨི་500ཡོད་པའི་ཨར་འདམ་་་་་་་་
ལྕགས་རྩིབ་མའི་ལམ་བུ་ཞིག་བཟོ་རོགས་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ལོ་33ལ་སླེབས་པའི་ཧྲི་ལེ་སི་ཐེ་ཡིས་ཀུན་་་་་་་་
དགའ་གྲོང་ཚོར་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་་
ཡོད་པ་དང་། ཚེས་13ཉིན་ཁོང་གིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་ཁ་པར་གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས་བཟོས་པའི་ལམ་གསར་་
པ་དེས་གྲོང་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་ཐད་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང“དེ་་་
ནི་རོགས་རམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་པུའི་འགན་་་་་
འཁུར་བ་ཝང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་་་་་
ན། 2010ལོར་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་་
ནས་བཟུང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མི་དང་ས་གནས་་་
དེ་གའི་གྲོང་མི་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡིན་པ་
དང་། རྣམ་གྲངས་པུས་2015ལོར་ནེ་པ་ལར་ས་་་་
ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་རྗེས་ས་གནས་དེ་གར་དཔེ་་་་་་་་
དེབ་དང་སྨན་རྫས་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཞལ་་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ནེ་པ་ལའི་རི་གྲོང་ཆུང་ངུར་ཀྲུང་གོའི“གློག་
ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལམ”ཞིག་ཡོད་པ།ཀྲུང་གོ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་ཕོ་
ལན་དུ་ངོམ་སྟོན་བྱས་པ།

⇒ ཟླ་9ཚེས་12ཉིན“ཧུའུ་ནན་གྱི་ཉམས་འགྱུར། ཡོ་རོབ་ཤར་མར་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར”ཧུའུ་ནན་དང་ཕོ་ལན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སྤེལ་རེས་གཟའ་འཁོར་ཝར་སོར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་མངོན་མིན་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་9ཡིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལག་་་་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོས་པར་ཡུལ་དེའི་ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་་
དབང་བཀུག་ཡོད། དེ་ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཧུའུ་ནན་དང་ཕོ་ལན་གྱི་མངོན་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྤེལ་རེས་གཟའ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་
ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་མི་སྣ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཕོ་ལན་གྱི་ལྟད་མོ་་་་་
བར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཚན་ཚོགས་ཤིག་གཉེར་བ་དང་ལེ་ཚན་་་་
ནང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་དང་ཤིང་བཟོས་འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཟློས་
གར་སོགས་ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཕོ་ལན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཝར་སོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧུའུ་ནན་གྱི་་་་
འཚེམ་དྲུབ་ལ་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། འདི་ལོའི་
དབྱར་ཁའི་ཨུ་རུ་སུའི་འཛམ་གླིང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་་་་
བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་པའི་འཁྱགས་གླིང་རུ་ཁག་
གིས་ཚོགས་ཆུང་འགྲན་བསྡུར་ནང་གཅིག་བསྡུར་གཅིག་གི་་
བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་ཨ་ཀེན་ཐིན་རུ་ཁག་དང་སྙོམས་་་་་་་་
ཡོད། མི་འབོར་ཁྲི་35ལས་མེད་པའི་ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་་་་་་་་་
འཁྱགས་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་མཁན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་གླིང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་སོའར་ཏ་སུང་གིས་པེ་་་་་་་་

ཅིང་དུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་འཁྱགས་གླིང་གི་
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དེ་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ས་འོག་ཚ་ནུས་ནི་འཁྱགས་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་དངོས་སྒྲུབ་་་་
མཉམ་ལས་ཤིག་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བའི་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ནི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཀྱི་དྭངས་་་་་་
གཙང་ནུས་རྒྱུ་ཤིག་རེད། ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་བྱང་མའི་་་་་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་འཁྱགས་གླིང་གི་ས་གཤིས་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་

སུམ་ཚོགས་པར་བརྟེན་གྲོང་མི་བརྒྱ་ཆ་དགུས་ས་འོག་ཚ་་་་་་་
ནུས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།

སོའར་ཏ་སུང་གིས་འཁྱགས་གླིང་གིས་ས་འོག་ཚ་ནུས་་་
སྤྱད་ནས་ལོ་བརྒྱ་གྲངས་སོང་ཡོད། ཀྲུང་གོར་ཡང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཡོད། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ཐད་མཉམ་་་་་་་་
ལས་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད། མིག་སྔར་་་་་་་་
འཁྱགས་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཧྲའན་ཤིས་དང་། ཧོ་པེ། ཧྲན་ཏུང་
སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ས་འོག་ཚ་ནུས་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཙུགས་པས་ས་གནས་ཀྱིས་
དྲོད་ལེན་ཐད་རྡོ་སོལ་སྤྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་་་་་་་་་
ལའང་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་
ཞུས）

འཁྱགས་གླིང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ས་འོག་ཚ་ནུས་དང་བྱང་སྣེའི་
ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་

རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ།


