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ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཞིབ་
འཇུག་སུའོ་ཨང་760ཡི་གེགས་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་

སྤྱིར“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེའི”མཚན་སྙན་སྤྲད་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་14

ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
པུའུ་ཡིས་ཚེས་14ཉིན་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་
ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཨང་760ཡི་གེགས་འགོག་་
ཉེན་སེལ་གྱི་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར“དུས་རབས་ཀྱི་མིག་་་་་་་་་་
དཔེའི”མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་20ཉིན། འདི་ལོའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཨང་
18པ“དབུན་པེ་ཡ”ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་
ལྡང་ནས་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
སུའོ་ཨང་760འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པ་རེད། ཛ་དྲག་་
གི་དུས་སུ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཨང་760ཡི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་
སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོང་ཆུན་སོགས་བློ་མཐུན་17གྱིས་རྒྱ་་་་་་་་་

མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་རྦ་རླབས་ཆེན་པོར་མི་འཛེམ་པར་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་སྟེགས་བརྟན་དུ་གཏོང་སྐབས་རྦ་རླབས་ཆེན་་་་
པོ་འཕྱུར་ཏེ་ཧོང་ཆུན་དང་། སུང་གཡོད་ཚའེ། ཅང་ཁའེ་་་་་་་
པིན་བཅས་མཚོའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་རང་སྲོག་ཤོར་བ་རེད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་
སྟེ་ཁོང་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་་་་་་
གྱིས་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། རང་འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ། རང་སྲོག་བློས་གཏོང་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པར་མངོན་པ་དང་རྩ་ཆེའི་ཚེ་་་་་་
སྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི“ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཆེད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་་་
བྱེད་པའི”ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་དམ་བཅའ་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པས་ཁོང་ཚོ་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་
འཐུས་མི་དང་དུས་རབས་ཀྱི་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་རེད།

ཉེ་དུས། ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཨང་760ཡི་གེགས་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་དཔའ་་་་་་་
བོའི་ཚོགས་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་་་་
གྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་རྗེས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚུར་སྣང་་་་་་་
ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་དམག་དོན་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོས་བྱ་ཐབས་སྣ་་
མང་སྤེལ་ནས་ཁོང་ཚོར་གུས་བཀུར་དང་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།
ཚང་མས་ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
སུའོ་ཨང་760ཡི་གེགས་འགོག་ཉེན་སེལ་གྱི་དཔའ་བོའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་་
བ་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོར་་་་་་་་་་་
དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དར་ཆ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་་
ཨུ་ལྷན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས། ནོར་སྲིད་པུའུ། སྣོད་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའུ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
པུའུ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་སོགས་སྡེ་་་་
ཚན་དགུ་ཡིས་མཉམ་དུ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་སྟོན་་་
འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་འདི་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཤུན་ལྡན་འབྲས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་་་་་་
དམའ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་སྲན་ཆེན་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་ཁ་གསབ་རོགས་་་་་
དངུལ་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།
ས་གནས་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བསྡུ་་་
ཉར་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་རིགས་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྡུ་ཉར་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁྲོམ་ར་
ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། “དྲ་སྦྲེལ+འབྲུ་རིགས་ཉོ་་་་་་་་་་་་་་
ཚོང”གི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ཕྱིར་ཚོང་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་་་་
རིགས་དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་སྟེགས་དང་བསྡུ་་་་་་
ཉར་མཛོད་སོགས་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་གི་ཞབས་་་་
ཞུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་
བྱེད་པ་དང་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་

སྒྲིལ་བྱས་ནས་གཉེར་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་སྔར་་་་་་་
བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཤུན་ལྡན་འབྲས་ཀྱི་་་་
ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་ཚན་པ་ཁག་གིས《གྲོ་དང་ཤུན་ལྡན་འབྲས་་་་
ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་གོང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་
ཇུས་གཞིའི》འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་སྔོན་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཐད་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
བསྡུ་ཉར་དང་ཤོང་ཚད་ཀྱི་འགལ་བ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་མཛོད་ཁང་ཟླ་སྒྲིལ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཉམས་བཟོ་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་་་་་་་
བསྡུ་ཉར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་འཁོད་་་་་་
ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་ཚན་་་་
ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་་་་
དམ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་། འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་
ནན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་བྱེད་མཁན་དང་། ཚོང་གཉེར་བ། འཛད་་་་
སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་
ཞུས）

སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོཌ་ཀྱིས“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ”བསུ་བ།
2018ལོའི་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ནན་རྫོང་མཱ་མུའུ་ཁྲི་ཧོན་ཡུས་་

དམར་དམག་སློབ་ཆུང་གིས་སློབ་ཕྲུག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དབྱི་མོང་དམར་དམག་གི་བཟའ་ཟླའི་དྲན་གསོ་་་་
ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ནས་དབྱི་མོང་རི་འགོག་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་ཀྱིས་དབྱི་མོང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱས་ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གྱི
“དམངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཉིན་མོ”བསུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སེམས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་འགྲོ
འོང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
སོགས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་རྩ་འཛུགས་ནང་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་་་
རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་མཉམ་དུ་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

མཱ་ཏུའུ་ལུའོ་ཡིས་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཡུན་རིང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཉམས་སད་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་དང་་་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས་་
མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ད་ཐེངས་ང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་
ཡོང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་མཉམ་ལས་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་དེ་་་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ཡིན་པ་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་པའི
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་དང་། བརྟན་པོ། དར་་་
རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཆར་གཞི”དང་རྦད་དེ་མཐུན་པ་གང་ལེགས་
མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཝེ་་་

ནེ་ཙུའེ་ལར་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་་་་
གཞིའི་མེ་ལོང་དུ་འཛིན་པ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་
གྱི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ། ནུས་རྒྱུ་དང་་་་་
ཐོན་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤེལ་་
རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་དེ་བས་མཛེ ས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་
རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
གྱིས་རང་རྟོགས་ངང་མི་སྒེར་གྱི་ཕུགས་བསམ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
ཕུགས་འདུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཧོ་ཅུན་ཁོ་ཡིས་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
རིང་ལུགས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས།
ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་
རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚུར་ལོག་་་་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཐའེ་དབན་སྤུན་ཟླའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་

ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཤིག་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།
ཤིས་ཚིག་ནང་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཁག་་་

གིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ། བློ་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ངོས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་
མེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཀྲང་ཧའེ་ཏི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འགོ་བརྗོད་དུ《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་

དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་
གཅེན་གཅུང་མིང་སྲིང་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་
མཉམ་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱོར་འབྲིང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་དགོས》ཞེས་འཁོད་པའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་་
དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་
ཁག་གཅིག་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་དང་། དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ། དམངས་་་་
གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། མི་དམངས་ཚོགས་པ་ཁག པེ་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་
ཀྲུང་གོ་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པའི་འཐུས་མི་སོགས་་་་་་་་
ཁྱོན་མི་3000ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོ་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཝེ་ནེ་ཙུའེ་ལའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཏུའུ་ལུའོ་
དབར་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མཉེན་ཆས།
ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་་་
དེ་བཞིན་བོགས་གཏོང་དང་ཚོང་དོན་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་38.8％
དང་9.8％སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

མ་འཇོག་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་པ་དང་བཟོ་ལས་འབྲིང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མུ་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་བར། ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་་་
ལས་རིགས་དང་། གོ་མཚོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་་
12.9％དང་9.2％སོ་སོར་འཕར་བ་དང་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་དེ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཚང་མ་ལས་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7.6དང་3.9ཡིས་མགྱོགས་པ་་་་་
དང་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་་་་
དང་། གོ་མཚོན་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། འཐབ་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་བཅས་་་
ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
11.9％དང་། 8.8％ 8.8％བཅས་སོ་་་་་་་་་
སོར་འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་
བཟོ་ལས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.4དང་། 2.3
2.3བཅས་སོ་སོར་མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲོམ་རའི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་རིམ་སྤོར་རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཅུང་་
འཕར་མགྱོགས་པ། ཟླ་8པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་31542ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
9.0％འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་ཟླ་བ་གོང་མ་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2ཀྱིས་མགྱོགས་པ་དང་།
རིམ་སྤོར་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་གི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་་་
ཚད་ཅུང་འཕར་མགྱོགས་པ། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སིལ་་་་་་་་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་55195ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་28.2％འཕར་བའི་ནང་་་་་
དངོས་པོ་དངོས་མིན་པའི་ཚོང་ཟོག་གི་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13202
ཟིན་པ་དེ་27.2％འཕར་བ་བཅས་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་ཀ་ཤོར་་་
ཚད་ཆག་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་བབ་སྤྱིར་ན་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ། ཟླ་8པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5.0％ཟིན་པ་དེ་ཟླ་་་་
གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1ཆག་པ་དང་ལོ་་
གོང་མའི་ཟླ་8པ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1ཆག་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་31གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་་་
ཀ་ཤོར་ཚད་4.9％ཟིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་ལས་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.1ཆག་པ་བཅས་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཉ་གྲུ་གྲུ་ཁར་ལོག་ནས“ཧྲན་ཀྲུའུ”ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ལ་གཡོལ་བ།
ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ལི་མདོག་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་བཏང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། འདི་ལོའི“ཧྲན་ཀྲུའུ”ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་་་་་་་

འཚུབ་ཨང་22པ་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ཀོང་ཏུང་གི་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ནས་ཧའེ་ནན་གླིང་ཕྲན་བྱང་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཁུལ་བར་ལྡང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་འཚུབ་ལྡང་སྐབས་རླུང་ཤུགས་རིམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་
རླུང་འཚབ་ཆེན་པོའམ་ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྟེ། རིམ་པ་14ནས་16བར་ཡིན་པ་རེད། གསར་འགོད་པར་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་སན་ཡ་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཀྲོའུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉ་འཛིན་གྲུ་ཁ་ནས་མཐོང་གསལ། ཉ་གྲུ་་་་་་་་་
700ལྷག་ཙམ་གྲུ་ཁར་ལོག་ནས“ཧྲན་ཀྲུའུ”ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ལ་གཡོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། ཉ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་སན་ཡ་ཡ་ཀྲོའུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉ་འཛིན་གྲུ་ཁར་ལོག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་་་་
འཚུབ་ལ་གཡོལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


