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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ། མཁའ་འགྲུལ་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཏེ།
ཞིང་འབྲོག་པ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“གཟབ་གཟབ་བྱོས། ཚ་བཟོ་ཡོ་བྱད་འདིའི་ཕྱི་ངོས་ཧ་ཅང་ཚ་པོ་ཡོད”མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
ནོར་གནག་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཁེ་ལས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིའི་བཟོ་ཁང་གསར་པའི་ནང་དུ། ཀྲོའུ་ཤིན་ཁྲེང་གིས་དབུགས་ཧལ་ནས་ལས་བཟོ་ཚོར་དཀར་་
ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སྒྲིག་ཆས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་འདུག

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3800ཟིན་པའི་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་དུ་་་་་་
ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཁྲེང་ཏུའུ་བ་ཁོང་གིས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ལོ་27རིང་གི་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ལས་སྣོན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ཀྲོའུ་ཤིན་ཁྲེང་ནི་་་་་་་་་
སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་མཁོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།
ལག་རྩལ་མཁས་ཅན་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཆེད་ཀུང་སིའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་མི་ཉུང་བ་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་ཡི་རང་བྱུང་གནམ་གཤིས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་
གྱི་རྐྱེན་པས་ད་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་མེད།

“མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ནོར་གནག་མང་པོ་འདུག ས་གནས་དེ་གས་ནོར་་
གནག་ཐོན་ལས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག འབྲིའི་འོ་མའི་ཁྲོམ་ར་ཡང་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འདུག”“ཡིན་ན་ཡང་ཕ་ཡུལ་དང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བའི་ཁར། འགྲིམ་འགྲུལ་ཡང་སྟབས་བདེ་་་་
པོ་མེད་པས་ཕྱིར་ལོག་ཨེ་ཐུབ་བསམ་གྱི་འདུག”ཅེས་ཀྲོའུ་ཤིན་ཁྲེང་གིས་བརྗོད།

2016ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་མགོ་ལོག་གནམ་ཐང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སོང་། ཡིན་ན་ཡང་སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དུས་་་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་ཉུང་དྲགས་པས་ཤེས་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་། ས་གཤིས་དང་ས་དབྱིབས་སྣ་མང་ཅན་་་་
ཞིག་རེད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དྲུག་གི་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གནས་སའི་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དབར་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་ལེ་400ལྷག་གིས་ཆོད་་་་་་་
ཡོད་ལ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

2015ལོར། མཚོ་སྔོན་གྱིས་གཏེར་ལེན་ཁ་དང་མགོ་ལོག་སོགས་ཡན་ལག་གནམ་ཐང་་་་་་་་་
གསུམ་དུ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་དང་། གནམ་ཐང་གིས་གྲོན་དངུལ་ཆག་ཡང་དང་
རྩ་ཆག་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་གནམ་ཐང་དེ་གསུམ་ནས་ཟི་ལིང་ལ་འགྲོ་བའི་སྤ་སེ་་་
རིན་གོང་སྒོར་200ཡས་མས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་་་་
ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། མགོ་ལོག་གནམ་ཐང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་གཟའ་་་་་་་་་
འཁོར་རེར་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་བཞི་ལས་མེད་པས་སྤ་སེ་ཉོ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱིས་2018ལོའི་ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་གཞི་་་་
རྩའི་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུའི་འཆར་གཞིའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས། གཏེར་ལེན་ཁ་དང་མགོ་ལོག་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གནམ་ཐང་དང་དེ་བཞིན་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མདོ་ལ་ཡན་ལག་གནམ་ཐང་
ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཉིན་རེར་ཐེངས་གཉིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་
རེད།

“ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་གཉིས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣས་་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་དེར་ཡོང་གི་འདུག འདི་ལོ་ཀུང་སིས་ས་གནས་འདི་གའི་ནོར་གནག་གསོ་་་་་་
ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་50ཙམ་དང་གན་རྒྱ་བཞག་ནས། འབྲོག་པ་དུད་ཚང་སྟོང་དབུལ་སྒྲོལ་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བློ་གྲོས་དང་ཀྲོའུ་ཤིན་ཁྲེང་གིས་ཕན་ཚུན་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ས་ཁུལ་དང་རྨ་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་མགོ་་
ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་ཡུན་རིང་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བ་དང་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཡོད་པ་རེད།

གཞི་རྩའི་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་་་་
ཁྱབ་འགྱེད་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་འདི་གའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་མགྱོགས་་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་་་་་་
ཀྲང་དབྱང་པིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་དེ་ས་གནས་འདི་གའི་དབུལ་སྐྱོར་
ལས་དོན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དཀར་ཆུའི་ཐོན་་

ལས་ལྟ་བུའི་དབུལ་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ལག་རྩལ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

“གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འབྲོག་པ་ཚོ་ཕྱིར་སྐྱོད་འདོད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དབྱང་པིན་གྱིས་བཤད། 2018ལོའི་ལོ་སྟོད་ཁོ་ནར་མགོ་ལོག་གནམ་ཐང་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
མྱུར་པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འབྲོག་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱོད་ནས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕ་ཡུལ་་་་
དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། དབུལ་སྒྲོལ་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་དབྱང་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱ་ཆེད། མགོ་ལོག་གནམ་ཐང་དུ་གནམ་གྲུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་
གཞུང་གིས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲོག་་་་་
པ་600ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཏང་ནས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་
ས་གནས་འདི་གའི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པ་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས)

མཁའ་འགྲུལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གངས་ལྗོངས་
ས་མཐོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། སུའེ་ཉིང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཧོ་ཏུང་ཁུལ་གསར་ཅིའུ་ཙུང་དེབ་ཁང་ལམ་གྱི
“ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་ཁང”བཀོད་སྒྲིག་གསར་རྐྱང་བྱས་་་
ཤིང་། “དེ་ནི་ལིས་རྫོང་གིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྐར་་་་་་
ཁུང་ཞིག་རེད་ལ། ལིས་རྫོང་གི་ཡུལ་ཟོག་འགྲེམས་་་་་
ཚོང་བྱེད་ས་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་འགན་འཁུར་བས་སྤྲོ་་་་
ཁང་དེའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་ལྟ་ཞིབ་་་་
བྱེད་ཞོར་དུ་བཤད།

རྔ་པ་ཀྲོའུ་ལིས་རྫོང་ནི་སུའེ་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོན་་
ཧྲན་ཆུས་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་བོད་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་ཞིག་རེད། 2012
ལོ་ནས་བཟུང་སུའེ་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལིས་རྫོང་་་་་
གི་གྲོག་རོང་དང་རི་མཐོར་སྐྱོད་ནས་མི་རྒྱུ་དངུལ་་་་་་་་
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཏན་
ཏིག་བྱས་པ་རེད།

སུའེ་ལིས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། ལིས་་་་་་་་་
རྫོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སུའེ་་་་་
ཉིང་གིས་བསམ་ཕྱོགས་རིམ་བཞིན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་
ཏེ། ལིས་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་དང་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་་་
སྤེལ་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྟབས་བདེའི་ཁེར་རྐྱང་་་་་་
ནང་འདྲེན་ནས་ཕུགས་ཕན་གྱི་གཉིས་མོས་མཉམ་་་་་་
འགུལ་བར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་ཁང”དེ་སུའེ་ལིས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་བཅུད་ལྟ་བུར་གྱུར་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཕེང་ཞན་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་
གཞིགས་ན། སྨི་ངོས་གྲུ་890ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་སྤྲོ་་་
ཁང་དེའི་ནང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་དང་། ལིས་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་འགྲེམས་སྟོན། ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་སོགས་་་་་་་
ནུས་པའི་ཁུལ་གཙོ་བོ་3ལ་དབྱེ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་་་་་་་་
ལིས་རྫོང་དང་དེ་བཞིན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་ཞིང་ཞོར་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་། རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་
རྫས། ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག ལས་སྣོན་བཟའ་བཅའ་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གཅིག་
སྡུད་བྱས་ཡོད་པས་སུའེ་ཉིང་གི་གྲོང་མིས་ས་ཆ་དེ་་་་་་་
རང་ནས་ལིས་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་ཁང”ནི་སུའེ་ལིས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྣུར་སྲིང་ནུས་ལྡན་ཞིག་དེ་་་་་་་་་
བས་རེད། ཁྲོན་ཧྲན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའི་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། “ལིས་རྫོང་གི་་
སྤྲོ་ཁང”ནི་འགུལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཕན་ཆེ་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་

རྒྱག་པའི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད། “ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་་་་་
ཁང”གིས་དུས་མཚམས་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་་
ལས། སྒྲིག་གཞི་བཅས་དབྱེ་སྟེ་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་
ལིས་རྫོང་གི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་
ཁུངས་སོགས་སུའེ་ཉིང་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་་
ས་ཁུལ་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“ཕོ་ཉ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སྦྲེལ་ཟམ་ཡག་པོ་་་་་་
བཙུགས་པ”ལོ་6ལྷག་ཙམ་རིང་ཁ་གཏད་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་སུའེ་ཉིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སུའེ་ལིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་
མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཡོད།

སུའེ་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁག་བཞི་པའི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པར། སུའེ་ཉིང་ལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བའི་དེང་རབས་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་ཡོད་་
ལ་ལིས་རྫོང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། སི་ཁྲོན་དུ་་་་
སྐྱོད་སའི་ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
སུའེ་ཉིང་གི་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་ཟོག་་་
འགྲེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སུའེ་ཉིང་གིས་ལིས་རྫོང་ལ
“དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི”མཁོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། སེའུ་མངར་མོ་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་་་་་་་་་
མངར་མོ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་རིགས་
16དུས་ཚིགས་བཞིན་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་མཉམ་སྤྱོད་མཉམ་གཏོད་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་མཉམ་འགུལ་་
དེའང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་གཏིང་ཟབ་སྦྲེལ་ནས།
འགྲུལ་ཁུངས་མཉམ་སྐྱེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་མཉམ་དུ་བྱ་་
རྒྱུ་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
པོས་རོགས་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པའི“སུའེ་ཉིང་་་་་་་
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ——ལིས་རྫོང་གི་མི་་་་་
རིགས་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས”ཀྱི་རྩེར་སོན་ལམ་་་་་་་
ཐིག་གིས་ཐན་སུའེ་རིག་གནས་ཚོགས་པ་སོགས་ཡུལ་
སྐོར་ཁེ་ལས་7ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་་་་་
རེད།

སུའེ་ལིས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། རིམ་་་་་་་་་
སྤོར་པར་གཞི་གསར་པ་བསུ་བཞིན་ཡོད། འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་གྱི་བསམ་གཞིག་ཁྲོད་སུའེ་ལིས་ཕྱོགས་གཉིས་་
ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ནི་མིའི་འགྲོ་འོང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད་ཚོང་ལས་དང་རིག་གནས་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་དེ་བས་སླེབས་ཡོད།
“ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་ཁང”དེ་གཞི་བརྟེན་གྱི་འཐབ་སར་་
བྱས་ཏེ་སུའེ་ལིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་བས་་་་
མང་བ་བཏོད་ནས་སུའེ་ལིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ལོ་6རིང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས
“ལིས་རྫོང་གི་སྤྲོ་ཁང”སུའེ་ཉིང་གྲོང་དུ་བཙུགས་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་

གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་
སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་་་་
ཡིག》དང“སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི”རྩ་་་་་་་་
དོན་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ཏེ། ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར་ཀྲོའུ་ཡོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་44.66
ཟིན་པའི་ནང་ཆུ་བོའི་འདམ་རར་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་6.26ཟིན་པ་་་
དང་། མཚོའི་འདམ་རར་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་20.17ཟིན་པ།
འདམ་རྫབ་འདམ་རར་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་18.14ཟིན་པ། མི་་་་་་་་་
བཟོས་འདམ་རར་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་0.08བཅས་ཟིན་པས་འདམ་
ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་བཞི་་་་་་་་་
པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་ཡིས་འདམ་ར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོ་དམ་ལམ་
ལུགས་ནན་པོ་བཟོས་པ་དང་འདམ་རའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་་་་་་
མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་་

ནས་འདམ་ར་སོགས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་་་་་་་
དང་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། “བྱ་རིགས་གཅེས་སྐྱོང་གཟའ་འཁོར”དང་།
“བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བ” “འཛམ་གླིང་གི་འདམ་རའི་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོ”སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྤྱད་དེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། སློབ་གསོ། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བས་འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་
སླར་གསོའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་1853ཟིན་པ་དང་། འདབ་་་་་་
ཆགས་གནས་སྤོའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁ་གསབ་རྒྱ་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་3880ཟིན་པ་དེས་འབྲོག་དུད་74ལ་ཕན་པ་་་
ཐོབ་པ། མཚོ་སྔོན་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་སྤྱི་ལེ་1གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྨོ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཁ་གསབ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་1213ཟིན་པ།

འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་དགའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པས་འདམ་་་་་་
རའི་ཆུ་བྱ་ངལ་གསོ་ཡུལ་སྤྱི་ཆིང་120དང་མི་བཟོས་བྱ་་་་་་་་
ཚང་300སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། འདམ་ར་སླར་གསོའི་ཆུ་་་་་་་་་་
རགས་ཀྱི་སྔོ་ཁེབས་སྤྱི་ཆིང་150སླར་གསོ་བྱུང་བ། མདོ་ལ་
རིང་མོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱ་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་5.58ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། འཁྱགས་རོམ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་3600ཟིན་པ། ཆུ་འགོ་གཙོ་བོ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚད་སྤྱི་ཆིང་5400ཟིན་པ་བཅས་ལས་་་་་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དོ་དམ། བེད་སྤྱོད་འོས་འཚམ་་
བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
མདོ་ལ་རིང་མོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་
གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་ཚད་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་2.85གཙོ་གནད་ཐོག་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
ཟིན་པར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1712བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་ཡི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་44.66ཟིན་པ།

དཀྱིལ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཏོད་པ།
ཆབ་མདོའི་ཧྲོའུ་དབྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྣོད་བཅུད་གླིང་ནི་དེ་སྔའི་བོད་ཤར་གྱི་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་གླིང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལེགས་བཅོས་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་རིག་་་

གནས་ཡུལ་སྐོར་གླིང་ཞིག་རེད། གླིང་དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཐེན་ཅིན་པེ་སྨི་མ་ཚོགས་པས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4200ལྷག་བཏང་ཡོད། ས་གནས་
དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གླིང་དེ་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་ཁྲིད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
འདི་ནི་ཆབ་མདོའི་ཧྲོའུ་དབྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྣོད་བཅུད་གླིང་གི་ལས་མིས་ཁམ་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


