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ཐུན་རིན་རྫོང་རོང་བོ་གྲོང་རྡལ་སེང་གེ་གཤོང་་་་
གྲོང་ཚོར། གནའ་ཉམས་དོད་ཅིང་བོད་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྐྲུན་དངོས་ཤིག་ཡོད་དེ།
དེ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་་་་་
སྟོན་རྟེན་གཞི——རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་ཡིན་ལ།
དེའི“སྦྱིན་བདག”རི་མོ་མཁས་ཅན་སྙིང་འབུམ་རྒྱལ་་
གྱིས་སློབ་མ་ཚོར་ཐང་ག་འབྲི་སྟངས་ཁྲིད་ཀྱི་འདུག

“ང་ཚོ་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་འཛིན་སྤེལ་བ་དང་། ཀྲུང་
གོའི་བཟོ་བཀོད་མཛེས་རྩལ་མཁས་ཅན། ཞིང་ཆེན་་་
རིམ་པའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་འཛིན་སྤེལ་བ།
མི་རབས་གསར་པའི་རི་མོ་མཁས་ཅན་སོགས་མི་180
ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་སྙིང་འབུམ་རྒྱལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས།

ཐུན་རིན་རྫོང་གིས་རེབ་གོང་རིག་གནས་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་ཁྱད་་
ལྡན་ཐབས་ལམ་བཏོད་པ་དང་། མིག་སྔར། རིག་་་་་་
གནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་258ཟིན་ནས་རིག་གནས་་
ཐོན་ལས་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་ཁྲི་2ལྷག་ཟིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། 2017ལོར་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.25ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་དང་་
བསྡུར་ན་20%འཕར་ནས། ས་གནས་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་
ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་་་་
ཐུབ་པ།

རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ལ། དེའི་ནང་རི་མོ（ཐང་ག་དང་ལྡེབས་་་་་་་་་་་་་་
རིས）དང་། གོས་དྲུབ། རྐོས་མ（ཤིང་རྐོས་དང་།

འཇིམ་བཟོ། རྡོ་རྐོས）སོགས་ཚུད་ཡོད། དེ་དག་གི་་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། ཆབ་
སྲིད། དཔལ་འབྱོར། ལོ་རྒྱུས། དམངས་སྲོལ། རིག་
རྩལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་འཚོ་བ་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད།

རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པ་དང་། པིར་རྩལ་ལེགས་པ།
ཚོན་མདངས་བཀྲ་ལ་འཚེར་བ། འབྲི་ལུགས་བབ་་་་་་་
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་
སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱི་ཡོད། མི་སྣའི་ཆ་་་་་་་་་
བྱད་དང་། ན་བཟའ། ཚོན་མདངས་སོགས་སྐུའི་ཆ་་
ཚད་ལྟར་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཡོད་ལ། རི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་འབྲི་བར་ཡང་རང་་་་་་་
རང་གི་བསྡུར་གཞི་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱིར་བཏང་གི་རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་གིས་་་་་་་་
རང་གཅིག་པུས་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་
དགོས་ན་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཡན་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། རེབ་གོང་་་་་་་་
བས་རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པར་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆགས་ཡོད། རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚང་
མས་སོ་སོའི་ལག་རྩལ་དེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་་་་་་་་
རང་གི་སློབ་མ་ཚོར་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་
ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་དང་ཡང་ན་དུས་ཡུན་ཐུང་་་་་་་་་
ངུའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་
རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་་་་་་་་་
1500གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ནང་སྒྱུ་རྩལ་པ་620རེབ་་་་
གོང་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཛིན་སྤེལ།
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པར་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་བཏོད་་་
པ།

རི་ཁའི་ལྟོ་རྟེན་རི་ཡིན། ཆུ་ཁའི་ལྟོ་རྟེན་ཆུ་ཡིན་་
ཞེས་པ་བཞིན། རེབ་གོང་བའི་ལྟོ་རྟེན་ནི་རེབ་གོང་་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་རིན་རྫོང་སེང་གེ་གཤོང་གྲོང་་་་་
ཚོ་ཁོ་ནར། རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་་་་
དུད་ཚང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་སྡོམ་འབོར་
གྱི་98%བཟུང་ཡོད་པ་དང་། མི་རེའི་ལོ་རེའི་ཆ་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་ལོ་ལྔའི་གོང་གི་སྒོར་5000ལྷག་་་་་་
ནས་མིག་སྔར་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་བར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་རེབ་གོང་རིག་གནས་སྣོད་བཅུད་དོ་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་་་་་
ཀྲང་རོན་ཡོན་ཁྲེང་གིས“རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རེབ་གོང་གི་ཡུལ་སྐོར་དྲན་རྟེན་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་་་་
ཚོང་ཟོག་བྲིན་ཚད་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་སྔའི་་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཐང་གའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་་་
ནང་ཞུགས་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་་་
པོ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་གིས་དུས་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་མ་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་དང་གཅིག་གྱུར་་་་་
ཐོག་ས་ཆ་བགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་
བྱ་དང་རྩལ་ནུས་འཛིན་སྤེལ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་་་
སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་དང་འཛིན་སྤེལ་མཁན་སྙིང་འབུམ་གྱི་་་་་་་
རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་གླིང་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཐུནཐུན་་རིནརིན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་རེབརེབ་་གོངགོང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་མེསམེས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་15ཉིན“གསར་གཏོད་
ཀྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། བློ་རིག་ལས་འཚོ་བར་འོད་སྣང་་་་
སྦྱིན”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་2018ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ཉིད་ཟླ་འདིའི་ཚེས་21བར་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་རང་བཞིན་དང་དམངས་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཚན་་་་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་

གདལ་ཉིན་མོ་སྤེལ་ཐེངས་15པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་
མི་དུང་ཕྱུར་3ཙམ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་
ཁྲི་1.8ལྷག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོའེ་ཅིན་ཕེང་གིས་་་་་་་་་
བཤད།

ཨོ་ལིམ་ཕིག་སྤྱི་གླིང་ཁུལ་དུ་གཉེར་བའི་པེ་ཅིང་ཚན་རིག་དགའ་་་་
ནེའུ་དུས་ཆེན་ལ་རྒྱལ་སྤྱིར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་། ཚན་རྩལ་སློབ་་
གསོ། བློ་རིག་འཚོ་བ་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁུལ་12
ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་11གི་ཚན་རིག་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་རྣམ་་་་་
གྲངས་480ངོམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

20182018ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

མིམི་་སྣསྣ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
དོནདོན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་རེདརེད།།

““ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་རིགརིག ངལ་་་་་་ངལ་་་་་་
རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་ལུགས་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེས་་་་་་་་ཞེས་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་ཅིན་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
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རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ལསལས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐདཐད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་་་་དུ་་་་་
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ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་
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རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་བསམ་་་
འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།། སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
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སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣརསྣར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགས་་་་་ཕུགས་་་་་
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དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་རིངརིང་་ལུགས་་ལུགས་་
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དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
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འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་དངདང་་ཏངཏང་་གཅེསགཅེས་་དངདང་།་།
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ཁབཁབ་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
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འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོརཚོར་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིད་་་་་ཁྲིད་་་་་
སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་།
གནསགནས་་ལུགསལུགས་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ།། གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཤེསཤེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཚོསཚོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བཞུནབཞུན་་བདརབདར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོད་་་་་་་ལྷོད་་་་་་་
མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐད་་ཐད་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོསཚོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ནུསནུས་་པཔ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་།
ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེསམཛེས་་རིགརིག ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་གསོགགསོག་་འཇོགའཇོག
རིགརིག་་གནསགནས་་འཛིནའཛིན་་སྤེལསྤེལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡུནཡུན་་གནསགནས།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཁོརའཁོར་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དེདེ་་མིམི་་
རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་མངོན་་་མངོན་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ） （པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
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