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““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལ་་་་ལ་་་་
གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཀྱངཀྱང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པ་་་་་པ་་་་་
དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད””ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབས་་་་་་་་སྐབས་་་་་་་་
འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་་་་་་ཞི་་་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེ་་་་དགེ་་་་
རྒནརྒན་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་བརབར་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགསཐུགས་་རེ་་་་་རེ་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་བཅོལབཅོལ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དེསདེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེ་་་་དགེ་་་་
རྒནརྒན་་ཚོསཚོས་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགས་་རིགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛིནའཛིན་་སྤེལསྤེལ་་མཁནམཁན་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
6969སོངསོང་་རིངརིང་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་ཅིག་་་་ཅིག་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་དུདུ་་མརམར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དབངདབང་་
ཆཆ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་བར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་མམ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ངང་་ཚོརཚོར་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་16001600ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིན་་ཟིན་་
པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་གསོའི་་་་
བྱེདབྱེད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུ་་་་་་་རྒུ་་་་་་་
འདོནའདོན་་པཔ།། སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ།། བདེནབདེན་་དོནདོན་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། མི་་་མི་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་ནསནས་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་མངམང་་པོཔོ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་དངདང་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

““དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་རྙེདརྙེད་་སླསླ་་ཡངཡང་།་། མིམི་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་འཕྲདའཕྲད་་པར་་་་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ””མིམི་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་ནིནི་་དེའིདེའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཡིན་་ཡིན་་
པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ནིནི་་དེའིདེའི་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་བརྗིད་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མིམི་་ཆདཆད་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་བརྟེནབརྟེན་་སས་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་བརྟེནབརྟེན་་
སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
བབ་་དངདང་་རེརེ་་བབ་་ནནནན་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་པཔ་་ནིནི་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་བསྙོནབསྙོན་་མེདམེད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་སློབ་་སློབ་་
མརམར་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལལ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་ཆཆ་་དུས་་་་དུས་་་་

རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་རབས་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུསརྒྱུས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་ནུསནུས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིང་་་་་་་་གཏིང་་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཕུགས་་་ཕུགས་་་
བསམབསམ་་གྱིགྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ།། ཤེསཤེས་་རྒྱརྒྱ་་ཟབ་་་ཟབ་་་
པཔ།། བྱམསབྱམས་་བརྩེབརྩེ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་མའི་་་་མའི་་་་
གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བསམབསམ་་གཞིག་་་་་གཞིག་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྣེ་་་་་སྣེ་་་་་
འཁྲིདའཁྲིད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒན་་་་་་་་རྒན་་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞོལགཞོལ་་དགོསདགོས།།

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་་སློབསློབ་་དརདར་་གྱིགྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།
བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དོན་་་དོན་་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་ནིནི་་དགེ་་་་་་་དགེ་་་་་་་
རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་གིགི་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ལལ་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོ་་་་པོ་་་་
ཡིནཡིན།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་མཐོངམཐོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཉིདཉིད་་སྔོནསྔོན་་ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་མཁནམཁན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་བློ་་་་བློ་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཁནམཁན།། སློབསློབ་་མམ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངས་་་་་་ལོངས་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་ལམལམ་་སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ནིནི་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་གཟི་་་་གཟི་་་་
བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚངཚང་་མསམས་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་དེརདེར་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་དངདང་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་དེརདེར་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་ལལ་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ནནནན་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དཔེདཔེ་་ཁྲིདཁྲིད་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོརགསོར་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངེས་་་་ངེས་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་ཁེཁེ་་གྲགསགྲགས་་སྤོངསྤོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དགོསདགོས་་པཔ།། གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་ལལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཁྱབཁྱབ་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གནསགནས་་བབ་་་་་་་བབ་་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་བཅསབཅས་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚོརཚོར་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྙནསྙན་་གྲགསགྲགས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལ་་་་ལ་་་་
སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བདེའིབདེའི་་ངངངང་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོས་་་པོས་་་
སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་མཚམས་གཅོད)

བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་་
ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཁེར་རྐྱང་ངང་
གཉེར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བས

“རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར”ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་་་་
པའི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྨ་ཆུའི་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དགུ་ཡིས་་
ཚེས་12ཉིན《ཀྲུང་གོའི་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་
རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་
མཐུན་བྱུང་བ་རེད།

《ཀྲུང་གོའི་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་
བསྒྲགས་གཏམ》ནང་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁག་གིས་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར་བཏོད་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་རྨ་ཆུའི་ལྗོངས་གཟིགས་ཁྱམས་རིང་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད།

རྨ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཡོད་་་་
པ་དང་མཚོ་སྔོན་དང་། སི་ཁྲོན། ཀན་སུའུ།
ཉིང་ཞ། ནང་སོག ཧྲའན་ཤིས། ཧྲན་ཤིས། ཧོ་
ནན། ཧྲན་ཏུང་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དགུ་བརྒྱུད་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་
རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་
ཁུལ་ཞིག་ཡིན། 2016ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཁང་གིས་པར་འགྲེམས་བྱས་པའི《“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་

བཅུ་གསུམ་པའི”ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་
འགོད》ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤུས་དག་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཁུལ་10གཙོ་གནད་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ནང་རྨ་་་་་་་་་
ཆུའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་ཚུད་་་་་་་
ཡོད་པ་བསྟན་པ་རེད།

ཚེས་12ཉིན་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུང་གོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ནུབ་བྱང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2018ལོའི་་
ཀྲུང་གོའི་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་
གྲངས་སྙན་ཞུའི》ནང་མངོན་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་རྨ་ཆུར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བ་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་་་་་་་
ཆེན་པོ་བཅུའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད་
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཀྱང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རྨ་
ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་མང་པོ་བཏོད་ཡོད་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ས་གནས་ཁག་གིས་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་་
སྐོར་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་
རྫས་གསར་སྤེལ་སོགས་ཐད་སྔར་བཞིན་ཁེར་་་་་་་་
རྐྱང་ངང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ངོགས་དང་་
དུམ་བུ་དབྱེ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལས“རྨ་་་་་་་
ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ”དངོས་སུ་གྲུབ་མེད་པ་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བས“རྨ་ཆུའི་ཡུལ་་་
སྐོར”ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྨརྨ་་ཆུའིཆུའི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་
དགུདགུ་་ཡིསཡིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་རྨརྨ་་ཆུའིཆུའི་་

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།
ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་དུདུ་་སྟོནསྟོན་་
བསྡུརབསྡུར་་བྲེལབྲེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
སྟོན་ཁ་སླེབས་ཚུན། བོད་ལྗོངས་་

ལྷ་སའི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ལོ་ཏོག་གཅིག་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་སྨིན་པ་དང་།
ཞིང་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ལོ་་
ཏོག་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ཞིང་ནང་དུ་
བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་་་་་
རྫོང་གི་ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་བཏང་ནས་ལོ་ཏོག་བརྔ་བའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་9ཚེས་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་14ནས་16
ཉིན་བར་ཀྲུང་གོ་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་
གཉེར་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་་་་་་་
འཁོར་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུག་ལམ་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ནན་ཧྲ་རུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཧྭ་ཝུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་

ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དཔོན་ཀུའོ་་་་་་་་
ཡུན་ཁྲུང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཀྲོའུ་ཕུའུ་་་་་
ལིན་དང་། ལུའུ་ཁྲུན་ཧྥང་། སུན་ཡུང་ཕུའུ། ཤེ་ལི་ལི། ཁྲེན་
ཤང་ཧྲེང་སོགས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཧྲི་15བཅས་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་བཟོ་སྐྲུན་ལག་་་་
རྩལ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུག་ལམ་དང་ས་འོག་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རིགས་གཞུང་གསར་པ་དང་ལག་་་་་་་་
རྩལ་གསར་པར་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་21པའི་་་་་་

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་འོག་བར་མཐོངས་གསར་སྤེལ་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་ཅུས་ཚོགས་པས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་རགས་སྟེང་ལམ་བུའི་ལས་གྲྭའི་སྨན་ཁང་གི་ཕུག་་་
ལམ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུས་མཚུངས་སུ་བཙུགས་པའི་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཡོའན་ཧྲི་ཧོ་ཧྭ་ཝུའུ་ཡིས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་་་་་
ལོ་40ཡི་རིང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུག་ལམ་དང་ས་འོག་ལས་གྲྭའི་་
ཁྱབ་ཁོངས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་40ཡིན་པ་་
དང་ཕུག་ལམ་དང་ས་འོག་ལས་གྲྭའི་ཨར་ལས་དེ་དོང་འདྲུས་་
ཀྱི་ཐབས་ནས་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་ཕུག་ལམ་འབིགས་པའི་ཐབས་་
གསར་པ་བར་དང་དེ་ནས་ཕུབ་གཟུགས་འབིགས་འཕྲུལ་་་་་་་་་
བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མིངམིང་་དོནདོན་་མཚུངསམཚུངས་་པའིཔའི་་ཕུགཕུག་་
ལམལམ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་16ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
རྫུན་བཟོ་དང་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་འགོག་ཟོན་དང་ཆད་གཅོད་ལྟ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་གྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དེར་གཞིགས་ནས་ལག་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་སྲིད་བཀའ་་་་་་་་་་
སོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ནི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་ཡིན་ཞིང་།
གཙོ་གནད་ནི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་གཏོགས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་བཅས་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་བཅས་ཡིན་པ་དང་དགོས་ངེས་སྐབས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་་་་
གཙོ་བོ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ་དང་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི། ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་་
པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཁུངས་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་བཅས་སུ་སྣུར་་་་་་
སྲིང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་བསྡོམས་རྩིས་ལྟ་བཤེར་བྱེད་་་་
པའི་ཐད་གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་སྟེ།

（གཅིག）བསྡོམས་རྩིས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གྱི་ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་འཛུཌ་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་བབ་དང་རྒྱལ་སྟོབས་གལ་ཆེན་་་
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད། བསྡོམས་རྩིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསྡོམས་རྩིས་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་དང་།

（གཉིས）བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཏན་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བསྡོམས་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་་་་་
ཚད་ནན་པོ་སྲུང་བ། ཁྲིམས་ལྟར་བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཁུངས་འཛུགས་པ།
བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཁུངས་དང་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁྲིམས་ལྟར་བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་ཀྱི་འགན་དབང་སྤྱོད་རྒྱུར་སྲུང་སྐྱོང་། བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཀའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་སྒོ་ཁྲིམས་ལྟར་སྤེལ་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཚུལ།

（གསུམ）བསྡོམས་རྩིས་རྫུན་བཟོ་དང་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་འགོག་་་
ཟོན་དང་ཆད་པ་གཅོད་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བདའ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་རྩིས་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་འགན་ཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཚུལ།

（བཞི）ལྟ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་བཅས་རེད།
（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རྫུནརྫུན་་བཟོབཟོ་་དངདང་་མིམི་་བདེནབདེན་་རྫུནརྫུན་་སྒྲིགསྒྲིག་་

འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
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