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འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་པུའུཔུའུ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་སྟོན་གུང་གསེང་རིང་གི་མེ་

ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
ཡིག་ཆ་གསུམ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ནད་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐང་ཧྲན་ཀྲུང་གོའི་རྫ་ཆས་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་9ཚེས་16ཉིན། སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐང་ཧྲན་ཀྲུང་གོའི་རྫ་ཆས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཧོ་པེ་ཞིང་་་་
ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྫ་ཆས་ཁེ་ལས་300ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་
ཅིང་། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐང་ཧྲན་ཀྲུང་གོའི་རྫ་ཆས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་རྫ་་་་་་་་
ཆས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་་་་་་་
དམ་པུའུ་མེ་ཟོན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་མཆོད་་་
དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ།
དུས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་མང་བས་མེ་ཟོན་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་གནོད་་་་་
འཚེ་ཐོན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་སོང་བར་དམིགས་ཏེ། ཉེ་་
ཆར། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་མེ་ཟོན་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་་་
ཚོས་དུས་ཆེན་རིང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་སྟེ།

གཅིག རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་རིག་དངོས་་
སྐྲུན་དངོས་ཚན་པས《རིག་དངོས་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བཅུ》དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་དང་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་རིག་དངོས་སྐྲུན་དངོས་སུ་མི་སྣ་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཆེ་བས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་སྐོར་ཞིབ་ཞིབ་བཤེར་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་མེ་ཟོན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་། མེ་དང་གློག་་་་་
སྤྱོད་པ། བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལ་དོ་དམ་བཅས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ།
འཕྲལ་སྡོམ་མེ་ཟོན་གྱི་སྔོན་ཇུས་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ནང་་
སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།

གཉིས། ཚོང་ར་དང་། ཁྲོམ་ར། མགྲོན་ཁང་། གསོལ་་
མགྲོན་ཁང་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་པའི་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་དུ་་
ལས་མིའི་མེ་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་གཙོ་གནད་ལས་གནས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་སྒྲིག་འགལ་ངང་མེ་དང་གློག་་་

སྤྱོད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོན་སྒོ་དང་ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས། མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་ངུར་སྡོད་བྱ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་
ཏེ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དང་ཐོན་མ་་་་་
ཐག་པའི་མེ་སྐྱོན་གསོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

གསུམ། འདུ་འཛོམས་དང་སྤྲོ་གསེང་སོགས་མང་ཚོགས་
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་གཉེར་བར་ཁྲིམས་བཞིན་ཡུལ་་་
དེ་གའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆོག་འཐུས་རེ་་
འདུན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་མེ་ཟོན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་སྔོན་་་
ཇུས་བཟོས་ཏེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་དྲན་སྐུལ་དང་ས་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་དགོས།

བཞི། གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རང་བཤེར་དང་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ཁ་འགྲེམས་་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཉི་གཡབ་དང་བར་ཁྱམས་ཀྱི་འབར་ཉེན་ཆེ་་
བའི་དངོས་པོ་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་འགྲེམས་་་
བགྲོད་ལམ་བཀག་མི་ཆོག་པ་དང་། གློག་ཚད་ལས་བརྒལ་་་་་་་
ནས་སྤྱོད་མི་རུང་བ། མི་སྒེར་གྱིས་གློག་སྐུད་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་
འཁྲིད་མི་ཆོག་པ། ཕྱིར་བསྐྱོད་སྐབས་གློག་སྒོ་དང་དབུགས་་་་
སྒོ་བཀག་པ། ཕྲུ་གུར་མེར་རྩེད་མོ་རྩེ་མི་རུང་བའི་སློབ་གསོ་་་་་
གཏོང་དགོས།

ལྔ། དབུགས་རླངས་ཁ་ཤོར་ཚེ་འཕྲལ་དུ་དབུགས་སྒོ་་་་་་་
དམ་པོར་བཀག་ནས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་སྟེ་རླུང་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། གློག་ཆས་ཀྱི་གཅུས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་མེ་སྤོར་་་་་

བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཉེན་ཟོན་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཉེ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་མི་སྣ་ཁ་འགྲེམས་དགོས།

དྲུག གློག་སྒུལ་འཁོར་ལོ་སྒྲིག་བཅོས་བྱ་མི་རུང་བ་དང་།
གློག་སྒུལ་འཁོར་ལོ་རྡོ་སྐས་དང་། ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་བཅས་སུ་འཇོག་མི་ཉན་པར་དེའི་བེད་་་
སྤྱོད་གསལ་བཤད་དེབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་གློག་གསོག་་་་་
དགོས་པ་ལས་གློག་སྐུད་གང་བྱུང་དུ་འཁྲིད་མི་ཆོག

བདུན། ཕྱིར་ཡུལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་སྐབས་རླངས་སྣུམ་དང་།
ཁྲེའུ་ཡིའུ་སྣུམ། ཅིའུ་ཅིང་། ཤོག་སྦག་ཚོན་ཁྲ་ཅན་སོགས་་་་་་་
འབར་སླ་བའི་ཉེན་ཡོད་དངོས་རྫས་འཁྱེར་ཏེ་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སྡོད་མི་རུང་། གསར་སྤེལ་བྱས་མེད་་་་་་་
པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གང་བྱུང་རོལ་མི་ཆོག་ལ་་
ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་སྤོར་བ་དང་ཤོག་སྦག་སྤོར་བ་སོགས་བྱེད་མི་་་་་་་་
ཉན།

བརྒྱད། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་སླེབས་སྐབས་ཁ་་་་་་་
འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ། མེ་ཟོན་་་་
སྒྲིག་ཆས་བཅས་གང་དུ་ཡོད་མིན་ལ་སྣང་འཇོག་བྱས་ཏེ་མེ་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་སྐབས་དངངས་འཚབ་མི་བྱེད་པར་ཨ་ཅོར་རློན་་་་་་་་
པའམ་གྱོན་གོས་རློན་པས་ཁ་དང་སྣ་བཀབ་སྟེ་ཁ་འགྲེམས་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གྱི་བརྡ་རྟགས་བཞིན་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་་་་
བྱེད་དགོས།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་དཀོན་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་དང་་
མཉམ་དུ་བཟོས་པའི《དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ནད་བརྟག་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་་་་་་་་
བསྟར）》དང་།《དྲ་སྦྲེལ་སྨན་ཁང་གི་དོ་དམ་་་་་
བྱ་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》《རྒྱང་ཁྲིད་་་་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ཚད་གཞི（ཚོད་་་་་
ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཅས་ཡིག་ཆ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་
སྨན་སྲིད་སྨན་བཅོས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་
གཞོན་པ་ཅའོ་ཡ་ཧུའེ་ཡིས་ཡིག་ཆ་བཏོན་པའི་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད་ནད་བརྟག་སྨན་་་
བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་དགེ་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ།
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྤྱོད་མཁན་དང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཡིག་ཆའི་ནང“དྲ་སྦྲེལ＋སྨན་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ”དེ་རིགས་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་སྟེ།
རིགས་དང་པོ་ནི་རྒྱང་ཁྲིད་སྨན་བཅོས་དང་།
རིགས་གཉིས་པ་ནི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྒོ། རིགས་གསུམ་པ་ནི་དྲ་སྦྲེལ་སྨན་་

ཁང་བཅས་རེད། རིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་་་་
པ་ནི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིས་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད་ནད་་
པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཡིག་་་་་་
ཆའི་ནང་ད་དུང་དྲ་སྦྲེལ་སྨན་ཁང་དང་དྲ་སྦྲེལ་་་་་
གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོའི་འཇུག་་་་་་་་་་་
འཐུས་གོ་རིམ་དང་དྲ་སྦྲེལ་སྨན་ཁང་གི་ཁྲིམས་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་བ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

ཅའོ་ཡ་ཧུའེ་ཡིས་ཡིག་ཆའི་མི་འདྲ་བའི་ས་་་་
ནི“དྲ་སྦྲེལ＋སྨན་བཅོས”ལ་རིགས་དབྱེའི་དོ་་་་་
དམ་བྱས་པ་དང་དྲ་སྦྲེལ་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་ནད་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལེ་ལག་་་་་་་
ཚང་བའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་དེ་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་ཆ་གསུམ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་སྨན་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་འཇུག་་་་
འཐུས་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
སྟེ་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་པའི་སྲིད་ཇུས་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཁེ་དབང་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“མིག་སྔར་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཚོམ་བུ་གསར་སྤེལ་་་་་

ནས་ལམ་ཐིག་གསར་སྤེལ་དུ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་་་
པ་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་སྤྲོ་གསེང་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་རྣམ་་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་་་
ནས་བཤད་ན། རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ཐད་སྔར་་་་་་
བཞིན་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་དང་ཁག་དབྱེ་ནས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྣང་ཚུལ་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་་་
ནུབ་བྱང་ཡུལ་སྐོར་རོགས་ལས་ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཝང་ཞའོ་་་་་
མིན་གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་གསར་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པར་དམིགས་ཏེ་རྨ་་་་་་
ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་ཐད་གནད་དང་་་་་་་
ཁྱོན་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད། སྤྱི་ཡོངས་་་་་་
མཐོར་གཏོང་། ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བ། ལས་རིགས་སྒྲོལ་བ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་
བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལ་བརྒྱབ་རླུང་བརྒལ་ནས་་་་་་
གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཨར་ལས་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ས་གཤིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་
རྐྱེན་ཞན་པའི་འོག་དང་དེ་བཞིན་ས་འོག་ལས་གྲྭའི་མ་ལག་་་་་
ཆ་ཚང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་རྩལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཁོང་དུ་་་་་་
ཆུད་དེ་འཛམ་གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་དང་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ནང་གི་དེ་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་་་་
གྲྭའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགྲན་རྩོད་གལ་ཆེན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དར་་་་་
རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ཛ་དྲག་གི་གནོན་ཤུགས་
དང་ལྷག་དོན་དུ་དམའ་ལ་མཁའ་རླུང་མི་འགྲོ་བའི་སྦུ་གུའི་་་་་
ཕུག་ལམ་མྱུར་ཚད་ཀྱི་གཡེང་འཕྱོའི་མ་ལག་གི་འགག་རྩའི་་་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་ལག་རྩལ་གྱི་མཐོ་གནོན་བཙན་ས་བཟུང་བ་རིག་པ་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ལུགས་བརྗོད་ཡོད།

ཡོའན་ཧྲི་སུན་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་འདི་་་་་
ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཕུག་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོར་་་་་་
གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཕུག་ལམ་ཅུས་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་

དཔེར་བཀོད་དེ་བརྗོད་ན། དེ་བཙུགས་ནས་ལོ་40ཡི་རིང་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཕུག་ལམ་སྣ་ཚོགས་2152འབིགས་པའི་རིང་ཚད་་
ལ་སྤྱི་ལེ་7223ཟིན་པ་དང་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུག་ལམ་རིང་་་
ཚད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད་པའི་ཁྲོད་་་
ཤིས་ཁང་ལྕགས་ལམ་ཆིང་ལིང་ཕུག་ལམ་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་་
དང་། ཧྲེན་ཀྲེན། ཤང་ཀང་བཅས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་ཧྲེ་ཙེ་ཡང་ཕུག་ལམ། ཝུའུ་ཧན་ཁྲང་ཅང་ཕུག་ལམ། ཞ་
མོན་ཤང་ཨན་ཕུག་ལམ། ནན་ཁྲང་ཧུང་ཀུའུ་ཕུག་ལམ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕུག་ལམ་ཚན་རྩལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་པ་དང“ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་་
ཡའི་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཨང་དང་པོ”ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁེ་སི་ཐན་ཨན་
ཧྥ་ལྕགས་ལམ་ཁ་མུའུ་ཆི་ཁེ་ཕུག་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་ཚད་ཤིང་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ“རྒྱུད་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ལག་བསྟར་གྱི་དར་ཆ་ཞིག་་་་
ཏུ་གྱུར་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཕུག་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་མོར་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འགག་སྒོ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟོག་རོ”ལྐོག་ཚོང་ལ་་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི“གནམ་སྔོན་2018”ཆེད་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི་གཅིག་སྡུད་དྲ་
རྙི་བསྡུ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ལྐོག་ཚོང་གི་དོགས་
པ་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་ངན་ཚོགས་62མེད་་་་་་་་་
པར་བཟོས་པ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་་་་་
243བཟུང་བ། འགྱིག་ཤོག་སྙིགས་རོ་དང་།
གཏེར་སྙིགས། ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔའི་སྙིགས་རོ་་་་
སོགས་རིགས་ཁག་གི་གྱོད་འབྲེལ“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
ཟོག་རོ”ཏུན་ཁྲི་59.97ལྐོག་ཚོང་བརྒྱབ་པའི་་་་་་
བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟོག་རོ”ལྐོག་ཚོང་་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ་འདུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། གཅིག་་
སྡུད་རྣམ་པ། སྦྲེལ་ཐག་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་་
སྡུད་རྡུང་རྡེག་རེས་སྐོར་བཞི་སྤེལ་ནས“ཕྱི་རྒྱལ་་་་
གྱི་ཟོག་རོ”ལྐོག་ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ས་མཚམས་་་་་་་་
ནང་འཛུལ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱས་པར་ཁྱོན་ཉེས་་་
དོན་གྱོད་གཞི་387ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་། ཉེས་་་
གསོག་དོགས་ཅན་578བཟུང་བ། ལྐོག་ཚོང་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ངན་ཚོགས་186མེད་པར་བཟོས་པ།
འགྱིག་ཤོག་སྙིགས་རོ་དང་། གཏེར་སྙིགས།

ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔའི་སྙིགས་རོ་སོགས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་གྱོད་འབྲེལ“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟོག་རོ”ཏུན་ཁྲི་་་་
145ལྐོག་ཚོང་བརྒྱབ་པའི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་་
བྱས་པའི་ནང་ཏུན་ཁྲི་22.1ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
ཞིབ་བཤེར་བཀག་ཉར་བྱས་པ་རེད།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཐུད་དང་བར་་་
མཚམས་མི་འཇོག་པར་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པའི་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་་་་
བདེ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག ཁྲོམ་རའི་ལྟ་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འཛིན་སྡེ་་་
ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ

“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟོག་རོ”སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའི་་་་་་་་
ལྐོག་ཚོང་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་་་་
ནན་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་དམག་གི་་་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་ནས་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བདེ་འཇགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟོག་རོ”ལྐོག་ཚོང་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་

བའི་གཅིག་སྡུད་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།ཤིན་ཅང་དུ་འབྲོག་པས་རྔ་མོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐབས་བྱེད་པ།
2014ལོར། ཤིན་ཅང་ཕུའུ་ཁང་གྲོང་འདབས་སུ་གནས་པའི་ཧའར་ཧུའུ་གསོ་སྤེལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་དེས་གཙོ་བོ་རྔ་མོང་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ལས་་་

མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་རྔ་མོང་200ལྷག་ཙམ་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཧའར་ཧུའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་ལྟར་རྔ་མོང་གི་འོ་མ་ཁོ་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ཡོང་་་
གི་ཡོད་པ་དེས་འབྲོག་པ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་རྔ་མོང་གི་འོ་མ་འཇོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


