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ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དེདེ་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་སྟོབསསྟོབས་་
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གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་།
ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
དེདེ་་བསབས་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་གླེངགླེང་་མངམང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དང་་་དང་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོན་་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཞུངགཞུང་་དྲང་་་་དྲང་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སུསུ་་བརྩི་་་་་བརྩི་་་་་
དགོསདགོས།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བར་་བར་་
འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཚངཚང་་མརམར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་
བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་ཚངཚང་་མའི་་མའི་་
མིམི་་ཚེཚེ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་མྱུར་་་
གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་མིམི་་ཚངཚང་་མའིམའི་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
བའིབའི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བ་་་བ་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ཚངཚང་་མསམས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། གངགང་་སས་་ནས་་་་ནས་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཆོགཆོག་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་མིམི་་ཚངཚང་་མར་་་་་་མར་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་མིམི་་ཚངཚང་་མར་་་་མར་་་་
ཕོཕོ་་མོམོ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཚན་རིག་བྱང་ཚད་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་
ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཨང་་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་གསར་གཏོད་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་ཡིན། མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རེས་སྐོར་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཚན་རིག་གསར་བརྗེ་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་དེས་འཛམ་གླིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་ལ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་
སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཚན་རྩལ་ཐོན་་
ལས་ལས་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་གསར་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་ལ་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རིག་་་
གནས་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཐད་སྤེལ་རེས་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱས་ཏེ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད། སྐུ་མགྲོན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རིང་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་། ཚན་་་་་་་
རིག་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ། ཚན་རིག་གི་བསམ་བློ་བརྒྱུད་སྤྲོད།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་་་་
ཧུར་ཐག་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཚན་་་་་
རིག་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་་་་་
བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་
ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་9ཚེས་17ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན། 2018ལོའི་འཛམ་གླིང་་་་
གི་མི་བཟོས་རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་འཁུར་་་
བ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། ཁེ་ལས་མཁས་་་་་་་་
ཅན་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་་་་་་་
བསུ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། རབས་གསར་་་་་་
པའི་མི་བཟོས་རིག་ནུས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དབྱར་མཚོ་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་བཟོས་་་་་
རིག་ནུས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། བདེ་འཇགས། ལས་ཞུཌ། ཀུན་་་་་
སྤྱོད་དང་མི་ཆོས། སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཐད་བཏོན་པའི་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གསར་པ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཁག་དབར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་མི་བཟོས་རིག་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོར་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། མི་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་དེས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་། གྲངས་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད། ཁྲོམ་ར་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་་་་
མཁན་སྐུ་མགྲོན་ཚོས“མི་བཟོས་རིག་ནུས་ལྡན་པའི་དུས་རབས་གསར་་

པ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དེར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་་་་་
ཟབ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཆང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་་་་་་་་
གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་
ཡིག་དེས་ང་ཚོར་མི་བཟོས་རིག་ནུས་མགྱོགས་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་
ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཕྱོགས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་མཐོང་རྒྱའི་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་་་་
བཏོད་དེ་མི་བཟོས་རིག་ནུས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་།
བཀོལ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན། ལམ་ལུགས་མཁོ་སྤྲོད། ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་་་་
བཅས་ཀྱི་མཐོ་ས་ཞིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧོ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཆེད་མངགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་མི་བཟོས་རིག་ནུས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་མི་བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་དགོས་མཁོའི་ཕྱོགས་སྟོན་གྱིས་་་་
ཚོང་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་། ཁྲོམ་་་་་་
རའི་བཀོལ་སྤྱོད་ལྡོག་སྐུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
དང་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་རིམ་བཞིན་སྐྱོད་ཡོད། གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་དགོས་མཁོའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བྱེ་བྲག་བྱེད་པོའི་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུཌ་འཕེལ་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་་་་་
རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མི་བཟོས་རིག་ནུས་དེ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་་་
ཐོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་20182018ལོའིལོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་མིམི་་བཟོསབཟོས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཚོགསཚོགས་་
ཆེནཆེན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་སྐབསསྐབས།།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་མིམི་་བཟོསབཟོས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུནཐུན་་

མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྲུ་གུ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ནང་ངོས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་་་
རྐྱེན་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་
གྱི་རོལ་རྩེད་མི་རྩེ་བ་དང་དྲ་རྒྱར་དབྱིངས་ཚུད་རྒྱུ་སྔོན་་་་་་
འགོག་བྱེད་པའི་འཚར་ལོངས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་་་་་་
གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་
ཐབས་མེད། དེའི་ཐད་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་
ཁག་གིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཁོར་་་་་
ཡུག་གཙང་བཟོ་བྱས་པ་རེད།

ཨན་ཧུའེ་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་ལའེ་ཨན་རྫོང་དུ་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་རུ་ཁག་ཅིག་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་་་
འཁོར་དུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་་་་་

ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས། དགེ་རྒན་རྒན་གྲས།
དཔེ་བཟང་རྒན་གྲས་བཅས་160ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་་་་་་་
དག་ནི་ཡུལ་དེའི“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”གྱི་འོས་འགན་་་
སྐོར་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་གྱི“རྒན་གྲས་ལྔའི”ལྟ་སྐུལ་པ་ཡིན།
ཁོང་ཚོས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི“རིག་གནས་སྨུག་རྡུལ”གཙང་
སེལ་བྱས་ནས“ལྗང་གསོའི”མེ་འགོག་གྱང་ཞིག་བརྒྱབ་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2015ལོ་ནས་་་་
བཟུང་།“འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ”སྡེ་ཚན་གྱིས“ལྗང་་་་་་་་་
གསོའི”ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་
མཐའ་འཁོར་གྱི་རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་སློབ་་་་
གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་མཁོ་ཆས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་བྱ་ཡུལ་དུ་གཅིག་་་་་་་་་

སྡུད་ཐོག་གཙང་བཤེར་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭའི་མཐའ་འཁོར་
གྱི་རིག་གནས་ཁོར་ཡུག་ཚད་དང་མཐུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པ་ཞིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
2018ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
སུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་ཆུང་ལ་གནོད་འཚེ་ལྡན་་་་་་་
པའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཁྱོན་ཁྲི་28.2ལྷག་ཙམ་གཞུང་་་་་
བཞེས་བཏང་བའི་ཁྲོད་གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བཅོས་་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་པར་དབང་ལ་བཙན་
གནོད་བཏང་བའི་ཚིག་མཛོད་པར་གཞི་བརྐུས་མ་དང་་་་་་་་
སློབ་གཞི་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་་་་་
སྐྲུན་དངོས་པོ་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུ་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་ན་སོ་དར་ལ་མ་་
བབས་པའི་མི་འཛུལ་བཅུག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྩརྩ་་ལགལག་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་མངམང་་པོསཔོས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གཙངགཙང་་བཟོརབཟོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།

ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཏེཏེ་་ཆིངཆིང་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་
སྤེལསྤེལ་་ནསནས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་པའིཔའི་་
ལོལོ་་ལེགསལེགས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན””སྐབསསྐབས་་

དངདང་་པོཔོ་་བསུསབསུས་་པཔ།།
ཟླ་9ཚེས་17ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་་

ཆེན་ཏེ་ཆིང་རྫོང་གིས“ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་་་་་
པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”སྐབས་དང་་་་་་་་
པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་2018ལོའི་ཏེ་
ཆིང་གི་ཞིང་བཀུར་དུས་ཆེན·ལོ་ལེགས་་་
ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་མོ་ཏེ་ཆིང་དུ་འཚོགས་པ་་་་
རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་འགོ་འཛུགས་
མཛད་སྒོ་དང་ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་ཚོང་་་་་་
འདུས་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ཐོག་ནས་ས་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སོ་ནམ་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གང་་་
ལེགས་མངོན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་མི་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཆིང་རྫོང་དུ“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་དུས་ཆེན”སྐབས་་་་་་་་
དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


