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རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་ཧྲན་ཏུང་ཙའོ་ཀྲོང་ལ་བཏོན་པ།
⇑ ཧྲན་ཏུང་གི་རིག་གནས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་ཙའོ་ཀྲོང་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་དང་ཙའོ་་་་་

ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་ཚོང་འདུས་ཉེ་དུས་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཐའེ་ཨེར་ཀྲོང་གནའ་གྲོང་དུ་་་
འཚོགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞི་རྒྱུ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག མི་་་་་
རིགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་བཅས་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་ཟོག་དང་། མངོན་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྩམས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་མང་པོ་མཉམ་དུ་བཏོན་པ་དེས་དེ་་་་་་་
གའི་གྲོང་མིའི་མིག་གི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཐའེ་ཨེར་་་་་་་
ཀྲོང་གནའ་གྲོང་དུ་གྲོང་མི་ཞིག་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཀོ་ཕིག་བརྩེགས་མར་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་་
ཧྲུའུ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚེས་29ཉིན་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་་
གོའི་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་དང་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དཔེ་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་་་་་་
བཀྲམ་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ནི་ཀྲུང་གོས་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རྣམ་་
གྲངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱེད་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་ཞུའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་་་
ལས་ཕྱི་ཕྱོགས་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་་་་
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་སྐོང་རྒྱུར་གཞོལ་བས་ས་་
གནས་དེའི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཐེབས་ཡོད་ལ་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཏེང་པོ་ཆིང་གིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་་་་་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་མ་ཟད། ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་བུའི་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་
ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སྙན་ཞུའི་ནང་མོ་ཙམ་པི་ཁེའི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དཔེ་་་
སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་རྒྱུད་་་་་
འདྲེས་ཆུ་འབྲས་དང་སྐམ་ཞིང་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་སོན་བཟང་ལ་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ས་གནས་དེའི་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་ལ་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་ཆུ་འབྲས་་
ཀྱི་སོན་བཟང་10ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་མང་ཤོས་ལ་སྤྱི་ཆིང་རེར་་་་
ཏུན་10.74ཟིན་པ་དང་སྐམ་ཞིང་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
ཐོན་འབབ་སྤྱི་ཆིང་རེར་ཏུན་6ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པས་ས་་་་་་
གནས་འདི་གའི་ཆུ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབབ་ཀྱི་་
ལྡབ་གཉིས་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཐོན་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་་
གྱིས་ས་གནས་དེའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མངོན་་་་་་་་་་

གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་སོང་ཡོད་པས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་
ནི་2018ལོའི་ཟླ་4པར་བཙུགས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ནི་་
ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཐད་འཐབ་ཇུས་་་
འཆར་འགོད་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད། སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་་
འདོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་ཡིན་པ་་
རེད། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཚོགས་གསར་སྤེལ་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་་་
རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། རྣམ་
གྲངས་འདི་དག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ལ་ཀྲུང་གོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ལག་རྩལ། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བཅས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་བབ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་
འབྲུ་རིགས་ཐོན་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་

དུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
ཏན་ཏིག་འཁུར་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བུད་མེད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་་་་་་་་
ཚོས་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་འབད་བརྩོན་་་་་་
ལྷོད་མེད་དང་། བློ་བརྟན་ཞུམ་མེད། བློ་གྲོས་དཀྱེལ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
བུད་མེད་བྱ་གཞག་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་་་་
ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་བཏོན་པའི་བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཚུད་པའི་ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་་་་
དུ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་ཚོས་ཕུགས་བསམ་དང་
དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཞིག་དང་། དུས་རབས་གསར་པར་བྱས་རྗེས་་་་་

བཞག་ནས་རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཞིག ཉམས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གསར་པ་མངོན་པ་བྱས་ནས་ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ་ཞིག གྲུ་གཡོར་འདེགས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་་
བསྐྱོད་ནས་ཕུགས་བསམ་དོན་གཉེར་བྱེད་ཕོད་མཁན་གྱི་འབད་འཐབ་་
པ་ཞིག་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་
མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ལི་ཡུས་ཕུའུ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ལྷན། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་
རིག་ལག་རྩལ་མཐུན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཕྱིར་ལོག་ཕྱིར་སྡོད་་་་་
རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཤིས་ཚིག་ནང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་

གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཅིག་འདོམས་བྱས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
རང་གཤིས་ནམ་ཡང་གནས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོང་ཤའོ་ཝུའེ་་
ཡིས། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་ལག་བསྟར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མི་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྐུལ་སློང་་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་
ཐག་གཅོད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་་་་
དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད། སྙན་་་
སྒྲོན་གྱི་ནང་དོན་ཁག་ལྔ་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པར་སྐྱོད་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་རྩ་འཛུགས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བུད་མེད་ལས་དོན་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པའི་

ལག་ལེན་གསར་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲི། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས《ཀྲུང་
ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག（བཟོ་་་་་་
བཅོས་འཆར་ཟིན）》འཐུས་མི་ཚོར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་
དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ། དམངས་གཙོ་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མི་སྣ།
མི་དམངས་ཚོགས་པ་ཁག པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།
པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་པུའུ་རིམ་པའི་བུད་མེད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་གྲས་་་་་
ཁག་གཅིག རྒྱལ་སའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་་
འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《བསམ་འཆར》ནང་། མངགས་གཏོང་སྡེ་ཚན་ཏང་རྩ་

འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
དུས་བཀག་གྲོས་མོལ་དང་། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་བརྡ་ཁྱབ།
ཁུངས་སྣེ་མཉམ་དུ་གྲལ་བཤེར། མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་སྐུལ་དང་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཏང་་་
ཙུའུ（ཏང་ཨུད）ཡི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད།
ཕན་ཆེའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་དང་མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
ཀའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་པོར་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་ནས་མངགས་གཏོང་སྡེ་ཚན་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་ལྟ་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་་་་་་་་

དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་་
གྲོས་ཆོད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་བཀོད་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
མངགས་གཏོང་ལས་ཁུངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དབང་ཆ་སྤྲད་ནས་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་ཏང་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞན་དག་གཞིར་བཟུང་། སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་དགོས་ལ། རྩ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་ཞིབ་་
བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་། ལྟ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་དོན་དབང་ཆ་སྤྱོད་་་་་་་
པའི་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་

ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས། ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་གྱི་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་གྱི་་་་་
ཁུངས་སྣེ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་ཞིབ་གཅོད་མཐུན་སྦྱོར། གྱོན་གཞི་ཚབས་ཆེན་སྒྲུབ་་་་་་་་
སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་
གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་ཁེ་ལས། ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་སློབ་སྤྱི་བཅས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མཐོ་་་་་་
སློབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ནང་་་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུར་རིགས་དབྱེ་ཇུས་འདོན་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

《ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་གཏོང་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

དུས་རབས་གསར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོར་་་་ཚོར་་་་
སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།
རིམརིམ་་ཁགཁག་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
ཏུཏུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་རང་་་་རང་་་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་་པོར་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་བཀའབཀའ་་ལལ་་ཉན་་ཉན་་
པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཁུརའཁུར་་བབ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
གཏུགགཏུག་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྲོགསྲོག་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབང་་་་་་དབང་་་་་་
མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕོཕོ་་མོམོ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་ཞབས་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བུདབུད་་མེདམེད་་བྱ་་བྱ་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཁྲོདཁྲོད།། མིམི་་
འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་ཕྱེདཕྱེད་་ཙམཙམ་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ནིནི་་ཐོག་་ཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བཞགབཞག་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་བཀུརབཀུར་་དངདང་།་།
རངརང་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས།། རངརང་་རྐྱརྐྱ་་འཕེརའཕེར་་བབ།། རངརང་་བརྩིབརྩི་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུ་་་་་་་་་་་བུ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པསཔས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ལལ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་བཏོད་་་བཏོད་་་
ཡོདཡོད་་ལལ་་སྔརསྔར་་ནན་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བར་་་་་བར་་་་་
མཐོངསམཐོངས་་ཤིགཤིག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
ཕྲུགཕྲུག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དེདེ་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་རྒྱས་་་་་

གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམ་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བའིབའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་བུད་་བུད་་
མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཁྱིམཁྱིམ་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐདཐད་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོམོངང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོན་་་་་འདོན་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེར་་་་་་ཆེར་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་་བུད་་་བུད་་་
མེདམེད་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་མ་་་མ་་་
ལགལག་་ཅིགཅིག་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལ་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་
ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་དེདེ་་བསབས་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཏེཏེ་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པ་་པ་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དད་་ཆཆ།། ངང་་ཚོཚོ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་བབ་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ལལ་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་ཀྱངཀྱང་་བུདབུད་་མེད་་མེད་་
དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་དུདུ་་མའིམའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེདེ་་བསབས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོར་་་་འཁོར་་་་
དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བུད་་བུད་་
མེདམེད་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་བོ་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངའཁྱོངསས་་ཀྱིསཀྱིས་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་འཕྲོའཕྲོ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲབཀྲ་་བའིབའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཉི་་ཉི་་
འོདའོད་་འོགའོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་
དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཁེན་ཀྲུང་མ་འཇོག་སྒྲིག་
གཞིས་མཉམ་དུ་ལས་མི་
བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་

དང་པོ་སྤེལ་བ།
⇒ ཁེན་ཀྲུང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་་

དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་
པའི“‘ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་་་་་་
སྐྱོད། འཚར་ལོངས་ཡོང་རྒྱུར་མཉམ་དུ་་་་
འབད’ཅེས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ”སྐབས་་་་
དང་པོ་ཚེས་29ཉིན་ནེ་རོ་པིར་གཉེར་་་་་་་་
ཞིང་། མཐུན་ཚོགས་དེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་མི་་་་་་་
བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་སྒྲིག་གཞི་50ཙམ་གྱིས་ལས་གནས་་
1000ལྷག་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་སྒེར་་་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བསྡུ་ཚད་3300
ལས་བརྒལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་29
ཉིན་ཁེན་ནི་ཡའི་ནེ་རོ་པིར་ལས་ཀ་འཚོལ་
མཁན་གྱིས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
ཐོག་ལས་གནས་སྐོར་སྐད་ཆ་འདྲི་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


