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中国妇女第
十二次全国代表
大会开幕

社论：谱写新
时代的巾帼华章

——热烈祝
贺中国妇女第十
二次全国代表大
会开幕

习近平就印
尼狮航客机失事
向印尼总统佐科
致慰问电

中共中央办
公厅印发《关于
深化中央纪委国
家监委派驻机构
改革的意见》

中央和国家
机关工委表彰脱
贫攻坚20个先进
集体、50名优秀
个人

中央企业涉
足“一带一路”沿
线项目超3100个

今年前9个
月，检察机关批
捕涉黑涉恶犯罪
1.7万余件5.7万
余人

民政部：全
国农村留守儿童
从2016年下降
22.7%

中国农业发

展合作项目助力

非洲粮食增产

藏北高原的

女儿歌

——记西藏

那曲军分区保障

营卫生队制氧站

站长彭燕

青海通报两

起县级扶贫局长

在脱贫攻坚工作

中违纪违法典型

案例

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་མི་ཚོགས་སྟུག་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
གོང་དཀར་གནམ་ཐང་གི་གནམ་གྲུ་སྒུག་ཁང་དུ་ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་་་་་
ཕེང་གཡན་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཕུར་བའི་གནམ་གྲུ་སྒུག་བཞིན་ཡོད།

ལོ་19ཡི་རིང་། བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ཡིང་འཕྲོད་བསྟེན་རུ་ཁག་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ས་ཚིགས་་་་་
ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་གི་འགན་འཁུར་བཞིན་པའི་ཕེང་གཡན་གྱིས་གནམ་ཐང་་་་་
འདི་ནས་འཕུར་ཐེངས་ག་ཚོད་བྱས་མིན་གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱུ་མེད།

ལོ་19ཡི་རིང་། ཁོང་གིས་དཔོན་དམག་དང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ལ་ནད་གཡོག་རྒྱུག་མིན་ཤོད་རྒྱུ་མེད་མོད། ཡིན་་་
ནའང་ཁོ་མོས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་དང་། དམག་མི་ཞིག ནད་སྐྱོང་
བ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནག་ཆུའི་དཔོན་དམག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པ་གསལ་པོ་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

“ང་བོད་ལ་དགའ། ནག་ཆུར་དགའ་ཞེས་བཤད་ན་མི་ཚོས་ངས་་་
འུད་ཤོབ་ཤོད་པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ས་ཆ་འདི་དང་་་་་
འདི་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ལ་དངོས་འབྲེལ་དགའ་པོ་་་་
ཡོད”ཅེས་ཕེང་གཡན་གྱིས་སྐད་གདངས་དམའ་པོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་་་
འདི་ཤོད་སྐབས་གསར་འགོད་པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་།

ལོ་19ཡི་གོང་དུ། ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་ཕེང་གཡན་སློབ་གྲྭ་ཐོན་་་་་
རྗེས་ནག་ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཉིང་་
ཁྲིར་ལོ་མང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མྱོང་བའི་ཁོང་གིས་བོད་ལ་སེམས་པ་འཕྲེང་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

1998ལོར། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཕེང་གཡན་་་་
གྱིས་བརྙན་འཕྲིན་ནང་ནས་ནག་ཆུའི་གངས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཁྲོད་དུ་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོའི་རྐང་ལག་ལ་འཁྱགས་སྦོས་ཐེབས་པ་དང་གནོད་འཚེ་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་དཀོན་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ནག་ཆུར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས།
1999ལོར་ཕེང་གཡན་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་སྒོ་བསྟེན་་་་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ནད་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་དུ་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོས་ཕེང་་་་་་་
གཡན་ལ“ཨ་ཅག་གཡན་ཙེ”ཞེས་འབོད་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་། ནག་་་་་་་
ཆུའི་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་ཁོང་ལ“ཨ་ཅག”ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

2008ལོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་་་

ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕེང་གཡན་འཚོལ་བར་ཡོང་སྟེ“ཨ་ཅག ངའི་ཨ་མ་་
སྐྱོབ་རོགས། སྐུ་མཁྱེན”ཞེས་བཤད།

“ངས་ལམ་སེང་ཡོང་ཆོག”ཅེས་ཕེང་གཡན་གྱིས་མཚན་མོའི་ཁ་བ་
བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད། དེ་གར་་་་་་
འབྱོར་རྗེས་ངལ་གསོ་ཁོམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་དབུགས་གཏོང་དཀའ་བའི་
ཨ་མ་རྒན་མོ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས། ཨ་མ་རྒན་མོའི་གདོང་གཤིས་སླར་ཡང་་་་་་
གསོས་པ་མཐོང་སྐབས་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕེང་གཡན་གྱི་ལག་ནས་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ་ངུ་བཞིན་སྐད་ཆའང་ཤོད་དཀའ་བར་གྱུར།

2008ལོའི་ཟླ་11པར། ཕེང་གཡན་གྱིས་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
ནག་ཆུའི་ཤར་རྒྱུད་རྫོང་གསུམ་གྱི་དཔུང་སྡེར་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ལ་་་་
འགྲོ་སྐབས་ཆམ་ནད་ཕོག་སྟེ་གློ་བར་ཆུ་བསགས་ཤིང་། ཉིན་10བསྟུད་

མར་སྨན་ཆུ་བླུགས་པས་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་ཀྱང་ཡང་དུ་ཕྱིན་། ཁོ་་་
མོར་ནང་སར་ལོག་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གིས“འདི་གར་་་་
ངས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་འཐབ་གྲོགས་དང་གཉེན་ཉེ་ཡོད་པས་ཁོང་་་་་
ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་འདོད་འདུག”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་19ཡི་རིང་། ཕེང་གཡན་ནད་སྐྱོང་བ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་གཞི་་་
རིམ་དཔུང་སྡེའི་ཕུལ་བྱུང་འཐུས་མིར་གྱུར་ཞིང་། ཁོ་མོས་ལག་ལེན་གྱི་་་
ཁྲོད་དུ་ས་མཐོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་ལག་རྩལ་དང་ཉམས་མྱོང་མང་་་
པོ་ཞིག་བསགས་ཏེ་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་དམག་དང་མི་སེར་་་་་་་
ཚོའི་བདེ་ཐང་བསྲུངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་དེ་དག་ཁྱབ་གདལ་དང་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱང་བཏང་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་མཐོའི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བྲིས་པའི《ས་མཐོའི་ནད་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་་་་་
གནད་འགག》སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་བསྔགས་་་
བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི“ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོན”དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལྔ་བཞི”གཞོན་ནུའི་གཟེངས་་་་་་
རྟགས།“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་གྱི་དཔེ་དམག”ལ་་་་
སོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱིར་་་་་་་་་་་་
བཏང་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་སྐད་གྲགས་མེད་པའི་འབད་བརྩོན་དང་ལེགས་སྐྱེས་
ཕུལ་བ་ཤ་སྟག་རེད།

(ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས)

བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་བུད་མེད་ཀྱི་འབད་
འཐབ་སྙན་དབྱངས།

—— བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་འགན་སྲུང་ཡིང་འཕྲོད་བསྟེན་རུ་ཁག་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཕེང་གཡན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

གསར་འགོད་པ། ལི་ཆིང་ཧྭ་དང་། དབྱང་ཆིང་མིན། གཡན་ལེང་།

①①

②②

③③

④④⑤⑤

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཁྲོད་རྫོང་་་
རིམ་པའི་དབུལ་སྐྱོར་ཅུས་ཀྲང་གིས་སྒྲིག་འགལ་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་་་་་་་་
གཉིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་་་་་
ཚང་རྫོང(ཆུས)དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ཅུས་ཀྲང་རིམ་བྱུང་བཞི་ལ་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྲོན་དངུལ་བསྡུ་ལེན་དང་་་
དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཡོད་པ་དང་། 2012ལོ་ནས་2017ལོ་་་་་་་་་
བར་ཞུས་གོ་ཧུའེ་དང་། ཝང་མིང་ཧྥང་། མེ་་་་་་་་
ཅང་ལུང་། དབྱང་པད་མ་བཅས་མི་བཞིས་གྲོ་་་་་་
ཚང་རྫོང་དང་གྲོ་ཚང་ཆུས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་་་་་་་
སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གི་འགན་སོ་སོར་འཁུར་་་་་་
རིང་ཚན་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཕྱོགས་ནས་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་གྲོན་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་24བླངས་པ་དང་། འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་
གཏོང་ཡུལ་རྫུས་མ་བཟོས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་19.8543དང་སྲིད་་
འཛིན་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་15.3411གཡོ་ལེན་་་
བྱས་པར་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་35.1954ཟིན་པ་དེ་དག་
གཞུང་དངུལ་ལ་སྤྱད་ནས་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ་་་་་་་
དང་། གཞུང་དངུལ་ལ་སྤྱད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་
པ། སྒྲིག་འགལ་སྣེ་ལེན་བྱེད་པ་སོཌ་ཐད་བཏང་་་
བ་རེད། 2017ལོའི་ཟླ་12ནས་2018ལོའི་ཟླ་་་་
10པ་བར་ཞུས་གོ་ཧུའེ་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐ་་་་་་
ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་།
ཝང་མིང་ཧྥང་དང་མེ་ཅང་ལུང་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་་
གྱི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ། དབྱང་་་་་་་
པད་མར་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་དོགས་པ་་་
ཡོད་པས་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕྱིར་འབུད་དང་་
གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྲིམས་་་་
ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་གཞན་དག་གི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་

གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་དེ་སྔའི་ཅུས་ཀྲང་བློ་བཟང་་་་་་
དགེ་ལེགས་ལ་ལས་འགན་ཡག་པོ་མ་འཁུར་བའི་་
གནད་དོན་ཡོད། 2015ལོར་ཆུ་དམར་ལེབ་་་་་་་
རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱིས་འཇའ་་་་་་་་
ཚོན་སྣ་བདུན་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་
ཁང་གི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་སོ་སྣོན་པའི་་
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་བློ་བཟང་དགེ་་་་་་་
ལེགས་ཀྱིས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་ཨར་་་་་་་
སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་་་
པར་ཁ་གཡར་ནས་འོས་དཔོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལག་་་་་་
བསྟར་མ་བྱས་པར་སྒྲིག་འགལ་ངང་སྒོར་ཁྲི་190
ཟིན་པའི་རྣམ་གྲངས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་་་་
གྲངས་ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ལ་ཐད་ཀར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་
རེད། གཞན་ཡང་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ནོར་དོན་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོར་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་དོ་དམ་ཟང་ཟིང་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དག་ཐེར་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་རེད། 2018
ལོའི་ཟླ་3པར་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་ཏང་ནང་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པ་དང་སྲིད་དོན་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་་་
པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་ནང་གོང་གསལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་པོ་མེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ།
དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་པའི་ལས་་
རྙོག་བཟོ་བ་དང་ཐ་ན་འགན་དབང་གང་བྱུང་དུ་
སྤྱོད་པ་ཐེར་འདོན་བྱས་ཡོད། གྲོ་ཚང་རྫོང
(ཆུས)གི་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་་
ཀྲང་རིམ་བྱུང་བཞིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབུལ་
སྐྱོར་གསར་སྤེལ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་་
སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བླངས་མེད་པ་དང་། གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་དུ་་་་
བསྡུ་བ་དང་འབྲེལ་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་
དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་གཡོ་ལེན་ཐེངས་མང་བྱས་
ཏེ་སྒྲིག་འགལ་ངང་བེད་སྤྱད་པས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
མ་དངུལ་གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ལས་ཚབས་་་་་་་་་
ཆེན་འགལ་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཁྲོད་ཏང་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནོད་་་་་་
འཚེ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཁྲོད་རྫོང་རིམ་
པའི་དབུལ་སྐྱོར་ཅུས་ཀྲང་གིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་

པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞི་གཉིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

ལྷ་ས་ནས་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་2000ལྷག་ཡོད་པའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོ་སྟེ་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་
རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་ཚོ་སྲིབ་གསུམ་དཀྱིལ་ཤང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་སྐྱོད་པ་ལས་ཀྱང་དཀའ་་་
ཚེགས་ཆེ་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་མོ་ལྡེ་ཞེས་པ་ནི་མཚོ་སྐམ་ཤུལ་གྱི་དོན་ཡིན། དེ་གའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་་་
ཙམ་ལ་གངས་བབས་ནས་ལམ་བུ་ཚང་མ་འགག་གི་ཡོད་པས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེར་ཆགས་གླིང་་་་་་་་་
ཕྲན”ཞིག་རེད།

རི་ཤོད་གཙང་པོ་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོ་བརྒྱུད་དེ་གྱ་གྱུར་དུ་བཞུར་ཅིང་། གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རི་འདབས་སུ་བཟོ་ལྟ་་་་་
དང་ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེའི་འཁྲིས་སུ་ཐོག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་དཀར་པོ་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁང་པ་རྙིང་པ་དང་ཁང་པ་གསར་པ། “མི་རབས་བཞི་འཛོམས”ཀྲུང་གོའི་མཐའ་མཚམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བྱུང་བའི་བསྡུས་རིས་འདིས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

པར①ནི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་དམར་འདྲེས་མའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ“རབས་བཞི་་་་་་་
པ”ཡིན་པ།

པར②ནི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གི་སྡོད་ཁང“རབས་གསུམ་པའི”མདུན་དུ་ཡོད་པ།
པར③ནི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་གི་སྡོད་ཁང“རབས་གཉིས་པའི”ནང་དུ་འཛུལ་བཞིན་པ།
པར④ནི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་དཔངས་དམའ་ཞིང་དཀར་ཆ་དེ་ཙམ་དོད་པོ་མེད་པའི་ས་་

ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པ། འདི་ནི་ཁོང་གི་སྡོད་ཁང“རབས་དང་པོ”ཡིན་པ།
པར⑤ནི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་རབས་བཞི་སྟེ། མདུན་གྱི་ས་ཁང་འདི་ནི་སྡོད་ཁང“རབས་དང་པོ”དང་། དེའི་་

རྒྱབ་ཀྱི་ས་ཕག་དང་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པ་འདི་ནི་སྡོད་ཁང“རབས་གཉིས་པ”དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་སོ་ཕག་དང་རྡོ་ལས་་་་་་་་
གྲུབ་པའི་ཁང་པ་འདི་ནི་སྡོད་ཁང“རབས་གསུམ་པ”ཐོག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་དཀར་པོ་གསར་རྐྱང་དེ་ནི་སྡོད་ཁང

“རབས་བཞི་པ”ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མོ་ལྡེ་གྲོང་ཚོའི“སྡོད་ཁང་རབས་བཞི”ལས།
ཀྲུང་གོའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མངོན་པ།


