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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། མིག་སྔའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན། ས་ཁུལ་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གཞིར་བཟུང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་་་་་
རྐང་དུ་འཛིན་པ། ཉེན་ཁ་གལ་ཆེན་དོགས་ཟོན་དང་སེལ་བ་དང་།
གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་བཅས་ཀྱི་འགག་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་
ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་
སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་བྱུང་ནས་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ལུགས་མཐུན་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད། ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་་་་་་་
གོང་སྤྱིར་ན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ལ་མ་འཇོག་་་
བྱེད་ཚད་ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ། ཕྱིར་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་བ། ཕྱི་དངུལ་བེད་་
སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ། སྟོན་བསྡུའི་འབྲུ་རིགས་་་་་
ལ་ཐོན་ལེགས་བྱུང་བ། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕར་ཚད་སྤྱིར་ན་མཚུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་
ཞུགས་གསར་དུ་འཕར་བའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་མངོན་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་ཁྲོམ་རའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་་་
སྐྱོད་བརྟན་ཐོག་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་་་་་་
ཆག་པའི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གི་གཉེར་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་པ་བཅས་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་བསགས་
པའི་མི་མངོན་པའི་ཉེན་ཁ་ཐོན་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་གྱིས་མ་འོངས་སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མིག་སྔའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ནི་ཡུན་རིང་དང་དུས་ཐུང་དང་། ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད།
རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་དུས་མཚམས་ནས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སྒྱུར་བཞིན་ཡོད་པས་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་ཇུས་

ཀྱི་ཕན་འབྲས་འགའ་སྔར་བས་ཐོན་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་་་་་་་

སྐྱོད་ཐད་གནས་པའི་འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་་
མདུན་དུ་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་
དབྱེ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་དགོས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་་་་་
དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་བརྟན་
འཁྱོངས་ཀྱི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལས་ཞུགས་བརྟན་་་
པོ་དང་། དངུལ་རྩ་བརྟན་པོ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོ། ཕྱི་དངུལ་་་་
བརྟན་པོ། མ་འཇོག་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་གཅོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།“གཡོ་་་་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཞིགས་་་་་་
ནས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲོམ་་་་་་
རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་མ་རྩའི་ཁྲོམ་ར་ཡུན་རིང་དང་་་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕན་་་་་་་
སྐྱེད་ཆེ་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དངུལ་མུ་མཐུད་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོར་ཡོད་་
པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་ཁག་གི་ནུས་པ་་་་་་་་་
གང་མགྱོགས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལོ་མཇུག་གི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
དགུན་དུས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་
པ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་མང་ཚོགས་རྣམས་དྲོ་སོབ་སོབ་ངང་དགུན་སྒྲོལ་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་དུས་ཐོག་་་
དང་གྲངས་ཚང་ངང་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་གུང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་
ལྟའི་གནས་བབ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་སྡེབ་སློབ་་་
སྦྱོང་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་མིས་བཟོས་
རིག་ནུས་ནི་རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྐུལ་འདེད་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ཐུབ་མིན་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་ཇུས་གནད་དོན་ཞིག་རེད། རབས་གསར་་་
པའི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དོན་་་
སྙིང་འགངས་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཆར་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་བ། འགན་འཁྲི་
གསལ་པོ་བཟོ་བ། རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རབས་གསར་པའི་་་་་་
མིས་བཟོས་རིག་ནུས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་་་་་
ཡོན་ཧྲི་ཀའོ་ཝུན་གྱིས་གནད་དོན་དེའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་
ཟད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོའང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་དང་སྦྲགས་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཐད་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ནི་རེས་སྐོར་འདིའི་ཚན་
རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་ཞིག་ཡིན་པས་སྐུལ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི“སྣེ་ཁྲིད་མཁན”གྱི་ཕན་ནུས་ལྡན་ཡོད། སྒུལ་་་་
བདེའི་དྲ་སྦྲེལ་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། རིམ་འདས་རྩིས་རྒྱག རྒྱང་་་
ཚོར་དྲ་བ། ཀླད་པའི་ཚན་རིག་སོགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྐུལ་འདེད་འོག་མིས་བཟོས་རིག་་
ནུས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་།
ལས་རིགས་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འདྲེས། མི་དང་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་རིག་འབྱེད་པ། རང་བརྟེན་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་མངོན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
བཀོད་པ་སོགས་ཐད་གལ་འགངས་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ཐེབས་བཞིན་ཡོད། རབས་གསར་པའི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་ང་ཚོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་འགྲན་་་་
རྩོད་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཐོབ་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དམ་འཛིན་བྱེད་
གཞི་གལ་ཆེན་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་། ཐོན་ལས་བཟང་སྒྲིག་རིམ་སྤོར། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕར་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ལ་རིག་ཚན་མང་པོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དང་རྙོག་འཛིང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་། མཉམ་ལས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད། སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གསར་རྩོམ་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས་འགག་རྩའི་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་རབས་གསར་པའི་མིས་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱིས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཚན་རྩལ་་
གྱི་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་ཀྱི“མི་མེད་ཁུལ”དུ་སྐྱོད་ཕོད་པ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱས་ནས་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བྱེད་ཐབས། ལག་ཆ། མ་ལག་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་འཕོ་འགྱུར་རང་བཞིན་དང་རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་
བརྒལ་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིས་མིས་བཟོས་་་་་་་

རིག་ནུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་དེའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་་
འཇུག་བྱེད་པའི་ཐད་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་གྱི་མཐོ་ས་བཟུང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་ལ་གཙོ་རྒོལ་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་
སྟོན་དུ་འཛིན་ཏེ་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཚན་རྩལ་གྱི་གསར་གཏོད་ནུས་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རབས་གསར་པའི་མིས་་་་་་་་་་
བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་མ་་་་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་ཏེ་ཞན་ཆ་ཡོད་སར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་
རྩལ་ཁོང་དུ་དམ་པོར་ཆུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་
བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་འཕར་བའི་དུས་མཚམས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
དུས་མཚམས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་བ་་
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འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་འགགའགག་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་མཛོདམཛོད་་
ཀྱིསཀྱིས་་20182018ལོའིལོའི་་སྨིསྨི་་175175ཡིཡི་་ཚོདཚོད་་
ལྟའིལྟའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་གསོགགསོག་་

ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་་་་

ཆུ་ཁ་སྨི་175.0ལ་སླེབས་ནས་2018ལོའི་ཚོད་ལྟའི་་
རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་གསོག་དམིགས་ཚད་ལེགས་གྲུབ་་་་་་
ཟིན་ཡོད། དེས་འབྲི་ཆུའི་འགག་གསུམ་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་་
ལོ་9བསྟུད་མར་སྨི་175ཡི་ཚོད་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ཆུ་གསོག་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ནས་འདི་ལོའི་་
དགུན་ཁ་དང་སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་གློག་མཁོ་འདོན་་
དང་། ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན། ཆུ་མཁོ་འདོན། སྣོད་་་་་
བཅུད་བཅས་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
མཚོན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན། གྲུ་གཟིངས་་་
གཅིག་འབྲི་ཆུའི་ཤིས་ལིང་མཚོ་འགག་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཧོ་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་་་་་་
ལྟར་ན། ཧོ་ནན་དང་། མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ་བཅས་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་གསུམ་གྱི་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཀུང་སིས་པེ་་་་
ཅིང་ལ《མཚོ་སྔོན་ནས་ཧོ་ནན་ལ་གློག་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན》ལ་མིང་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་ནས་ཧོ་ནན་ལ་ཤུགས་་་་
ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་དངོས་་་་
སུ་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་ཞིང་། སྔོན་
དཔག་བྱས་ན། 2020ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་

འགན་འཁུར་བས་ཀྲེན་ཀྲོའུ་ཤིན་ལིས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སིས་ཀྲེན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁུལ་ལ་གློག་གཏོང་བའི་འགན་གཙོ་་་་་
བོ་ཁུར་ནས་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་5ནས་གློག་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་་་
100གཏོང་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དེར་ཆ་མཚོན་ནས་བཤད་ཚེ།

མཚོ་སྔོན་ནས་ཧོ་ནན་ལ་ཤུགས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐད་་
རྒྱུག་གློག་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་དེ་ཀྲེན་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཤིན་ལིས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་8དང་མཚུངས་་་་་་་
པས་ཧོ་ནན་གྱིས་ལོར་བུད་པའི་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་1760གྲོན་་་་་་་
ཆུང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ལས་གྲྭ་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་11ནས་འགོ་
བརྩམས་ཏེ། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2020ལོའི་ཟླ་བདུན་པར་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།（པ་སངས་ཚེ་་་་་་
རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གློགགློག་་ཧོཧོ་་ནནནན་་ལལ་་ཐདཐད་་དཀརདཀར་་བཏངབཏང་་
བསབས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་རྡོརྡོ་་སོལསོལ་་ཏུནཏུན་་ཁྲིཁྲི་་17601760གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


