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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས《ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དྲ་་་
ཐོག་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་རྒྱུར་སྔར་་་་་་་
བའི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དྲ་ཐོག་སྲིད་དོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པའི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་
གོང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་་་་་
དག“དྲ་གཅིག་ཀུན་གཉེར”ཐུབ་རྒྱུ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཕན་ནུས་ལྟ་སྐུལ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལག་བསྟར་བསམ་་
འཆར་ནང་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀའི་དམིགས་་་
ཚད་བཏོན་ཞིང་། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་། ཞིང་ཆེན་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དྲ་ཐོག་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་སྟེ་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་་
ཞུའི་དོན་ཚན་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་ཐུབ་ཚད་80％ཡན་ཟིན་
རྒྱུ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་

སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཡིག་རིགས་30％ཡན་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་་
བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་་་་་
གསུམ་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་
ཐུབ་ཚད་90％ཡན་ཟིན་རྒྱུ་དང་། ཁེ་ལས་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ཡིག་རིགས་60％ཡན་ཉུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། 2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང“དྲ་གཅིག་ཀུན་གཉེར”ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

དེས་ན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་འགའི་ལས་དོན་ལ་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དོན་ཚན་གཅིག་གི་མིང་དང་། རེ་་་་་་་་
ཞུའི་ཆ་རྐྱེན། ཞིབ་བཤེར་ཚད་གཞི། ལས་གཉེར་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ། རེ་ཞུའི་ཡིག་རིགས། ལས་གཉེར་དུས་ཚད། བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་སོགས་གཞི་རྩའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་ལས་གཉེར་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཉུང་
གཏོང་དང་། ལས་སྒྲུབ་ཡིག་རིགས་ཉུང་གཏོང་། ལས་་་་་་་་་
གཉེར་དུས་ཚད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“དྲ་གཅིག་་་
ཀུན་གཉེར”དང་འཚམ་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་

བརྒྱུད་རིམ་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྡེ་་་་
ཚན་རང་གིས་གཉེར་བའི་ལས་སྒོའི་ཆེད་དམིགས་དྲ་བ་དང་
དྲ་ཐོག་སྲིད་དོན་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲ་བ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི“དྲ་བ་གཅིག”ཆགས་པ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐོབ་
ཐང་ངོས་འཛིན་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་དབང་གྲགས་ལྡན་པ་་་་་་
དང་། ཚད་གཞི་ལྡན་པ། ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
དྲ་ཐོག་ཐམ་གའི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གྱི་དྲ་ཐོག་ལག་ཁྱེར་པར་རིས་མཛོད་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུ། གཅིག་གྱུར་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུ། གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་
མཛོད་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་རེད། གཞན་ཡང་། ཧོ་པེ་ཡིས་ད་་་་་
དུང་ལས་སྒོའི་མ་ལག་བསྒྱུར་བཀོད་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་
ལས་ཀའི་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་་་་་་་
དངོས་ཚན་ཚོམས་ཆེན་དང་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་མཉམ་འདྲེས་་
ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་
སྒུལ་བདེའི་APPབཟོ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲངས་གཞི་འཐུས་་
ཚང་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་གྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཧོ་པེ་རུ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི“དྲ་གཅིག་ཀུན་གཉེར”
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ས་ཆ་ཁག་གིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཉིན་མོའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་་
སུམ་ཚོགས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆུང་དུས་ནས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་གོམས་་་་་་
གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཤིན་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤི་ཁྲང་ཧྲོའུ་བུ་བཅོལ་
ཁང་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཤོག་སྙིགས་ལས་བཟོས་པའི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
སྐབས་དང་པོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པས་ཧྲང་ཧའེ་ཏ་
ཀྲུང་རླངས་འཁོར་ཧུའེ་ཨང་དང་རུང་ཝེ་་་་་
e950སོགས་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཆིག་་
སྟོང་ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་
སྐུ་མགྲོན་གྱིས“ཧྲང་ཧའེ་ལན་པར”གྱི

“ལྗང་མདོག་དང་། རིག་ནུས། སྐྱིད་སྣང་་
དོད་པ”བཅས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་དངོས་སུ་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཡི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་
ཁང་ནང་ལས་དོན་མི་སྣས་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་ཏ་ཀྲུང་རླངས་འཁོར་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་ལ་

ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན། ཟླ་གསུམ་་་་་་་་
ཙམ་རིང་པེ་ཅིང་གི་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་མཇུག་འགྲིལ་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་དཔྱད་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་ནི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་་་་
དོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མ་ལག་དང་མཛེས་ལྗོངས་འཆར་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་
ཁུར་བྱེད་པའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལན་པར་གྱི་གཟུགས་་་་་་་་་་
བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་ཏེ། པེ་ཅིང་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་དགུན་དུས་ཨོ་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་བསྡུ་རིང་། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་་་་་་་་
བའི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ལེན་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཨོ་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བ་དང་སྒོ་དབྱེའི་ངང་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་
ཚོགས་གཉེར་བའི་འདུ་ཤེས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་།
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སློབ་་་་
གསོའི་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ“ངའི་སེམས་ནང་གི་དགུན་དུས་ཨོ་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས”ཞེས་པའི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དགུན་་་་་་
དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས་སྐྱེལ་བའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་བློ་བཀུག་པ་མ་ཟད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁྲི་23དུ་མཛེས་རིས་སློབ་ཚན་་་་་
དང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་ཚོགས་དང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཨོ་ལིམ་ཕིག་་
གི་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་གསར་
གཏོད་ཀྱི་ཇུས་འགོད་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མཛེས་རིས་སློབ་གླིང་དང་འཆར་འགོད་སྒྲིག་གཞི་ཞུགས་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་ཆེད། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་མཛེས་རིས་སློབ་གླིང་དང་། ཆིང་ཧྭ་་་་་་་་་་་
མཛེས་རིས་སློབ་གླིང་སོགས་རྒྱལ་ནང་གི་མཛེས་རིས་སློབ་གླིང་10
ལྷག་ཏུ་ཆེད་ལས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། 2018
ལོའི་པེ་ཅིང་གི་དགུན་དུས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་འགྲེམས་ཁུལ་་་་་་་་
ཡང་བཙུགས་པ་རེད།（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱི་པིན་་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོ་ཅུས་དང་འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་་་
བྱས་པའི“ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་་་་་
ཐེངས་100”ཡི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་78པ་ཚེས་31
ཉིན་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གུང་་་་་་་
རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། ཧྲན་ཤིས་སློབ་ཆེན་གསར་་་
འགྱུར་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་འབུམ་་
རམས་པའི་མཛུབ་སྟོན་དགེ་རྒན་ཤིང་ཡུན་དབུན་
གྱིས《ཡིད་རྟོན་སྤྱོད་བཟང་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད》ཅེས་ཁ་བྱང་
དུ་བྱས་པའི་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསན་པ་པོ་དང་དྲ་གྲོགས་་་་་་
དབར་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

“དུས་རབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་རུང་། ཡིད་་
རྟོན་གྱི་སྤྱོད་བཟང་བརྟན་སྲུང་དང་རྒྱུད་འཛིན་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་འཆད་ཁྲིད་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག
ཤིང་ཡུན་དབུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རིག་གནས་ཁྲོད་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་དོན་གཉེར་དང་རྒྱུས་ལོན་ཐད་བསྡུར་་་་
བ་བྱས་ཏེ། ཡིད་རྟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གི་་་
རིག་གནས་གཞན་དག་ཀུན་ཏུའང་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་
ངང་ཁས་ལེན་པའི་རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཤིང་ཡུན་དབུན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་ནི་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འབོད་སྐུལ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡིད་་་་་་་་
རྟོན་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་རིག་གནས་་
སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་
རྟོན་མ་ལག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་ཡོད།
བྱེད་ཐབས་དེ་དག་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གཅུན་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་མ་ཟད།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཡིད་རྟོན་ལ་སྣང་ཆེན་ནི་གཟི་
བརྗིད་དང་ཡིད་རྟོན་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ངོ་
ཚ་ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཡང་བཏོད་ཡོད།

“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་།
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་་་
ཐུབ་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་་
རྒྱུ་དམིགས་སར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་དགོས། དུས་རབས་འདིའི་མི་གསར་པ་ནི་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཡིད་་་་་་་
རྟོན་བརྟན་སྲུང་། ལས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་བཅས་་་
ཡིན་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད”ཤིང་ཡུན་དབུན་་་་
གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཡིད་རྟོན་གྱི་གནས་་་་
ལུགས་དེ་གཙོ་བོ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་དད་སེམས་འཆང་་་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་་་་
ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་་་་་་་
ཐུག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་
100”སི་ཁྲོན་གུང་རྫོང་དུ་སྤེལ་ནས་ཡིད་
རྟོན་སྤྱོད་བཟང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྥུའུ་་་་
ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་གྱི་་་་
ཕྱི་དྲོར། འཛམ་གླིང་གི་ནང་བསྟན་གླེང་་་
སྟེགས་སྐབས་ལྔ་པ་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
ཕུའུ་ཐེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཚོགས་་་་
ཞུགས་ནང་བསྟན་འཐུས་མི་ཚོས་མཇུག་་་་
འགྲིལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག《འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ལྔ་པའི་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏམ》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ནང་་
བསྟན་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཐད་གྲོས་གཞི་་
ཁག་བདུན་བཏོན་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་
གླེང་སྟེགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་55
ནས་ཡོང་བའི་ནང་བསྟན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
མི་སྣ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
དང་མཁས་དབང་། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་སྐད་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་མི་སྣ་གཞན་དག་བཅས་་་་་་་
ཁྱོན་འཐུས་མི་དང་སྐུ་མགྲོན་1000ལྷག་་་
ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་སྤེལ་་
རེས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཝང་་་་་་་་
ཙུའོ་ཨན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ནང་་་་་་་
བསྟན་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་་་་་་་་

ཚུན་དཔེ་ལྟ་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་་
རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནང་བསྟན་གྱི་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
བྱ་རྒྱུར་གར་སྟེགས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཆོས་དཔོན་ཙུང་་་་་་་་
ཤིང་དང་ཨ་རིའི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་་
ཀྲང་ཆོས་དཔོན་ཧེང་ཧྲི་ཡིས《འཛམ་གླིང་
གི་ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ལྔ་པའི་་་
བསྒྲགས་གཏམ》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་་
འཛམ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་བླ་
མ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་སྡིངས་ཆའི་་་་་་་
ཐོག་བསྐྱོད་དེ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད།

《བསྒྲགས་གཏམ》དུ་ནང་བསྟན་གྱི་དབུ་་་
མའི་ལམ་བུ་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནང་བསྟན་གྱི་བྱམས་་་་་་་
སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེའི་བསྟན་དོན་དར་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་དང་དམངས་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། ལྷོ་བྱང་ནང་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གྲོས་གཞི་ཁག་བདུན་བཏོན་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་གི་ནང་བསྟན་གླེང་སྟེགས་
སྐབས་ལྔ་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

ཚོགས་ཞུགས་ནང་བསྟན་འཐུས་མི་ཚོས་གྲོས་གཞི་ཁག་་་་་་་་་
བདུན་བཏོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་
ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མུའུ་རེ་ནས་ཆ་སྙོམས་ཆུ་་་་་་་་
འབྲས་སྤྱི་རྒྱ་1203.36ཐོན་པ་སྟེ། ཟླ་10
ཚེས་29ཉིན་ཡོན་ལུང་ཕིང་ཚོགས་པའི་རིམ་་་
འདས་རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས་ལས་ཧོ་པེ་ཞིང་་་་
ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཉན་ཆུས་སུ་་་་་་་་
སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་་་
ནས་ཡོན་ཧྲི་ཡོན་ལུང་ཕིང་གིས་བཏོན་པའི

“2020ལོར་སྤྱི་ཆིངས་རེ་ནས་ཆུ་འབྲས་ཏུན་
18ཐོན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་་
གཏོད་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་་་

གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་་་་་

ཆ་དེ་ཡུང་ཉན་ཆུས་ཀོང་ཧྥུའུ་གྲོང་རྡལ་ཧོ་པེ་་
ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀུའུ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་་་་
གི་རིམ་འདས་རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས་དཔེ་སྟོན་་་་
རྟེན་གཞིར་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐེངས་་་་་་་་
དྲུག་པའི་རྒྱུད་འདྲེས་ཆུ་འབྲས“བརྒྱ་སྟོང་་་་་་་་་་
ཁྲི”ཡི་ཐོན་མཐོའི་འགག་སྒྲོལ་དཔེ་སྟོན་ལས་་་་་
གྲྭའི་ཚོད་ལྟའི་གནས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཡོན་་་་
ཧྲི་ཡོན་ལུང་ཕིང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
ཐེངས་4བསྐྱོད་ནས་ཆུ་འབྲས་ལག་རྩལ་དོ་དམ་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་མྱོང་བ་རེད།

ཧོ་པེའི“རིམ་འདས་ཆུ་འབྲས”ཀྱིས་སླར་ཡང་
འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ།


