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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན། 2018ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་དབུ་ཚོགས་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་་
ལས་མཁས་ཅན་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་་
གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་
འཁུར་རྒྱུའི་ཐད་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་རང་སོ་སོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་་་
རྩ་འཛུགས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་་་
ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་
ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་ལ་གཞིགས་ནས། ཁེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་་་
པོ་འཁུར་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཡིའུ་ཁོ་བཟོ་ར་དང་ཀའོ་ཏི་ཨན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་ལས་གཏོད་པ་གཞན་གྱིས་རང་སོ་སོའི་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་གོ་སྐབས་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མདུན་ལམ་གླེང་ཡོད་་་་
པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་་་་་་

འཛུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་པུ་ལུ་སི·ནོའུ་ཚིས་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས“རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ནི་རྒྱང་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཐུང་རྒྱུག་གི་་
མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་ཞིག་མ་རེད། དེ་རིང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་་
ང་ཚོ་ལེ་དབར་སྟོང་གི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་གོམ་པ་དང་པོར་་་་་་་་
འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ལས་འཛིན་ལྷན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཟུར་པ་གཡོད་ཧན·ཨའེ་ལུན་་་་་་་་
གྱིས་དེ་རིང་གི་འཛམ་གླིང་ལ་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
འཁུར་མཁན་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་དགོས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན།
“ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་ཁེ་་་་་་
ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་ཁུར་བར་ང་དོ་སྣང་་་་་
བྱུང་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཟང་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཐེབས་
རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པ་ཀྲའོ་ཅིང་གིས་ཁེ་ལས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པས། ཁེ་ལས་དང་། སྒྲིག་གཞི།
སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱིས“རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི”ཚོང་ལས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་འཛམ་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཡོངས་་

ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
གསར་འགྱུར་པུའུ་སྲིད་གཞུང་མིན་པའི་རྩ་འཛུགས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་་་་
ཝོ་ཡིའུ་མནའ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་་་་་་་
རེད། དེ་ཉིན་གཙོ་གཉེར་སྒྲིག་གཞིས《སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ལས་གཏོད་བྱ་སྤྱོད》དང་།《གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་སྤྱོད》《གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་མ་འཇོག་བྱ་སྤྱོད》བཅས་ཀྱི་
མཉམ་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣའི་དབར“ཁེ་་་་་
ལས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་ལྟེ་བའི་ལས་སྒོའི་འཐབ་ཇུས་་
ནང་བཅུག་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཐུབ་པའི”ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་པ་་་་་
དང་། མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་་
དེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར། ཁོར་ཡུག་བཅས་གསུམ་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། འཛམ་་་་་་་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་་་
རེ་བ་བཅངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ།

⇑ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་སི་རལ་མཐའ་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ལམ་བུའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་ལེགས་སྒྲུབ་མཛད་སྒོའི་་་་
དར་ཚོན་བྲེག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇐ཟླ་10ཚེས་10ཉིན་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་སི་རལ་མཐའ་མཚམས་དང་ཉེ་་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དཔོན་དམག་ཚོས་ལམ་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ནང་ལམ་ཟུར་གྱི་ཡུར་བུ་གཤོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“མཛའ་གྲོགས་ལམ་བུས”ཀྲུང་
ལེའི་དམག་དམངས་ཀྱི་མཛའ་

བརྩེའི་ལེའུ་བརྩམས་པ།
——ཀྲུང་གོའི་ཞི་བདེ་སྲུང་

སྐྱོང་དཔུང་སྡེས་ལེ་པ་ནོན་གྱི་གྲོང་་་་་་
མིར་ལམ་བུ་གསར་པ་བསྐྲུན་པ།

ལེ་པ་ནོན་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་ཨར་ལས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
དམག་ཁག་17པའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་
བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་དང་ས་གནས་་་་་་་་
དེའི་གྲོང་མི་ཚོས“མཛའ་གྲོགས་ལམ་་་་་་་་་་
བུ”ཞེས་འབོད་པའི་ལམ་བུའི་ཞིབ་བཤེར་
རྩིས་ལེན་དང་ལེགས་སྒྲུབ་མཛད་སྒོ་ཚེས་་་་
29ཉིན་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱི་སི་་་་་་་
རལ་མཐའ་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཚོ་་་་
ཞིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བ། ཕྱིར་དྲན་་་་་་་་
དང་རྒྱང་ལྟ”ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཚེས་30ཉིན་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་་
ནོ་དབྱི་རུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
དང་མཁས་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གསར་སྒྱུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གསར་་་་་་་
པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གི་གནས་སྐབས་ལས་ཚབ་དབྱི་་་་་
ཧའེ་ཧུང་གིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤིས་་་
ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་་
སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་རླབས་ཆེན་གྱི་གསར་བརྗེ་དེ་བྱས་པར་
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ལོ་མང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པའི་ངོ་མཚར་་
བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་
འདྲ་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་་་་་
འདྲ་པོ་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གསར་སྒྱུར་བྱ་གཞག་
སྤེལ་ནས་ལོ་32ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་་་་་་་
ནམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་སྒྱུར་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་པ་དེ་རང་སོ་སོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གསར་གཏོད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་
བཅས་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
དང་འཚམ་པ། རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩི་བཀུར་དང་དེའི་ནང་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། དང་ཐོག་ནས་མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གཞི་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཡོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་རྒྱབ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཐད་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་
བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དེས་ཀྲུང་་
གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རང་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་ལས་ལེགས་་་་་་་
པའི་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཕན་ཐོགས་་་་་་་
ནས་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བདེ་
སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་རོན་ཀོང་ཧྲུན་གྱིས་ལོ་40ཡི་རིང་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཀྲུང་གོར་རླབས་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། 2035ལོར་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་དང་དུས་རབས་21པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྟོབས་་་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་
གྱིས་1986ལོ་ནས་བཟུང་གསར་སྒྱུར་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་འཆར་གཞིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནས་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྒྱུར་བར་་་
གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོས་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་མིག་དཔེར་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་པས་རང་སོ་སོའི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་སྒྱུར་་་
བྱ་གཞག་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་ལོ་40འཁོར་
བའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་་་
ཝ་ན་ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཧ་ཝ་ནའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས（ཧ་ཝ་ནའི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་
ཚོགས）སྐབས་སོ་དྲུག་པས་ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འགྲེམས་ཁང་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་40ལྷག་ཞུགས་ནས་ཁུ་པའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁུ་པའི་བཟོ་ལས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་
ཨེ་ལུའོ་དབྱི·ཨར་ཝ་ལེ་སིས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཁུ་པའི་་་་་
ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་
པས། ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་ནི་ཧ་ཝ་ནའི་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་མཚོན་བྱེད་རང་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་འགྲེམས་ཁང་གི་གྲས་་་་་་
ཤིག་རེད། ད་ཆ་ཁུ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནའང་ཁུ་པས་འབད་བརྩོན་་་་
ཆེན་པོས་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་
གྱི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དང་དེ་་་་
བས་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཁུ་པར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་

མོ་བ་ཧྲེང་ཤིས་ཀྱིས་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཁུ་པའི་ཚོང་དོན་གྲུབ་ཆར་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་་
རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་མ་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོར་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཡོད་པས། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁུ་པའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཧ་ཝ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་
དེ་1983ལོར་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་ཆ་ཁུ་པའི་་་་་
ཚོང་དོན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཏུ་གྱུར་ལ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འགྲེམས་ཚོགས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་ཧ་ཝ་ན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་60ལྷག་གི་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་3000ལྷག་གི་འཐུས་མི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་
འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

ཧ་ཝ་ནའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོའི་འགྲེམས་ཁང་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཨན་ཁ་ར་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་ཚེས་30ཉིན་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་ས་་་
ཨན་ཁ་རར་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་བཙུགས་ནས། ཐུར་ཁེ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལག་་་་་་་་
རྩལ་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཀྲུང་ཁྲེ་ཚན་རྩལ་པུའི་་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཞེ་པུའུ་མིང་གིས། གསར་དུ་བཙུགས་་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་་་

གྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག ལག་རྩལ་གཞན་་་་་་་
སྒྱུར་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཤེས་
ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་དང་གསོ་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་གློག་་་་
ཤུགས་མེ་འཁོར་ཨ་མ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་དབྱི་
སི་ཐན་པུར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་5ཙམ་རི་བའི་ལྕགས་ལམ་ཆུང་བའི་མེ་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་མངག་ཐོ་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀྲུང་་
ཐུར་གཉིས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་ཤོས་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེ་ཀུང་སིས་ཐུར་ཁེར་མཉམ་འབྲེལ་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་རེ་སི་་་་
ས་ལམ་ནས་ཟླ་10ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་29ཉིན་ཀྲུང་གོས་ཐན་ཙན་་
ནི་ཡར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་བཏང་བ་དང་ཀྲུང་ཐན་་་་་་་་
དབར་འཕྲོད་བསྟེན་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ལོ་50འཁོར་
བའི་བྱེད་སྒོ་ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་དུ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ཧྲན་ཏུང་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ཐན་་་་་་
ཙན་ནི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་
གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཐན་གྱི་དཔོན་རིགས་་་་་
དང་། ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི། ས་གནས་དེ་གའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་མི་སྣ། ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་་་་་་་་
སྡོད་རང་མིའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་250ཙམ་ཞུགས་པ་་་་
རེད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཁེས་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་སྐབས་ལོ་50ཡི་
རིང་ཀྲུང་གོས་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་པའི་་་
ཀུན་སྤྱོད་དང་རྩེར་སོན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་མི་དམངས་ཁྲི་30ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་་

པར་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཐན་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཅེན་གཅུང་ལྟར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་རྒན་བྱིས་པུའི་པུའུ་་་་་
ཀྲང་ཨུ་མི·ཨ་ལི·མུའུ་ཝ་ལི་མུས“ངས་སྔ་ཕྱི་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་བཀའ་དྲིན་
གྱི་བསམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་འདོད་འདུག ཀྲུང་གོས་་་་
ཐན་ཙན་ནི་ཡར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་དང་པོ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དེ་རིགས་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་1968ལོར་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་དང་པོ་དེ་བཏང་བ་ནས་མིག་སྔའི་་་་
བར་ཀྲུང་གོས་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་་་་་་་་
ཁག་ཐེངས་53བཏང་བར་སྨན་དོན་མི་སྣ་ཁྱོན་1650
ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ནི་ལ་ནས་ཟླ་10
ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བར་གཞིགས་ན། ཚེས་30ཉིན་་་
ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་མ་ནི་ལ་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ས་གནས་དེ་གའི་དངུལ་ཁང་གཙོ་བོ་་་་་
13གྱིས་ཐོག་མའི་ཚོགས་མི་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་མི་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་ཉོ་ཚོང་ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་མ་ནི་ལར་གན་རྒྱ་་་
བཞག་ནས་བཙུགས་པ་རེད། མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཀྲུང་་་་
དབྱང་དངུལ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་དངུལ་ལོར་ཐད་ཀར་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་པི་སུའོ་་་་་་
གཉིས་ཐད་ཀར་བརྗེ་རེས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་་་
ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་པི་སུའོ་བརྗེ་རེས་ཁྲོམ་ར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་11པར་་
དངོས་སུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཉོ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་མཁན་གྱིས་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་དངུལ་ཁང་དང་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་་་་་
དང་པི་སུའོ་ཐད་ཀར་བརྗེ་ཆོག་གི་ཡོད། དེས་ཀྲུང་ཧྥི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་དང་མི་སྒེར་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
དང་མ་འཇོག་བྱེད་སྒོར་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་ཉོ་ཚོང་
ཚོང་པའི་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངུལ་ལོར་ཐད་ཀའི་་་་་་་་

བརྗེ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཐན་ཙན་ནི་ཡར་ཀྲུང་གོ་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་དབར་འཕྲོད་
བསྟེན་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ལོ་50འཁོར་བར་

དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


