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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་བོད་ཀྱི་་་
ཡུལ་སྐོར་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “དགུན་དུས་་་་་་་
བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད”གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་2019
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་བར་རིན་མེད་ལྟ་སྐོར་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད། དེའི་རིང་ཡུལ་སྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་
ཐང་ལག་ཁྱེར་བསྟན་ཏེ་ཉིན་དེ་གའི་རིན་མེད་ལྟ་སྐོར་སྤ་སེ་་་་་་་
བླངས་ནས་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཆོག་གི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་5ཚེས་1

ཉིན་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་བར་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་་་་་་་
སྒོར་200རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་ཉུང་བའི་དུས་ཚིགས་ཏེ་ཟླ་11
ཚེས་1ཉིན་ནས་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་བར་གྱི་སྤ་སེའི་རིན་་་
གོང་ནི་སྒོར་100རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས“དགུན་་་་་་་
དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད”གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་་་
ཏེ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་ནས་2019ལོའི་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་བར་རིན་མེད་ལྟ་སྐོར་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད། དེའི་རིང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཐོབ་ཐང་་་་་

ལག་ཁྱེར་ཁྱེར་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྤ་སེ་མངག་སའི་སྒེའུ་་་་་་་
ཁུང་ནས་ཉིན་དེ་གའི་རིན་མེད་ལྟ་སྐོར་སྤ་སེ་བླངས་ཏེ་སྤ་སེའི་་
དུས་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ཉིན་དེ་གར་ལྟ་སྐོར་བྱ་ཆོག རིན་མེད་་
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་རིང་། སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
ལམ་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤིང་རྒྱུའི་ཁང་པར་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕྲད་
པའི་གནས་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱ་ཆེད། ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་གྲངས་་་་
4000ཡན་ཟིན་པའི་དུས་མངགས་ཉོ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉིན་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་སྤ་སེ་་་་་་་་་་་
མངག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་སྐོར་གྱི་དུས་ཚོད་ནི་གནས་སྐབས་་་་་
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད9：00ནས་ཕྱི་དྲོའི་3：00བར་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད། གལ་སྲིད་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་ན་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

དགུན་དུས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ན་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧའར་པིན་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་་་
ཧའར་པིན་ལས་གྲྭ་སློབ་ཆེན་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། ཧའར་པིན་ལས་གྲྭ་སློབ་ཆེན་དང་།
མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གཙང་་
གསུམ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚན་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་རིག་ནུས་་
ཆུ་འོག་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་དེ་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་་
འགོའི་ཆུ་ལམ་དང་ལམ་དྲའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྱད་་
ཆོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཅེས་་་་་་་
པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཙང་པོ་་་་
དང་ཆུ་བོ་མང་པོའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་ལ། རང་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་དང་ཆུའི་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནན་ཤོས་བྱེད་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་རུ་ཁག་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཐང་བོད་
གནའ་ལམ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ།
ཁུ་པ་མཚོ（དུག་མཚོ）དང་མགུར་གཅོང་ཟམ་་
པ（ཚ་རྔ་འགག）ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཆ་འཕྲིན་་་་
ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་དང་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་་
པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་མཐོར་དྲོད་ཚད་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་ལས་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་
ཤུགས་རྐྱེན་གང་འདྲ་ཐེབས་མིན་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་
དང་། ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་

དང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོའི་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟར་སྤྱད་པའི་རིག་་་་་་་་་
ནུས་ཆུ་འོག་འཕྲུལ་མི་ནི་ཧའར་པིན་ལས་གྲྭ་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་ཆུ་འོག་འཕྲུལ་མིའི་ལག་རྩལ་གཙོ་
གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་
ཆུ་དང་བྱེ་མའི་ཚན་རིག་དང་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་་་་
ལས་གྲྭའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་
གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་་་
པ་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། རིག་ནུས་ཆུ་འོག་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་མིའི་རང་བརྟེན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་
དང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་རང་བརྟེན་ངང་ཆུ་འོག་
ཆུ་དཔྱད་ཆ་འཕྲིན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ཉིན་གསུམ་རིང་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་གཏིང་་་་་་་
ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་དཔྱད་ཆ་འཕྲིན་ལ་འཚོལ་
ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱས་པས་ཐེངས་གཅིག་ཁོ་ནས་་
ཆུ་ཁོངས་དེའི་ཆུ་དཔྱད་དང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་གྱི་
ཆ་འཕྲིན་གལ་ཆེན་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆུ་འོག་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
ཆུ་ཁོངས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་་
དོ་དམ་པུས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་་
ཙམ་ལ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འཁྱིལ་མཚོའི་་་་་་་
ཉེན་སེལ་གེགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐབ་ས་་
མདུན་མའི་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་་
གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཆོད་་
འདོམས་བྱས་ནས་ཉེན་སེལ་དང་། རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ། གེགས་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་
འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ། འཁྱིལ་མཚོ་ཆགས་་་
ཡུལ་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་18ཀྱི་སའི་གནས་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆུ་ཁ་རྒྱས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་་
ཀྱི་འཁྱིལ་མཚོའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཆུ་ཁ་སྨི་55.58ཟིན་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་་་་་་
བཅུ་པའི་སྐབས་ལས་སྨི་0.76མཐོ་རུ་སོང་་་་་་་
ཡོད། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འཁྱིལ་་་་
མཚོར་ཆུ་གསོག་ཚད་ཧ་ལམ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་

བཞི་མ་དུང་ཕྱུར་1.91ཟིན་པའི་ཚོད་དཔག་་་་
བྱས་ཡོད།

གེགས་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ།
པུའུ་དབར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་་་
ཆུང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གེགས་བར་་་་་་་
བྱུང་བའི་མང་ཚོགས་ས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་་་་་་
བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་གཅིག་་་་་་
ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་མང་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་་་་་་
ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་མི་འཇོག་པ། ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་། ཞིབ་འཇུག་་་་་་
ཆོད་འདོམས་ནན་པོ་བྱས་ནས་འཁྱིལ་མཚོ་་་་་་་
མེད་པར་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་བསྐྱར་མ་དང་རྒྱུན་མཐུད་་
གནོད་འཚེ་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་རི་ཉིལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། ཆེད་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆུ་
བོའི་སྟོད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁའི་གནས་ཚུལ་དང་
ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་ཀར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

པུའུ་དབར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་
འཁྱིལ་མཚོའི་ཉེན་སེལ་གེགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས།
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་ནུབ་གྲོང་ཁྱེར་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དྲ་སྦྲེལ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས། སྤྲིན་རྩིས་ལ་
སོགས་མང་པོ་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་གཏོང་ལག་རྩལ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་
དང་འཚོ་བ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཐོན་ལས་་་་་
གསར་སྒྱུར་བྱུང་བའི་བར་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་
ཆུ་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་དེང་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིགས་དང་ལས་སྒོའི་
འགན་ནུས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི“དྲ་སྦྲེལ＋”ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་བློ་
རིག་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་་
ཞུགས་ཏེ“ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི”རྟགས་རིས་ཁ་་་
ཕྱེ་ཚེ་དྲ་ངོས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འཕྲིན་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱི་བརྡ་མནན་ཚེ་་་་་
ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་གི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་་
མ་ཟད། ད་དུང་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་དྲ་ཐོག་བརྟག་དཔྱད་་
མ་ལག་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་འབྲེལ་གཏུགས་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་པར་འཕྲད་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་་་་་་་་་་

དངོས་ཀྱི་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོན་ལས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་་་་་
པའི་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་དང་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྲོལ་རྒྱུན་་
ཐོན་ལས་ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
གྱི་འབྲོག་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་ནས་དེང་རབས་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་་
གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་པ་རེད།

2017ལོའི་ཟླ་3པར“གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར”སྲིད་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོན་ལས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་་་
ཆར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སུ་རིམ་པ་འཕར་ཡོད།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
གོམ་སྟབས་ལ་དམ་པོར་བསྙེགས་ཏེ་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཐོན་་
ལས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་་

ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་་
གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་དང་། ཚ་འདམ་གཤོང་་
སའི་གྲངས་གཞིའི་ཉེན་ཁ་དོགས་ཟོན་ལྟེ་གནས། གཙང་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་སོགས་གྲངས་་་
གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བསྐྲུན་པ་དང་། ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་མཐོ་གསར་་་་་་
ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་དང་རྒྱལ་ཁབ་མཉེན་ཆས་དང་་་་་་
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སོགས་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་དུ་གཞིས་ཚུགས་པ། ཐའོ་པའོ་དང་། ལྷ་ཞིམ། དཔེ་་་་་་་་་
བཏུས་སོགས་ཁེ་ལས་བཅའ་སྡོད་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་་་་་་
ཚོང་དོན་དང་། བློ་རིག་ཡུལ་སྐོར། བློ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་
སོགས་གྲངས་འཛིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཉམ་བསྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོས་ལས་རིགས་དེ་བས་
མང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཞིང་པའི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་
བཟུང་། མི་རིང་བའི་གོང་། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤུས་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ན་གཞོན་མང་པོའི་མིག་དབང་བཀུག་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། སྐད་འཕྲིན་གྲོགས་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
བཀུར་ཡོད། སྤུས་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་གཙོ་་་་་
བོ་ནི་ཐོན་རྫས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ད་དུང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་་་་་་་
མཁན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་ལས་་་་་་
གཏོད་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་ཞིག་་་
རེད།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་གི་
འབྲོག་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་སློབ་ལ་བརྩོན་་་་་
པས་སློབ་ཆེན་དུ་ཚུད་དེ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ས་ཆ་དེ་ནས་་་
ཐོན་ཏེ་བྱ་གཞག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་རེད།

སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཟི་་་་་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡད་དེ་བྱུག་རྫས་ཚོང་པ་ཞིག་བྱེད་ཞོར་དུ་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ཤིང་། གྲགས་ཅན་་་་་
དགེ་རྒན་མང་པོ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བའང་ཡག་པོ་བཙུགས་་་་་་

ཡོད། 2014ལོར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡུལ་ཤུལ་དུ་ལོག་་
པ་དང་སྦྲགས་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞབས་ཞུ་ཀུང་སི་་་་་
ཐོག་མ་དེ་བཙུགས་པ་རེད། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་བྱད་བཞིན་མཛེས་་་་་
བཟོའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བསོད་་
ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡང་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད།

2015ལོར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གཞོན་
ནུའི་ལས་གཏོད་མནའ་འབྲེལ་ལ་ཞུགས་པས་བཟའ་འཐུང་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། དྲ་སྦྲེལ། སྤུས་རྟགས་འཆར་འགོད། ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་སོགས་ལས་རིགས་མི་་་་་་
འདྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གསར་གཏོད་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ངོ་ཤེས་པ་་་་
དང་ལས་གཏོད་ལམ་བུར་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཤེས་ཡོད། ཁྲོམ་་་་་་
རར་བརྟག་དཔྱད་དང་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
2016ལོར་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མ་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱུ་ཆར་བྱས་པའི་ཁྱད་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འཁྲུད་རྫས་བློ་ཁོག་་་་་་་་
ཆེན་པོས་བཟོས་པ་མ་ཟད་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་ཞེས་མིང་་་་་་་་་་་་་
བཏགས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས“ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ནི་ང་་་
ཚོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩ་ཆེའི་རྩི་ཤིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེ་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆར་བྱས་ཏེ་སྐྲ་འཁྲུད་རྫས་བཟོས་པ་ནི་དོན་་་་་་་
སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་འཚོལ་ཞིབ་བརྒྱུད། སེང་ལྕམ་་་་་་་་་་

འབྲུག་མོ་འཁྲུད་རྫས་བཟོས་པ་མ་ཟད་QSངོས་འཛིན་ཁས་་་་་་
ལེན་ཐོབ་པ་དང་སྦྲགས། འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཀོང་ཀྲོའུ་བྱུག་་་་་་
རྫས་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུར་ས་མཐོའི་འཁྲུད་རྫས་སྤུས་རྟགས་་་་་་
ཨང་དང་པོ་དེར་གྱུར་པ་རེད།

ལས་གཏོད་ལམ་བུར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་་་
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་་་་་་
ཐུབ་ལ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་དགའ་ཚོར་ཡང་ཁོང་ལ་ཆེ་་་་
ཤོས་ཡོང་སྲིད། ད་ཆ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཚབ་ཚོང་པ་40ལྷག་ཙམ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གྲོས་ཆོད་ལ་མིང་་
རྟགས་བཀོད་དེ་སྔོན་རྩིས་ལྟར་ན་ཟླ་3རིང་ཁྲི་10འཚོང་ཐུབ་་་
བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་
གཏོད་བྱེད་མཚམས་འཇོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་འགྱུར་་་
རང་ཉིད་དང་ཚོགས་པས་ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་བྱུག་རྫས་མང་པོ་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཤུལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་མ་ཟད་
ཡུལ་ཤུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་ལས་གཏོད་དཔུང་ཁག་ཏུ་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་་
ཞུས）

བོད་རིགས་ཕོ་གཞོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ནམ་ཡང་ལས་གཏོད་ཕྱུག་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ།

ཟླ་10ཚེས་30ཉིན།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་་་་་་་་་
ཤུལ་ཀྲོའུ་མི་རིགས་གླུ་གར་་་་
ཚོགས་པས་གསར་རྩོམ་བྱས་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་གི་དམངས་སྲོལ་
རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་གཞུང

《རོལ་དབྱངས་དང་མཛེས་་་
རིས་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་་་་་
ཤུལ》མཚོ་སྔོན་ཟློས་གར་་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུལ་་་་་་་་
ཤུལ་ཀྲོའུ་མི་རིགས་གླུ་གར་་་་
ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་
མཚོ་སྔོན་ཟློས་གར་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་རོལ་དབྱངས་འཁྲབ་་་་་་
གཞུང《རོལ་དབྱངས་དང་་་་
མཛེས་རིས་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་
ཡུལ་ཤུལ》འཁྲབ་བཞིན་པ།

མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་འཁྲབའཁྲབ་་གཞུངགཞུང《《རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་དངདང་་
མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་མཚོནམཚོན་་ཐབསཐབས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་ཤུལཤུལ》》མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

中共中央
政治局召开会
议分析研究当
前经济形势和
经济工作

习近平在
中共中央政治
局第九次集体
学习时强调加
强领导做好规
划明确 任务
夯实基础 推
动我国新一代
人工智能健康
发展

青海清洁
电将直送河南
1年可少消费
1760万吨煤炭

河北：政务
服务将全面实
现“一网通办”

“核心价值
观百场讲坛”走

进四川珙县 宣

讲诚信美德
第五届世界

佛教论坛闭幕
河北：“超级

稻”再创世界纪
录

北京冬奥会
和冬残奥会吉
祥物全球征集
活动截止

中国企业家
在联合国讲述
新时代中国创
新故事

中国改革开
放40周年研讨
会在越南举行

哈瓦那国际
博览会举行中
国馆日活动

坦桑尼亚举
行纪念中坦卫
生合作50周年
活动

菲律宾人民
币交易商协会
成立

中国中车在
土耳其成立联
合研发中心

青海大
数据服务更多
行业

部际联合
工作组抵达雅
鲁藏布江堰塞
湖抢险救援现
场

水下机器
人探测青藏高
原水域

“冬游西
藏”优惠力度
大

藏族小伙
索南求培：创
业致富不停步


