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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
མོར་སི་པི་གྲུ་ཁ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་སྡོད་་་་་་་་་
རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་སེམས”ཞེས་་་་་་
པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཚེས་30ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ཕ་ཕུ་ཡ་་་་་་
ཀུའི་ནེ་ཡའི་རྒྱལ་ས་མོར་སི་པི་གྲུ་ཁར་བྱས་པས་་
ས་གནས་དེའི་དམངས་ཚོགས་ཚོའི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི

“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་སེམས”ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡར་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

མཚན་ཚོགས་ཐོག“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་་་
སེམས”སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས

《ང་ཝུའུ་ཀྲེ་རི་བོར་དགའ། ང་དབན་ཆོན་་་་་་་་་་
གཙང་པོར་དགའ》ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་་་
དང་རྩལ་རྩེད་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་བྱས་པར་ལྟད་་
མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་རེད།

ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཤུའེ་པིན་གྱིས་མཚན་ཚོགས་
ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པའི་ནང“ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས”འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་དང་ཕ་་་
མེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་་་་་་་་

ཟླར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མཚོན་་་་་་
ཡོད་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་་་
དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བར་སྤྲོ་སྣང་ཡང་སྦྱིན་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཨེ་་་་་
པུར་གྱིས་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨོ་ཉིར་གྱི་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི

“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་སེམས”སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འཁྲབ་་་་་
སྟོན་དེས་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་ནེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་
རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་
གསུངས།

2008ལོ་ནས་བཟུང་།“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་་་་་
སེམས”ཞེས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་རྒྱལ་ཁབ་80ལྷག་་
ཙམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་200ལྷག་ལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཆིག་སྟོང་ཙམ་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
མཚན་ཚོགས་དེ་ཨོ་ཤིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

“ཀྲུང་ཧྭའི་བརྩེ་སེམས”ཞེས་པ་ཕ་ཕུ་ཡ་ཀུའི་
ནེ་ཡར་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དབྱི་སི་ལམ་པོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ཕ་ཁི་སི་་་
ཐན་གྱི་ཙུང་ལིའི་བློ་འདྲི་བ་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལེ་·ལ་་་
ཀྲ་ཁེ་·ཏ་ཝུའུ་ཏེས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་
གྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ལ་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་ལ་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོ་ཐོབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཚོང་ལས་དང་། འཁེལ་འཐག་ལས་་་་་་་་་་་་་
རིགས། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད། མ་འཇོག་ལས་་་་་་
དོན་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁུར་མཁན་བློ་་
འདྲི་བ་ཏ་ཝུའུ་ཏེས་ཚེས་30ཉིན་ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་
གྱི་རྒྱལ་ས་དབྱི་སི་ལམ་པོར་ཀྲུང་ཕའི་ཚོང་དོན་་་
སྐུལ་སྤེལ་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་སྐབས་གོང་་་་་་
གསལ་དེ་གར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཕ་ཁི་་་
སི་ཐན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་
པོ་ནི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་་
དང་། འདི་ནི་མིག་སྔའི་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་་
འབྱོར་དུས་བབ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐབས་་་་་་
ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཏ་ཝུའུ་ཏེས་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་

བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་དེར་མི་མངོན་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཕ་ཁི་སི་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བུ་རམ་དང་འབྲས་སོགས་ཞིང་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཁེལ་་་་་་་་་་
འཐག་ལས་རིགས་དང་ཀོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡང་བའི་
བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་བར་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
བྱེད་རྒྱ་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡའོ་ཅིང་གིས་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
ཐོག་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་སྐབས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་མ་འཇོག་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྒེར་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
པས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་ཕ་ཁི་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་འདིང་ཐུབ་ཡོད། ནང་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འཚོགས་པ་དེས་་་
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལས་སྟེགས་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས།
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་བཟོ་
ཚོང་ལས་རིགས་ལ་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པོ་རོ་ནེ་ནས་
ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30
ཉིན། པོ་ཚི་ཝ་ནའི་རྒྱལ་ས་ཀ་པོ་རོ་ནེར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་དངོས་སུ་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་གླུ་གཞས་མཁས་ཅན་ཀྲུའུ་མིང་་་
དབྱིང་དང་། ནི་ཀྲེ་རི་ཡ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
དང་རིག་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨའོ་ཏུན་པ·
ཀུང་ཤིས·ལུའོ་ཐི་སྨི་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་
པོའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཀྲུའུ་ཞི་ནན་ཀེང་ཞུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི“རྒྱུད་་་

གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་རིམ་གྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་ཉིན་རེ་་་་་
བཞིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་དོ་
ཁུར་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བས་མང་བ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་
འབྲེལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་
པ་རེད།

པོ་ཚི་ཝ་ནར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་
ཀྲའོ་ཡན་པོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་
སྟེགས་པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་ཟླ་9པར་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་སྦྲགས《པེ་ཅིང་གི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་
འཆམ་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ་དེས་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ཆེད་གོ་་་་་་་
སྐབས་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་དགོང་མོ། པོ་ཚི་ཝ་ནའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཧྲེན་ཀྲེན་ཕྱི་ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཞབས་བྲོ་དང་རྩལ་རྩེད་་
སོགས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སའེ་པན་གྱིས་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད།

⇑ ཉིན་ཤས་གོང་། བྱང་མ་ལི་ཡ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཏུའུ་ལ་ཨེར་ཧྥུ·ཐུའོ་ལི་སིས། གང་་་་་་
མྱུར་འགྲོ་ལམ་གཤོང་བ་དང་ཉམས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་གློག་མཁོ་འདོན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་
འཚོ་བ་རྒྱུན་གཏན་ངང་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སའེ་པན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་11
ཚེས་15ཉིན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཁའ་འགྲུལ་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། གེགས་ཁུལ་སླར་གསོ་བྱས་རྗེས་སའེ་པན་དུ་
ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་འགྲུལ་པ་བསྐྱར་དུ་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་བཤད་ཅིང་།

འདི་ནི་གླིང་ཆེན་ཨ་མེ་རི་ཁར་གཏོགས་པའི་བྱང་མ་ལི་ཡ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གནས་ཡུལ་སའེ་པན་་་
དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་གློག་ཤུགས་ཀྱི་མ་ལག་ལ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་འཇར་མན་དུ་སྤེལ་བ།
⇑ ཉེ་ཆར། འཇར་མན་གྱི་ཏུའུ་སའེ་ཨེར་ཏུའོ་ཧྥུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ“རིག་གནས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ·ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་འཇར་་་་་་

མན་དུ་སྤེལ”ཞེས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཧུའུ་་་་་་་
ནན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་དང་། རྫ་དཀར། གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན། དཔེ་དེབ། རྩལ་རྩེད་སོགས“ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་མིང་་་
བྱང”འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་འཇར་མན་གྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཧུའུ་ནན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་
ཤུགས་ཟབ་མོ་ཚོར་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཏུའུ་སའེ་ཨེར་ཏུའོ་ཧྥུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཀའེ་ཙེ་ཨེར་གྱིས་ཧུའུ་་་་་་་
ནན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འབོམ་འབེལ་ནས་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་ཉིན་ཤས་གོང་འབོམ་་་་་
འབེལ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་རྡི་ལི་བར་གྱི་མཁའ་ལམ་བཏོད་ནས་་་
ལོ་12འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་འདུ་་
ཚོགས་གཉེར་བ་རེད། གསར་འགོད་པས་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན། སླད་ཕྱིན་་་
ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་་
འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ཚད་10%ལས་བརྒལ་རེ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་མཁོ་འདོན་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན།
ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་་
འགྲུལ་པའི་ནང་རྒྱ་གར་བས་80%དང་ཀྲུང་གོ་་
བས་20%ཟིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲུང་གོས་རྒྱ་གར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་བ་རྒྱ་གར་དུ་་་

སྐྱོད་ཚད་ནི་རྒྱ་གར་བ་ཀྲུང་གོར་བསྐྱོད་པ་ལས་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་དབྱེ་ཞིབ་ནང་མངོན་་་་་
པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་འགྲོ་་་་་
འོང་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ཁར་རྒྱ་་
གར་གྱིས་ཀྲུང་གོར་གློག་རྡུལ་ཐོངས་མཆན་སྤྲོད་་
རྒྱུ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་་
གོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་
བཞུད་བྱེད་ཚད་དེ་ལོར་ཆ་སྙོམས་10%ལས་་་་་་
བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་་
ཀུང་སིའི་འབོམ་འབེལ་ལས་གཉེར་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཅིང་ལི་ཧྲའོ་ཅུན་གྱིས། རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་
ཀུང་སིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་་་་
གར་གྱི་མཁའ་ལམ་ནི“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་དབར་སྤེལ་རེས་བྱེད་སའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་
འདུན་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་ཡིན”པ་དང་། སླད་་
ཕྱིན་རྒྱལ་སྤྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་ཀྲུང་གོ་དང་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་་
ཞུའི་དྲ་རྒྱ་མུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་
བརྗོད་པ་རེད།

པོ་ཚི་ཝ་ནར་ཀྲུང་ཧྥེའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་
མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ།

འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྐུལ་འདེད་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འབར་མར་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་
བྱེད་ཚད་སླད་ཕྱིན་10%ལས་བརྒལ་རེ་ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ཧྲིང་ཐོན་་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་བཀྲམ་པའི

《2019ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་སྙན་སྒྲོན》ནང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ན་ནིང་ཨང་རིམ་30ལྷག་ཙམ་ལ་་་་
འཕར་ནས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་190ཡི་ནང་ནས་ཨང་་་
རིམ་46ལ་སླེབས་པ་བསྟན་ཡོད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་། ཀྲུང་གོས་འདས་ཟིན་པའི་ལོའི་ནང་ཁེ་
ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་ཐད་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་གྲངས་འབོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་བཏོད་པར་བརྟེན་འདི་ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་ཚད་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་

བསྟན་ཡོད།
སྙན་སྒྲོན་ནང་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་བཅུའི་ནང་ཀྲུང་་་་་་་

གོས“ཁེ་ལས་གཉེར་བ”དང“གློག་ཤུགས་ཐོབ་པ”ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།“ཁེ་ལས་གཉེར་བའི”དམིགས་ཚད་དེ་ན་་
ནིང་གི་ཨང་རིམ་93ནས་ཨང་རིམ་28ལ་སླེབས་ཡོད།

“གློག་ཤུགས་ཐོབ་པའི”དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཨང་རིམ་དེ་ན་ནིང་་
གི་ཨང་རིམ་98ནས་ཨང་རིམ་14ལ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོས

“ལས་གྲྭའི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་རྒྱུ”དང“རྒྱུ་ནོར་ཐོ་་་
བཀོད”“མ་འཇོག་མཁན་ཉུང་ཤས་ལ་སྲུང་སྐྱོང”“ཁྲལ་་་་་་་་་
འཇལ”“ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཚོང་དོན”བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་ཡི་་་་
ཐད་ལའང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་་་་་་་་་

ཡོད།
《2019ལོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྙན་སྒྲོན》ནང་་་་་་་་་་

2017ལོའི་ཟླ་6ཚེས་2ཉིན་ནས་2018ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་་
བར་གྱི་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་སྐུལ་་་
དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་ཡོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་་་་
128ལ་སྒྱུར་བཅོས་རྣམ་གྲངས་314ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་
དང་སྒྱུར་བཅོས་གྲངས་འབོར་2003ལོར་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་
ཚུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

《ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྙན་སྒྲོན》ནི་འཛམ་གླིང་དངུལ་་
ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་2003ལོ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་ལོ་རེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་ཅིང་། འདི་་་་
ལོ་བར་དུས་ཐེངས་16ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་རང་ཀོང་ནས་ཟླ་10ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
30ཉིན། འབར་མའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་
དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝུང་མའོ་་་་་
ཡིས་རང་ཀོང་དུ་འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མི་སྣའི་་་་་
དབར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་སྔར་བས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
པ་རེད།

ཝུང་མའོ་ཡིས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་འབར་མ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་སྲིད་་་་
ཇུས་གསར་པ་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྔར་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་ཆེད་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་

བཀོད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་དེ་བས་
མང་བ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

རང་ཀོང་གནམ་ཐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལུའོ་པིང་ཀྲུང་གིས་ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་འབར་མའི་ཡུལ་་་
སྐོར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་འབར་མར་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་་་
རྒྱུ་དང་། རང་ཀོང་གནམ་ཐང་ཀུང་སིས་་
དེའི་ཐད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཁོ་་་
འདོན་བྱས་ཏེ་འབར་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་་་
པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཝི་ཨེན་ན་ནས་ཟླ་10
ཚེས་31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་
འགྱུར་བརྗོད་པའི་དངོས་མཚོན་་་་་་་
གློག་བརྙན《ཀྲུང་གོར་དགའ》ཞེས་་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་མ་དེ་ཟླ་10ཚེས་་
31ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ཝི་ཨེན་ནའི་་་
མཁར་གྲོང་གློག་བརྙན་ཁང་དུ་པར་་
ཕུད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པར་ཨོ་སི་
ཁྲུ་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་རིགས་་་་
ཁག་གི་མི་སྣ་300ལྷག་ལྟད་མོ་ལྟ་་་་་་
བར་ཡོང་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི་་
ལེའུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དངོས་མཚོན་་་
པར་གཞི་དེ་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་པར་་་་་་་་
ལེན་མཁས་ཅན་ཡན་ལེས་ལོ་སུམ་ཅུ་

ལྷག་རིང་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕོ་
འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་པར་དུ་བླངས་
པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁུངས་སྣེར་
བྱས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་གི་ཐུན་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་པར་ལེན་གྱི་མཚོན་
ཐབས་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་མིག་་་་་
ནང་གི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་་་་
འགྱུར་ཆེན་པོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མངོན་
པར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་ནས་བཟུང་།
《ཀྲུང་གོར་དགའ》ཞེས་པའི་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་པར་མ་དེ་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་OK⁃
TOབརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་
གཟའ་འཁོར་རེར་ལེའུ་རེ་བྱས་ཏེ་་་་་
གཟའ་འཁོར་གསུམ་བསྟུད་མར་་་་་་་
སྟོན་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་་
ཞུས）

དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན《ཀྲུང་གོར་དགའ》ཞེས་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་པར་མའི་པར་ཕུད་མཛད་

སྒོ་ཝི་ཨེན་ནར་འཚོགས་པ།


