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རིང་མིན་གོང་འབྲི་ཆུའི་འཁྱིལ་མཚོའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་རང་
འབབ་ཆུ་རྒྱུན་ཆེ་ཤོས་རྒྱུག་པ་དང་ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་བོད་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གཡག་རྭ་ཤང་གི་ཏང་་་་་
ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་རིན་ཆེན་ནོར་བུར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་་་་
དང་ཁོང་གིས་གཙང་ངོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་གྲལ་བཤེར་དང་་
ཁ་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ཁུལ་དུ་སྤོས་རྗེས་གཞི་ནས་སེམས་་་་་་
ལྷོད་ལ་བབས།

ད་ཕན་ལོ་8རིང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4270
ཡོད་པ་དང“ཡུན་ནན་གྱི་བྱང་སྣེ”ཞེས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤང་་་་
དེར་ཁོང་གིས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ་ཤང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཞི་མཐུན་་་་
སྲུང་སྐྱོང་པ་བྱེད་པ།

གཡག་རྭ་ཤང་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་་་་་་་
མཐའ་དང་ཁྲོན་བོད་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རི་མཐོ་གཡང་་་་་་་་་་་
གཟར་ཁྲོད་དུ་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉེན་ཁ་དེ་ལྟ་བུས་་་་་་་་་
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གོམ་སྟབས་འགོག་ཐུབ་མེད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་དང་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལངས་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་་
ནོར་བུས་ཡུལ་མི་ཚོར་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་རེད།

“ཏང་ཡོན་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མ་ལོངས་ཤོག”ཅེས་སྐད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོས་འབོད་མ་ཐག་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་་
པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་ཁ་ཁུ་སིམ་པོར་གྱུར། ཤ་རྩི་ནག་ལ་་་་
གཟུགས་པོ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་བར་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་ལ་ངར་ཤུགས་ཆེན་་་
པོས་ལངས་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཚོའི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མཐོང་སྐབས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལངས་རྗེས་ཁ་གྲམ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཟིང་ཆ་
ཆེན་པོ་ལངས་ཉེན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དེ་མུར་ཞི་ལྷོད་
དུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་ནི་2015ལོར་ཡིན་པ་དང་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་་་
འབྲོག་རའི་གནད་དོན་ཐད་གྲོང་མི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་་་་་་་་་་་
དབར་རྩོད་གཞི་ཐོན་ནས་རེ་ཞིག་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རུབ་་་་་
ཡོད། རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྗེས་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྟབས་བདེའི་
སྦྲ་གུར་ནང་བསྡད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོར་བསམ་བློའི་སློབ་་་་་་་
གསོ་བརྒྱབ་པ་དང་ཉིན་མཚན་70ལྷག་ཙམ་བསྟུད་མར་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་མཐུན་སྦྱོར་བདེ་བླག་་་་
མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
ཐོན་ཡོད།

རིན་ཆེན་ནོར་བུས“ངས་དཀྱིལ་དུ་ལངས་སྐབས་ཉེན་་་་
ཁ་ཡོད་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་འགག་རྩའི་སྐབས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱིས་གདོང་མཆོང་བྱེད་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

ས་མཚམས་དབར་གྱི་འགལ་ཟླའི་རྩོད་གཞི་འདུམ་སྒྲིག་་
བྱ་ཆེད་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་ཁྲིམས་ལྟར་འདུམ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་རྨང་
གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་མི་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བར་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ས་མཚམས་་་་
དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྐྱེ་ཡུལ། འབྲོག་ར་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འགལ་ཟླའི་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་
འདུམ་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལོ་ལྟར་འགལ་ཟླའི་རྩོད་་
གཞི་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་ནང་ཞུགས་ཡོད།

སྤྲིན་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཡུལ་མི་
ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་བྱེད་པ།

འབྲི་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་བོད་བཟོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་་་་་
སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ཐོག་སྟེང་དུ་ལྷབ་་་
ལྷུབ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་དར་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད། འབུམ་་་
སྟེང་གྲོང་ཚོའི་གྲགས་པའི་ནང་མི་ཚོ་སྒོ་རའི་ནང་ཁ་བརྡར་་་་་
གློད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་སྒོ་ཁར་སླེབས་པ་་་་་
མཐོང་སྐབས་ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་གྲགས་པས་ཁོང་ཁྱིམ་དུ་་་་

བསུས།
ན་ནིང་གསོ་སྤེལ་ལས་རིཌ་ལ་ཡོང་འབབ་ཇི་ཙམ་བྱུང་་་་

ངམ། ཁ་གསབ་རོཌ་དངུལ་གང་དག་འདུག་གམ……
གྲགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་སྐབས་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་དེ་ལྟར་་
དྲིས་པ་དང་ཁོང་གིས་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་མིན་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ཀྱང་བྱས།

གྲགས་པས་རྩིས་རྒྱག་བཞིན་དུ་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་བ་་་་་་་་
དང་། ཞོག་ཁོག་དང་གཡེར་མ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5ཙམ་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་་་་་
རོགས་དངུལ་དང་སྐྱིན་གསབ་མ་དངུལ་ཁག་སྒོར་9000
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས། ན་ནིང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་་་་་་་
གཙང་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བཤད།

“སྔ་ས་ནས་སྤོ་འདོད་བྱུང”ཞེས་བཤད་པ་དང་གྲགས་་་
པའི་དེ་སྔའི་སྡོད་ཡུལ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་་་་་་
ཁར་རྟག་ཏུ་འཐུང་ཆུ་མི་འདང་བ་དང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཕྱིར་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་ལམ་ཆུང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ནང་མི་དགུ་པོ་་་་་
ས་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་པའི་ནང་མི་ཕྱུགས་མཉམ་སྡོད་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གཡག་རྭ་བ་མང་པོ་ཞིག་རི་སྟེང་དུ་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་འབབ་འཕར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་་་་་
དཀའ་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐད་དེ་བས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་
རེད།

2012ལོར་སྐབས་དེ་དུས་ཤང་ཀྲང་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་
ནོར་བུས་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་གད་པ་རྡིབ་པ་དང་རྡོ་ཟགས་
པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མི་འཛེམས་པར་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་
རེ་རེ་བཞིན་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ས་ཞིང་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་་་་
གྲངས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། ལོ་ཤས་ནང་ཁོང་གིས་གྲོང་་་་་་་
མིའི་ཚོགས་ཆུང་8དང་དུད་ཚང་120ལྷག་ཙམ་གནས་སྤོས་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། སྦྲང་ནོར་བུ་དང་གཡེར་
མ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསོ་སྤེལ་བྱས་པས་གྲོང་མིའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང“དབུལ་པོའི་གནས་་་་་་་་
ལས་སྤོ་བ་དང་། དབུལ་པོའི་ལས་གནས་སྒྱུར་བ། དབུལ་་་་་་
པོའི་རྣམ་པ་སྒྱུར་བ། དབུལ་པོའི་རྩ་བ་སྔོག་པ”བཅས་བྱེད་་
ཐུབ་པ་རེད།

སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་དམངས་
ལ་ཕན་པའི་ལག་བསྟར་བ་ཞིག་བྱེད་པ།

2011ལོའི་ཟླ་3པའི་ཟླ་འགོར་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་རྒྱབ་
ཏུ་ལམ་ཆས་འཁྱེར་ནས་གཡག་རྭ་ཤང་དུ་ལས་འགན་འཁུར་་
བར་བསྐྱོད་པ་རེད། གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་བུའི་་་་་་་་
ཐོག་ཁོང་ཚོས་འགྲོ་མཚམས་འཇོག་གིན་ལམ་ངོས་ཡང་ཡང་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་་་་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཐག་་་

རིང་ལུང་ཁུག་གི་དཀའ་ངལ་དེ་ཁོང་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

“གལ་སྲིད་མི་སྡོད་མ་ཐུབ་ཚེ། འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་མི་་་་་་་་་
སྲིད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་།

རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གཡག་རྭ་ཤང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཙམ་་་་་་་་
གྱིས་མི་འགྲིག་པར་དེ་གའི་མི་སེར་ཆེད་ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་
ཨ་སློག་ཡང་ཡང་རྒྱག་བཞིན་དུ་གཡག་རྭ་ཤང་གི་འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་གཡག་རྭ་ཤང་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་
དེར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་
རེད།

རྟ་མདའ་ཆུ་གློག་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་རིང་གནས་ཚུལ་དངོས་ཤེས་རྟོགས་བྱ་ཆེད་་་
ཁོང་གིས་རྟ་མདའ་ཆུ་བོ་ཐེངས་བཞི་སྒྲོལ་བ་རེད། གལ་སྲིད་
ལས་རོགས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་འཐེན་ཐུབ་མེད་ཚེ་ཁོང་ཆུས་་་་་་
འཁྱེར་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་ཆོས་སྒྲོན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་ཁོང་་་་
གིས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་
བཟའ་འབྲུ་དང་། ཕོ་ཁེབས། གྱོན་ཆས་ལ་སོགས་སྤྲད་པ་་་་་་
རེད།

“ཡུལ་མི་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ། ང་ཡང་བློ་ཡིད་་་་
འཚིམ་སོང”ཞེས་པ་དེ་ནི་གཡག་རྭ་ཤང་དུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་
པའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་་་་་
རེད། འོན་ཀྱང་ནང་མིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཁོང་ལ་གནོང་་
འགྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཡུན་རིང་པོ་ས་ཆ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་་་་་་་
བསྡད་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕ་་་་་་་་
མའི་གམ་དུ་ཉིན་གསུམ་ཡང་སྡོད་ཁོམ་མེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་
ནོར་བུའི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་མི་གསུམ་ས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡད་ཡོད།
བཟའ་ཟླ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་ཡོད་པ་དང་། བུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་
གི་ཡོད། 2013ལོར་བཟའ་ཟླ་དང་བུས་གཡག་རྭ་ཤང་དུ་་་་་
ཁོང་ལ་ལྟ་བར་སླེབས་པའི་ཉིན་གཉིས་པར་བུས་རིན་ཆེན་་་་་་
ནོར་བུར“པཱ་ལགས། ཁྱེད་རང་འདིར་མ་བཞུགས། ང་ཚོ་་་་
མཉམ་དུ་ལོག་འགྲོ”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། བུའི་སྐད་ཆ་དེས་་་
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཆོད་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་་་་
ཐེབས་མེད་པར་ཁོང་གིས་སྔར་བཞིན་ས་ཆ་དེར་བརྟན་སྲུང་་
བྱས།

ཁོང་གིས་ལོ་བརྒྱད་ཉིན་གཅིག་ལྟར་གཡག་རྭ་ཤང་དུ་་་་་
སྡོད་སྐབས་འཁང་ར་གཏན་ནས་བྱེད་མྱོང་མེད་ལ། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ཡང་མི་སྒེར་གྱི་རེ་བ་གང་ཡང་འདོན་མྱོང་མེད་་་་་
པ་ལས་རོགས་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

(བསོད་བདེ་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྤྲིནསྤྲིན་་ གསེབགསེབ་་ ཀྱིཀྱི་་ བརྩེབརྩེ་་ བབ་་ ཟབཟབ་་ མོམོ།།
———— ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གཡགགཡག་་རྭརྭ་་ཤངཤང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་ནོརནོར་་བུའིབུའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཁྲངཁྲང་་ཧྲནཧྲན་་དངདང་་དབྱངདབྱང་་ཅིངཅིང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀུའེ་ཀང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་
ཀོང་ཤིས་ཀུའེ་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་་་་་
མཐའ་མ་སྟེ་ཀུའེ་ཕིང་ཁྲང་ཨན་བཟོ་ལས་གླིང་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་གི་དུད་ཚང་55ཡི་མི་132
ལ་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ལྡེ་མིག་རག་པ་ལས“ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་གནས་སྤོའི་མང་་
ཚོགས་གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་འགན་ཀོང་ཤིས་
སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔོན་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་
མཚོན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་ཀུའེ་ཀང་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་3165ཡི་མི་13873གནས་་་་་
སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཟོས་པ་རེད། 2016
ལོའི་ཟླ་2པར་ཀུའེ་ཀང་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་ཐང་ཆུས་་་་
ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པའི་་་་་
ལས་འགོ་སྔོན་ལ་བཙུགས་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀང་་་་་་་
བྱང་དང་། ཀང་ལྷོ། ཕིང་ལྷོ་སོགས་རྫོང་དང་།
གྲོང་ཁྱེར། ཆུས་བཅས་སུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་སྔར་བས་མགྱོགས་ལ་ལེགས་་
པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀུའེ་ཀང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）ཁག་གིས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྫོང་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ས་ཚིགས་འགན་གཙང་ལེན་པའི
“འགན་གཙང་བརྒྱད”ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས（འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རིམ་དང་། ལས་་་་་་་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད། མ་དངུལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ། སྡོད་་་་
ཁང་ནང་སྤོ་རྒྱུ། རྗེས་མཐུད་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ། དཔྱད་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་
བཅས་འགན་གཙང་ལེན་པ）དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་་་

ཏན་བྱས་ཏེ་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་ཆུ་ཚོད་24
རེས་སྐོར་ཨར་ལས་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་
རེད།

2017ལོའི་ཟླ་11པར་ཧོང་ཁྲའོ་ཏིང་ནང་་་་་
མི་བཞི་ཐན་ཐང་ཆུས་ཀྱི་པུའུ་ཧྲན་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
གནས་སྤོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྤོས་པ་རེད།
སྨི་ངོས་གྲུ་90ཡི་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་མགྲོན་་་་་
བསུ་ཁང་1དང་། ཐབ་ཚང་1 གསང་སྤྱོད་1
ཉི་གཡབ་2བཅས་ཡོད་པ་དང་ཁང་པའི་ནང་ཚོན་
ཁྲ་ཅན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་དང་། འཁྱགས་སྒམ།
ཧྲ་ཧྥ་བཅས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས“གལ་སྲིད་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་མེད་་་་་
ན་མི་ཚེ་གཅིག་ཁང་པ་ཡག་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་་་་་
སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་མི་སྲིད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་
བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་བར་ཀུའེ་ཀང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་10དང་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་11ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རིམ་་
རྩིས་བྱས་ན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.53ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་སྡོད་ཁང་3180བསྐྲུན་ཟིན་་་་་་་་
པའི་ནང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་མི་13873སྡོད་ཁང་ནང་སྤོས་་་་་
པ་དང་སྡོད་ཁང་ནང་སྤོས་ཚད་100％ཟིན་་་་་་་་་
ནས་ཀོང་ཤིས་སུ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་གནས་སྤོའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔོན་ལ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཀུའེཀུའེ་་ཀངཀང་་གིགི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་
གིགི་་གནསགནས་་སྤོའིསྤོའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གནསགནས་་སྤོསྤོ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་

འགནའགན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

རིན་ཆེན་ནོར་བུས(གཡས)ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གཡག་རྭ་ཤང་འབུམ་སྟེང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ལྷ་དབང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཚེས་3ཉིན་ཚོང་དོན་པུས་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་ད་་་་་
བར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ནང་འདྲེན་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དངོས་་་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་རེད། ནང་འདྲེན་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་རྩེ་གྲ་ཞིག་་་་
གཉེར་བའི་རྨང་གཞི་དང་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད།
ཞིབ་པར་བཤད་ན་གཤམ་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ལྡན་པ་སྟེ།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྱབ་ཁུལ་ཆེ་བ། ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེམས་་
ཞུགས་ཚོང་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་130ལྷག་་
ཙམ་ནས་ཡིན་པ་དང་། G20ཡི་ཁོངས་མི་དང་་་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཚང་མ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་པ། “རྒྱུད་་་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་58དང་་་་་

དར་རྒྱས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་35ཡི་ཁེ་ལས་ཞུགས་
པ་བཅས་འགྲེམས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་
དེ་ལས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་་་་་་་་
དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ། ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་དེ་་་་་
གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་30ཟིན་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་ཚོང་ལས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་མིང་གྲལ་་་་་
མདུན་དུ་སླེབས་ཡོད།

འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་མང་བ། ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཁེ་
ལས་3000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་དེ་དག་ཚང་་་
མ་ཕྱི་ཁོངས་ནས་ཡིན་པ་རེད།

ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ། ནང་འདྲེན་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་གོ་ལ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་500ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་
པའི་ཁེ་ལས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་་
ལས་200ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ལས་ལས་རིགས་དེའི་་་་་
ཁྲོད་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
དང་པོའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་མངོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་130130ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་འགྲེམསའགྲེམས་་
ཞུགསཞུགས་་ཚོངཚོང་་པཔ་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་

ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཤིན་ཅང་དང་། བོད་ལྗོངས།
མཚོ་སྔོན། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་བཅས་ལྗོངས་དང་ཞིང་ཆེན་5ཡི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་9ཡི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོར་མིང་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས། མ་འོངས་པར་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་སྣོད་བཅུད་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
སོགས་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁ་གསལ་་
བཏོན་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་་་་

ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་སྲུང་ཁྲིམས་བསྟར་མི་སྣའི་ཞབས་་་
ཞུ་བྱེད་ཁྱོན་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་མ་གནས་དང་དཀའ་ཚད་མཐོ་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་་
ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་།
བོད་ཀྱི་བྱང་ཐང་དང་ཇོ་མོ་གླང་མ། ཤིན་ཅང་གི་རི་བོ་ཨར་ཅིན་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་5ཡི་ས་ཁོངས་སྣོད་་་
བཅུད་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས།
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་མནའ་
འབྲེལ་བཙུགས་པས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་99ཡིསཡིས་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


