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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་རྫས་ལག་རྩལ་གསར་པ། ནང་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོའི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་
དང་ལག་རྩལ་གསར་པའི་སྣ་ཁ་གྲངས་འབོར་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
པ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཐེངས་དང་པོ་སྟོན་པ་་་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡར་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཀྲུང་གོར་་་
ཐོག་མར་སྟོན་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོན་རྫས་5000ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་
པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩེ་གྲ་དང་། སྔོན་ཐོན། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་་
ཆེ་ཤོས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་་་
སྟོན་ཚོགས་དེ་ཐོན་རྫས་གསར་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡོངས་་་

བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
འགྲེམས་སྟོན་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་་་

ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་་
91%ཟིན་པ་ལས་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་ཁུལ་དང་། འཛད་སྤྱོད་་
གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ། རིག་ནུས་དང་རིམ་པ་མཐོ་་་་་་་་
བའི་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་ཁུལ་བཅས་དམིགས་བསལ་འགྲེམས་ཁུལ་་་
གྱི་བསྡུར་ཚད་95%ཟིན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིགས་གཅིག་པའི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

(ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྣོད་བཅུད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་འགོག་བཅོས་དང་དེར་རྡུང་རྡེག་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཅུང་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་དང་ཤིན་ཅང་དང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་ལྗོངས་3གྱིས་དེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་སྣོད་བཅུད་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་
ཆེར་དང་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཀན་སུའུ་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་ཚྭ་མཚོ་ཁུག་དང་ཨན་ནན་པཱ་རྔ་རྒོད་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་།
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཇོལ་ལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་

ཆེན་གྱི་མཚོ་སྔོན་པོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་4ཡང་ཉེ་ཆར་མནའ་་་་་་་་
འབྲེལ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། མནའ་འབྲེལ་དེས་་་་
ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་སྣོད་བཅུད་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་མཉམ་འགོག་་་་་་་་
མཉམ་བཅོས། ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁྲིམས་བསྟར་བཅས་ཕྱོགས་4ཡི་མཉམ་་་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“མཇུག་མཐར། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་

ཁག་གིས་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་་་་་་་
བཙུགས་ཐོག་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ལག་སྦྲེལ་དཔུང་སྒྲིག་བཅས་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་་་་
སྲུང་ཡོལ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོ་དབན་ཁྲེང་་
གིས་བརྗོད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་130ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་ནང་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་པ།

ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་9ཡིས་མཉམ་ལས་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་
པ་སི་ཁྲོན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་སྐུལ་གྱི“ཕྱིར་་་་་་་་
མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་ནས། གཙོ་བོ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་
གྱི་དག་ཐེར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་
དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་དག་ཐེར་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
ཚུལ། ས་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་དག་ཐེར་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་ཉིན་ཁྲེང་ཏུར་འཚོགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པ་སི་ཁྲོན་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དུ་སྤེལ་བའི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ལས་དོན་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧོང་ལུང་ཡུན་གྱིས་ད་ཐེངས“ཕྱིར་མིག་ལྟ་་་་་་

བའི”ལས་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནད་དོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མདོ་གནད་དང་གཙོ་གནད་མཐའ་འཁྱོངས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནད་སྨིན་གཏིང་ཟབ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“བརྒྱ་དཔེ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
ཁེབས”ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་་་
ནས་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྟ་བཤེར་དང་དག་ཐེར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་ཐ་ན་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་དག་ཐེར་བྱེད་་་
པ་དང་། དག་ཐེར་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ། ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་་་་་་་་
ཀྱིས་དག་ཐེར་བྱེད་པ།“བརྒྱ་དཔེ་གཅིག་ཁེབས”སོགས་སྣོད་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་
ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམིགས་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ལྟ་བཤེར་དག་ཐེར་ཇུས་གཞིའི་ནང་བཏོན་་་་་་
པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་དེར་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་དག་ཐེར་བྱས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་

ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་འཕྲལ་
མར་ལག་བསྟར་དང་འཕྲལ་མར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་
སྐུལ་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་། གནས་གཅིག་་་་་་་
འགན་གཉིས། ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ད་ཐེངས་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་་་་་
ཆུང་སི་ཁྲོན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅའ་སྡོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
བཅའ་སྡོད་དུས་ཚོད་ནི(2018ལོའི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་ནས་ཟླ་་
12ཚེས་3ཉིན་བར) ཡིན་པ་དང་། ཆེད་མངགས་སྡོད་བྱའི་་་་
ཁ་པར(028-62612369)དང་ཆེད་དོན་སྦྲག་སྒམ(ཁྲེང་་་་་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྒམ་ཨང་རྟགས་A63)བཙུགས་པ་དང་་་་་་
ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆུ་ཚོད་་་
8པ་ནས་ཆུ་ཚོད་20པའི་བར་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པ་
སི་ཁྲོན་དུ་བསྐྱོད་ནས“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ལས་དོན་སྤེལ་བ།

2018ལོ་ནས་བཟུང་། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་
ནན་ཕིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར།
སྐོར་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་
དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་དབུལ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཚུལ་དང་། མ་་་་་་་་་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱས་ཚུལ་སོགས་ལ་གནད་སྨིན་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་་
བཀག་ཉར་དང་། འཐེན་སྤྱོད། གཞན་བཀོལ་་་་
སོགས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་་་་་
ནན་ཝུའུ་དབྱི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྩྭ་འདེབས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཧྲའོ་་་་་་་་
ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཅའོ་གྲོང་རྡལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལས་བྱེད་པས(གཡོན་གྱི་དང་པོ)ཆ་་་་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ཀོན་ཅི་ཀུའེ(གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ)ལ་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་མེད་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྲན་
བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་ཀྲེ་ཅང་ཨན་ཅི་རུ་གཉེར་བ།

དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི“མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་ལས་བུམ་པའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་མེད་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་
གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཅི་རྫོང་་་་་་་་
ཐན་རྩེ་མཚེའུ་རུ་གཉེར་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་
དང་། གཏན་འཇགས་གནམ་གྲུའི་གཤོག་པའི་མཐོང་ཚོར་དང་པོ། མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་་་་
སྟེགས། གནམ་གྲུའི་དཔེ་དབྱིབས་ཆེ་མོ་བའི་འགྲན་བསྡུར། ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ མཁའ་་་་་
འགྲུལ་གྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་བཅས་ཁག་དྲུག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
མཆོང་གདུགས་གསུམ་གྱིས་འཕུར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འབྲི་ཆུའི་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་གནས་་་་
བབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་་་་་
གྱིས་གསར་སྤེལ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་དེའི་འགག་རྩའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ།
འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་མོ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་
བྱས་ཤིང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཉེར་བའི་འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སུ《ཚེ་སྲོག་གི་འབྲི་ཆུ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཝུའུ་ཧན་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐུན་མོང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

གླེང་སྟེགས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་འབྲི་་་་
ཆུ་ཉིད“ཆུ་དྭངས་འགྲམ་སྔོ་དང་ཉ་འཁྱུག་མཐིལ་གསལ”གྱི་་་་་
ལྗང་མདོག་བར་ཁྱམས་དང“སྣོད་བཅུད་སྔོན་གཏོད་དང་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་སྔོན་དུ་ལག་་་་་་་་

བསྟར་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཞིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་ཕ་ཚ་བུ་་་་་་་་
རབས་སུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་དང་། གྲུ་གཏོང་། ཉ་དང་་་
ཆུ་འབྲས་བཅས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་འབོད་སྐུལ་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འབྲི་ཆུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཆུ་བོ་དང་ཚེ་སྲོག་་་་
གི་ཆུ་བོ་ཡིན་ལ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྣ་མང་ལས་སྐྱེ་དངོས་་་
ཀྱི་རིགས་ཁྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་ཡོད། འབྲི་ཆུ་
རྒྱུག་ཡུལ་གྱི་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་ཐང་བཅས་ལྟ་ན་སྡུག་་་
ཁར་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་40%ཡན་བཟུང་བ་དང་།
མཚོ་དང་། མཚེའུ། འདམ་ར་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་20%བཟུང་ཡོད། རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་་
མང་བ་དེ་དག་ལ་ཆུ་ཁུངས་གསོ་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྤེལ་བ།
ཐཱན་བརྟན་དབྱང་གཏོང། ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བཅས་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་
ཡོལ་དང་སྐྱེ་དངོས་གཞི་རྒྱུའི་བང་མཛོད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་འབྲི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིན་་་
ཡོད་ལ་རྒུད་ཚབས་ཆུང་ཆུང་མིན། རང་བྱུང་གི་འཕོ་འགྱུར་་་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐུན་མོང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་་
དེང་སྐབས་འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་འཐུས་ཚང་རང་བཞིན་གྱི་་་་་

སྟོན་གྲངས་སྤྱིར་ན་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆུ་ཚད་དུ་གནས་ཡོད་ཅིང་།
འབྲི་ཆུའི་དུམ་བུ་ཁག་གཅིག་ཅུང་ཞན་པའི་ཆུ་ཚད་དམ་ཡང་་་་
ན་མར་ཆག་པའི་གནས་སྟངས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་་་་
བོར་ཆུ་ནང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཕོག་པ་་་་
དང་། ཆུ་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཉམས་པ། ཆུའི་སྣོད་་་་
བཅུད་མ་ལག་གི་བྱེད་ནུས་ཉམས་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
ནར་འགྱང་ཡུད་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཧྥུའུ་ཡིས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ལྟར། ཞིང་ལས་་་་
གྲོང་གསེབ་པུས་འཕེལ་སྒྱུར་དང་། སྤྱི་བདེ། ནོར་སྲིད། རང་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན། ཆུ་བེད་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་
དང་ཆུས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་དང་མཉམ་དུ་དམིགས་སའི་རང་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་
ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གླེང་སྟེགས་སུ《ཚེ་སྲོག་གི་འབྲི་ཆུ་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཝུའུ་ཧན་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧོ་ཧྥེ་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་2ཉིན། གསར་འགོད་པར་ཨན་་་་་་
ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ཆེད་་་
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་བརྡ་སྦྱོར་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་་་་་་་
དགུ་ལྷག་ཙམ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། ཨན་ཧུའེ་ཡི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་་་་
གྱི་ཆེད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་དུས་མཚམས་རང་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་།
མིག་སྔའི་བར། ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་

བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནག་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་་་་
53དང་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་་་་་་
གསོག་ཚོགས་པ་279རྩ་གཏོར་བཏང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་2617ལྷག་ཙམ་་་་་་
རྩད་ཆོད་པ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེས་དོན་་་་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱེད་གྲངས་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་10.1％ཆག་པ། རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཏུམ་སྤྱོད་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་16.2％ཆག་པ། མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་96.6％ཟིན་གྱི་་
ཡོད་པ་བཅས་རེད།

ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་་་་་་
རིང་། ཨན་ཧུའེ་ཡིས་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་སྤྱད་་
དེ་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་་་་
ལ་ཁྲིམས་ཆད་ནན་པོ་བཅད་ཡོད། ཆེད་་་་་་་་
དོན་གྱོད་གཞི་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱས་ནས་རྡུང་རྡེག་་
དང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཨན་་་་་་་
ཧུའེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་
བསྟན་པའི་གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་དབང་ཧམ་་་་་་་་་་་
བཟུང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་རྒྱུད་དང་རུས་རྒྱུད་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་དུ་་་་་་
བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཤོད་པ། གཡོ་འཚོང་་་་་་་
ཧམ་གཉེར་བྱེད་པ། ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་་་་་་་
པར་སྐྱེད་ཆེའི་དངུལ་བུན་གཏོང་བ་སོགས་་་་་་་
རིགས་13གྱི་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་གཙོ་་

གནད་དུ་བཟུང་ནས་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་་་
བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། ནག་གཤེད་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་587དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་མི་1799འཛིན་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་་་་་་་
སྤྲད་པ་དང་ནག་གཤེད་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་་་
གཞི་316དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་1856
ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་རེད། རིམ་ཁག་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གི་འདྲི་གཅོད་དང་པོས་ནག་གཤེད་དང་་་
འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་70འདྲི་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་
མཇུག་བསྒྲིལ་བ་ལས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དབང་་་་་་་
གྲགས་མངོན་ལ་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་་་་་
དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་སོང་བ་རེད།

ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཨན་ཧུའེ་ཡིས་ད་དུང་ནག་་་་
གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་འགེབས་སྲུང་བྱེད་་་་་
མཁན་ཡང་རྩད་གཅོད་མཐའ་གསལ་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་དོན་འཐབ་་
རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་འགན་་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ཏེ་ཐབས་ལམ་མང་་་
པོ་བརྒྱུད་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ་དང་། འགན་་་
འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
པའི་ནག་གཤེད་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་་་་་་་་་་་་
གསོག་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་་་་་་་
དང་རྩད་གཅོད་མཐའ་གསལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནག་གཤེད་ཕྱོགས་་་་་་་
གཏོགས་ལ་འགེབས་སྲུང་བྱེད་མཁན་དང་་་་་་་་
རུལ་སུངས་པ་དམར་འདོན་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། （དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་
བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཨན་ཧུའེ་ཡིས་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་
ནག་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་53རྩ་གཏོར་བཏང་བ།

ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན།
གནད་དོན་རྩད་ཞིབ་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།


