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ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འབྲེལ་་་་་
བ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཉེ་དུས་ཨ་རབ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མི་སྣས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་
གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཁེ་ཕན་སྔར་བས་མང་བ་་་་་་་
སྦྱིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཤེས་བྱ་འཕེལ་རྒྱས་པུའི་དཔོན་རིགས་ཨ་མན་
ལེ·མུའུ་ཧའེ་ལི་ཡིས་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་་་་་
ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་་་་་་
དང་། སྒྲོམ་གཞི་དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་

སླེབས་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བཤད།
མུའུ་ཧའེ་ལི་ཡིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་

རིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་
མཉམ་ལས་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཨ་རབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར་དང་ཡིད་ཆེས་ལས་བྱུང་
བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨྱན་་་་་་་
སྦྱོར་ལས་དོན་པ་བསླབ་རྒན་དབྱི་ཧྲེ་ལ་ཁེ·ཧུའུ་ཧྥ་ཧྲེ་་་་་་་་
ཡིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་བཟང་ཤོས་་་་
སུ་གནས་ཡོད། “ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་་
རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི《རྒྱལ་་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཧ་་
མ་ཏེ·ཁ་ཨ་པི་ཡིས་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདྲ་བ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཡོད།
ཆབ་སྲིད་ཕྱི་འབྲེལ་ཐད་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་་
བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ནང་སྲིད་ལ་ཕན་་་་
ཚུན་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ། ཞི་བའི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ཐོག་ནས་རྩོད་གཞི་སེལ་བ་བཅས་་

ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་
བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་། བདེ་འཇགས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་
གཞོལ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཨ་རབ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“དར་གོས་ལམ་བུ་་་
བསྐྱར་དར”གྱི་བསམ་བཀོད་དང་ཀྲུང་གོའི“རྒྱུད་གཅིག་་
ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་ཚད་མཐོའི་གཅིག་མཐུན་བྱུང་་་་
ཡོད། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་འཛམ་
གླིང་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་
འགོའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་བར་མཐོངས་་་་་་་
དང་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣས་མཐོ་རིམ་གྱི་ཕན་་་་
ཚུན་འཚམ་འདྲིར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་བཞག་པའི་མཉམ་ལས་འདོད་འདུན་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་མཉམ་ལས་ཁེ་བཟང་སྦྱིན་
དགོས་ཞེས་བཤད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིཌ་ཁག་གིས་ཨ་ཀྲུང་
མཉམ་ལས་ལས་ཁེ་བཟང་སྔར་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། སུའུ་ཞའོ་ཕོ་དང་ཀྲི་ལིན་ཧྥེ།

འཇར་མན་གྱི་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་པེར་ལིན་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ལྷོ་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང“གསང་མྱུལ་ཟམ་པ”(ཀེ་་་་
ལིན་ཉི་ཁེ་ཟམ་ཆེན)བརྒྱུད་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་ཞིག་ཏུ་བབས་པ་དང་སྐར་མ་10
ལྷག་ཙམ་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་རྗེས་ཐལ་མདོག་གི་་་་་་་
མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་་་
ཆེ་ཆི་ལིན་ཕོ་བྲང་རེད་འདུག

ཕོ་བྲང་དེ་1913ལོ་ནས་1917ལོ་བར་བསྐྲུན་་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དེ་འཇར་མན་གྱི་གོང་་་་
མ་ཝའེ་ལན་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྟེང་ཞལ་ལ་་
བསྐྲུན་པའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་་་
མོ་ཆེ་ཆི་ལིན་གྱི་མིང་ཕོ་བྲང་ལ་བཏགས།

1945ལོའི་དབྱར་ཁ་པེར་ལིན་དུ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་རྒྱུར་འཚམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་མང་པོ་ཞིག་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་རྨེག་མེད་དུ་གྱུར་པ་་་་་་་་་་
དང་། སུའུ་ལན་གཡུལ་འགྱེད་ཁུལ་གྱི་པོ་ཚེ་ཐན་ཆེ་ཆི་
ལིན་ཕོ་བྲང་གཅིག་པུ་ད་བར་ཉར་ཚགས་ཡག་པོ་བྱུང་་
ཡོད། སུའུ་ལན་དང་། ཨ་རི། དབྱིན་ཇི་བཅས་རྒྱལ་་་
ཁབ་གསུམ་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་གནས་དེར་ཐུག་འཕྲད་་་་
བྱས་ནས་འཇར་མན་ལ་ཆད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། རི་་་་་
པིན་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་་་་་་་་་་
བཏགས་ཞུ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ། དེ་བཞིན་འཛམ་་་་
གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་ཕོ་བྲང་་
དེ་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་སྐར་མ་་་་
ལྔ་རིམ་པའི་མགྲོན་ཁང་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་་
པོ་ཚེ་ཐན་ཚོགས་འདུའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཚོགས་་་་་་་་
ཞུགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་མྱོང་བའི་ལས་དོན་་་་
ཁང་སྔོན་མ་ལྟར་འདུག

ཆེ་ཆི་ལིན་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་མཛེས་
བཟོ་གནའ་ཉམས་དོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་
ཟབ་མོའི་ཐོག་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་པ་དང་། པོ་ཚེ་ཐན་
ཚོགས་འདུ་ཡང་དེ་གར་འཚོགས་ཡོད། ཚོམས་ཆེན་་་་་
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་40ཡོད་པ་དང་། དབུས་སུ་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་སྒྲོག་ཙེ་རྙིང་པ་དེའི་ཐོག་སུའུ་ལན་དང་།

ཨ་རི། དབྱིན་ཇི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོའི་རྒྱལ་་་་་་་
དར་བཞག་འདུག

ཚོགས་འདུ་འཚོག་སའི་ཚོམས་ཆེན་ནང་བར་་་་་་་་
ཁྱམས་ཤིག་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲིར་སྤྱོད་པའི་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་སྟེགས་བུ་ཞིག་འདུག ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་་་་་
བྱེད་སའི་ཁང་པ་དེ་དེ་སྔའི་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པ་ལྟར་་
ཉར་ཚགས་བྱས་འདུག་པས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན།

ཆེ་ཆི་ལིན་ཕོ་བྲང་ནང་གི་འགྲུལ་པའི་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་བསྡུ་ལེན་གྱི་དེབ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོས་་་་་་
སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས“གནས་དེ་ནི་ལོ་་་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟར་རེད། དེས་ང་ཚོར་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞི་བདེ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་
རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་བཏོན་ཡོད”“དྲང་བདེན་ལ་གུས་་་་་་་་་་་
འདུད་ཞུ”ཞེས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་རེ་བ་མང་པོ་བྲིས་་་
འདུག ངས་ཀྱང་སྨྱུ་གུ་བླངས་ཏེ་ཡིག་གཟུགས་གྲལ་་་་་
སྒྲིག་པོས“འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
དམག་འཁྲུག་ནང་། ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་གྲངས་མེད་ཀྱིས་་་
དཔའ་མི་ཞུམ་ཞིང་གཉའ་མི་ཆག་པར་འགོག་རྒོལ་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་་་
ཡོད། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་་་་་་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས”ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན།

དྲན་གསོ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཆེ་ཆི་ལི་ཕོ་བྲང་གི་་་་
སྒོ་རའི་དཀྱིལ་གྱི་གཡུ་ལྟར་སྔོ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ཐོག་་་
དེ་སྔ་སུའུ་ལན་དམར་དམག་གིས་བཟོས་པའི་སྐར་་་་
མའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟེགས་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་་་
རྒྱལ་ཁའི་རྣམ་པ་མཚོན་ཞིང་། གྲོགས་པོའི་ངོ་་་་་་་་་
གདོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་་་་་་་
སོར་བཞག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མངོན་་་
པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་་
དེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཤོར་བའི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་འགན་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་དེ་ནི་འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་
རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྣང་་་
ཞིང་། ཆེ་ཆི་ལིན་ཕོ་བྲང་གི་རྩི་ཤིང་ཚང་མ་སྔར་་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་བཞག་འདུག

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མེ་ལོང་།
ཤང་ཁྲེང་། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨར་ཅར་སི་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཨར་ཅར་་་་་་་
སིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཝུའུ་ཡེ་ཧའེ་ཡས།
ཨར་ཅི་རི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་་་་་་
རོགས་ཟླར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉིན་དེའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཨར་ཀྲུང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་་་་་་
ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཉེར་་་་་
བ་རེད། ཝུའུ་ཡེ་ཧའེ་ཡས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ཨར་ཅི་
རི་ཡའི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་་་་
དེ་རྗེས་ཀྱང་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་འབྲལ་ཐབས་མེད་་་་་་

པའི་རོགས་ཟླར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ཝུའུ་ཡེ་ཧའེ་ཡས་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་་་་

པའི་ཀྲུང་གོའི་རྩོམ་པ་པོ་མོ་ཡན་ལ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
འཕགས་བྱ་དགའ”སྤྲད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཨར་ཅི་་་
རི་ཡའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིང་ཡན་་
ཧྲོན་གྱིས། ཨར་ཅི་རི་ཡས་མོ་ཡན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་་་
ནི་ཁོང་གི་གསར་རྩོམ་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་་་་
འཆང་ལུགས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། དཔེ་དེབ་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་རིང་ཀྲུང་ཨར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་རིག་དང་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་ལ་་
སྐུལ་གཏོང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་གཏོང་་་་་་་

ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གཏམ་བཤད་ནང་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
སྐབས་23པ་ཚེས་29ཉིན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་ནི་་་
ད་རེས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་རིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞིས་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་་་་
7500ལྷག་བཤམ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོས་ད་དུང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་དང། ཀྲུང་གོ་དང་ཨར་ཅི་
རི་ཡའི་རྩོམ་པ་པོའི་དབར་གླེང་མོལ།“མཛེས་པའི་ཀྲུང་་
གོ”ཞེས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན།“ཀྲུང་གོའི་དེང་་་་
རབས་གློག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའང་་་་་
གཉེར་རྒྱུ་རེད།

(གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་གནམ་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཙུང་ལིས་ཨར་ཀྲུང་གཉིས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་རོགས་ཟླར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ།

ཧུའོ་ཅིན་གྱི་ཤུལ་དངོས་ཧབ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
དབྱིན་ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་ཅ་ཧྲེ་ཏེ་ཧབ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་བར་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་

གྲགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པ་མཁས་ཅན་སི་ཏི་ཝུན་·ཧུའོ་ཅིན་གྱི་ཤུལ་དངོས་22ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་ཧབ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་
པའི་ནང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་འབུམ་རམས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྐུབ་སྟེགས། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་ཞིག་ནང་ཁོང་གིས་གྱོན་མྱོང་བའི་སྟོད་ཐུང་ཅཱ་ཁེ་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཧབ་ཚོང་བྱས་
པ་ལས་བྱུང་བའི་དངུལ་དག་ཧུའོ་ཅིན་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་སྒུལ་སྐྱོད་དབང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་ནད་ཡམས་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོའི་འབྲུག”གི་ཚོན་ཁྲའི་གློག་སྒྲོན་ལུའོ་ཧྲན་ཅི་རྫོང་གི“ཟླ་འོད་ནགས་ཚལ”གྱི་གློག་སྒྲོན་འདུ་ཚོགས་ཐོག་སྟོན་པ།
⇑ ཉེ་ཆར། ལུའོ་ཧྲན་ཅི་རྫོང་གི་སྐྱེ་དངོས་གླིང་དུ“ཟླ་འོད་ནགས་ཚལ”གློག་སྒྲོན་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཚོན་ཁྲའི་གློག་སྒྲོན་ཚན་པ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པས། ལྟད་མོ་བ་མང་

པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ལུའོ་ཧྲན་ཅི་རྫོང་གི་སྐྱེ་དངོས་གླིང་ནས་པར་བླངས་པའི“ཀྲུང་གོའི་འབྲུག”གི་ཚོན་ཁྲའི་གློག་སྒྲོན་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨབ་ཀྲ་་་་
པེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་་་་་
ཆར། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་
འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་རྒྱལ་དོན་པུའུ་ཀྲང་ཨན་ཝར·ཅར་
ཅ་ཧྲིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་ཧྲན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་
པ་བརྒྱུད་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དང
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ཅར་ཅ་ཧྲིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས།
ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཚམས་་་་་་་་་་་་
འདྲིར་ཕེབས་པ་བརྒྱུད་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་

གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཆེད་སྒུལ་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྣན་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་
ཝང་ཆི་ཧྲན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བར་སྔར་ལས་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་གྲོས་་་་་
བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་་་་་་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་། ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་དང་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་་
ལྡན་པའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོའི་་་་་་་་
འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དེ་བས་མང་བའི་ཐབས་་་་་་་
ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཨ་་་་་་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རེ་་་་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔོན་རིགས་
ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་

ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་པ།
⇐ འདི་ནི་དབྱིན་་་་་་་་་

ཇིའི་ལོན་ཏོན་གྱི་ཅ་ཧྲེ་ཏེ་ཧབ་་་
ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
པས་ཧུའོ་ཅིན་བཞུགས་མྱོང་་་་་་
བའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྐུབ་་་་་་་་་
སྟེགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇒ འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་་་
ལོན་ཏོན་གྱི་ཅ་ཧྲེ་ཏེ་ཧབ་ཚོང་་་
ལས་རིགས་ཀྱིས་པར་བླངས་་་་་་
པའི་ཧུའོ་ཅིན་གྱི་མཛུབ་ཐེལ་་་་་
ཡོད་པའི《དུས་ཚོད་ཀྱི་བྱུང་་་་་་་
རབས་མདོར་བསྡུས》ཞེས་་་་་་་་་
པའི་དཔེ་དེབ་ཡིན་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ལམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་3100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝུང་ཅེ་མིང་གིས་་་་་་་་་་་
གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་5ཡི་རིང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ།

ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ནུས་པའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ཐོན་ནུས་མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་དང་ལས་གྲྭ་3116གི་འགན་འཁུར་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་པར། མིག་སྔར་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡན་ལག་སྒྲིག་གཞིའི་ས་གནས་་་་་་་

དེའི་ལས་མི་85%ཟིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ས་གནས་དེའི་ལས་མི་90%ཡན་ཡོད་པ།
ཉིན་དེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ།
2017ལོའི་ལོ་མཇུག་བར།
●ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་ཚན་པ་10791
●དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་185རུ་ཁྱབ་ཡོད།
●མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རྒྱུ་ནོར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་7ལྷག་ཟིན་པ།
●ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.7ཟིན་པ།
●ཁེ་བཟང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1064ཟིན་ཡོད།


