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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་་་་
ཆེན་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་་་

སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་
ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་
ཀྱིཀྱི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””
གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་

གཉིསགཉིས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་་་་་་་་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་6དང་སྐར་མ་25ཙམ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་་
ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་ཟླ་སྔ་རྗེས་སུ་ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་སྤྲོ་སེམས་རབ་་་་
ཏུ་འཕེལ་བའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་་་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་དགའ་བསུ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་

འགོ་ཁྲིད་པ་སྟངས་དཔྱལ་དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་་་་་
དང་སྦྲགས་ལྷན་དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་མགྲོན་བསུའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གསོལ་་་
སྟོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་་་་་
དང་སྐུ་མགྲོན་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་དང་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས་ཉེ་རབས་ཚུན་གྱི་་
ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གྱི་དཔང་པོ་བྱས་་་་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་40ཡི་གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་་་
པའི་ལེའུ་ཡང་བརྩམས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་

སྟོན་ཚོགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་རེད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་དེ་བས་ཀྱང་རེད།
འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཤིག་མིན་་་་་་་་
པར་ཀྲུང་གོས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོས་རང་འགུལ་ངང་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྲོམ་ར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་ལ་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་སྣོན་ངེས་ཡིན་་་་་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སང་ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་
མང་སྟོན་ཚོགས་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ཉིན་6
རིང་། གླིང་ཆེན་ལྔ་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
རྩ་འཛུགས་172ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད་ལ། རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་ཁག་གི་འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་3600ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་
ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད། ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གཞིགས་ནས་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རེ་་་་་་་་
སྒུག་བྱེད་པའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྨོན་་་་
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕེངཕེང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་སྐུསྐུ་་མགྲོནམགྲོན་་ལལ་་ཕེབསཕེབས་་བསུབསུ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་་
གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་གསོལ་སྟོན་མ་བཤམས་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་ཟླ་དང་ལྷན་་
དུ་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལོ་སིའི་ཙུང་ལི་ཐུང་ལུན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུང་ལུན་ཀྲུང་གོར་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་

དང་ཁོང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་
སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད། ང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་པུན་དབྱང་ལོ་ཕྱེད་ནང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་་་
བྱས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་དང་ (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་སིའིསིའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཐུངཐུང་་ལུནལུན་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་ཡ་ཐ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་་་
པེ་ཅིང་གི་དབུ་ཚོགས་རིང་ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དབར་ཀྲུང་ཁེན་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་
ཐད་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་པེ་
ཅིང་གི་དབུ་ཚོཌ་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཁེན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེནཁེན་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཁེནཁེན་་
ཡཡ་་ཐཐ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཙུང་ལི་རོན་ཁྲུན་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་
འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཝེའི་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་10
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ནས་་་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་མཉམ་དུ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་གྱི་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”དང“བར་ཁྱམས་གཉིས་་་
དང་འཁོར་རྒྱ་གཅིག”གི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་

གཏོང་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྔོན་ཐོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྔ་ཙམ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བར་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཆེ་་་་
མོའི་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ཤར་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་ནི་་་་་་་
སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ལ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོར་ཡོད་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ནས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་་
མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་
ཕལ་ཆེ་བ་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
པོའི་དམངས་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་མི་རབས་ཀྱི་མཛའ་་་་
བརྩེ་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་མཚོ་ཐོག་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་མཚོ་ཐོག་གི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་རོནརོན་་ཁྲུནཁྲུན་་
ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།


