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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་ནས་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་2ཉིན“2018ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཤིན་ཅང་ས་ཚིགས(ཀྲུང་གོའི་ཉོ་་་
སྒྲུབ་ཚོང་པའི་ཐེན་ཧྲན་བྱ་སྤྱོད)ཀྱི་བྱེད་སྒོ”ཤིན་་་
ཅང་གཡོད་ཕུ་ཧུ་རྫོང་དུ་གཉེར་ནས་ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་སྒོར་ཁྲི་5090ཟིན་པའི་འདོད་མཐུན་་་་་་་་
མངགས་ཐོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། དེར་་་
བསྟུན། “2018ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་
ཐོན་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
ཀྱི་ཤིན་ཅང་ས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཉིན་6སྤེལ་་་་་་་་་
མཐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་
དང་། ཧོ་ཐན་དང་། ཁཱ་ཧྲི། གཡོད་ཕུ་ཧུ་རྫོང་་་་་
བཅས་ས་ཚིགས་གསུམ་དུ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.78
ཟིན་པའི་འདོད་མཐུན་གན་འཇོག་ལ་མིང་རྟགས་

བཀོད་པ་རེད།
ཀྲུང་གོའི་སྔོ་ཚལ་འཁོར་རྒྱུག་མཐུན་ཚོགས་་་་

དང་། ཀྲུང་གོའི་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྔོ་ཚལ་མཐུན་
ཚོགས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་་་་་
60ལྷག་ཙམ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞུགས་པར་བརྟེན་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་་་་་
བ་ཐོབ་ནས་ཧོ་ཐན་དང་། ཁཱ་ཧྲི། གཡོད་ཕུ་ཧུ་་་་་
བཅས་ས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་འདོད་མཐུན་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་
དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.8དང་། སྒོར་དུང་
ཕྱུར་5.48སྒོར་ཁྲི་5090བཅས་སོ་སོར་ཟིན་པ་་་་་
དང་། ཐོན་ཟོག་ཐད་དུ་ཤིང་ཏོག་དང་དེའི་ཐོན་་་
རྫས། སྦྲང་རྩི། ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་སོགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་་་་་
ཆུང་བས་ཞུས)

2018ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་
ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྒོ་ཤིན་ཅང་དུ་སྤེལ་བ།
འདོདའདོད་་མཐུནམཐུན་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1111..7878ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་བསྐྲུན་པའི་གྲུ་ཁ་ཆེན་པོ།
རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཀོང་ཤིས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་ཀོང་ཤིས་བྱང་རྒྱུད་མཚོ་ཁུག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་སྒོ་དབྱེ་གསར་

སྤེལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་མཚོ་བགྲོད་ལམ་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།
འདི་ནི་མཚོ་དོན་གྲུ་གཟིངས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོ་གྲུ་གཅིག་ཆིན་ཀྲོའུ་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་གྲུ་ཁར་བཅར་རྒྱུའི་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀན་སུའུ་ཝུའུ་ཝུའེ་ནས་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2015ལོར་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པའི་ཐེན་ཐི་ཧྲན་བྲག་་་་་་་་
ཕུག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཞིག་གསོའི་ལས་གྲྭའི་་་
བྲག་ངོས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྡེབས་རིས་་་་་་་་
གནས་སྤོའི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་
གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ།
ལྡེབས་རིས་དང་འཇིམ་སྐུ་གནས་སྤོའི་ཉམས་་་་་་་་་
བཟོའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཐེན་ཐི་ཧྲན་བྲག་ཕུག་ནི་ལོ་ངོ་1600ལྷག་་་་་
ཙམ་གོང་བྲུས་ཤིང་། དེ་ནི་ལུང་མོན་དང་ཡུན་་་་་་
ཀང་སོགས་བྲག་ཕུག་ལས་སྔ་བས“ཀྲུང་གོའི་བྲག་་
ཕུག་དང་པོ”ཞེས་སུ་གྲགས།

ཐེན་ཐི་ཧྲན་བྲག་ཕུག་གི་རི་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་
དམིགས་བསལ་ལྡན་པ་དང་། མདོག་ཁམ་དམར་
གྱི་བྱེ་མ་དང་རྡོ་ཧྲུག་གི་བྲག་ངོས་གས་སླ་བ་དང་་་་

གོག་སླ་བས། ཉམས་གསོ་ཅུང་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཝུའུ་ཝུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཀྲོའུ་ཆུས་རིག་་་་
གནས་རླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་རེན་ཧུའུ་ཉན་གྱིས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་མི་སྣས་གཏིང་རྡོ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
སྲུབས་ཀར་ཨར་འདམ་རྒྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་བྲག་ངོས་དང་རི་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། གཏིང་རྡོའི་གཏིང་ཟབ་་་་་
ཤོས་སྨི་30ཟིན་པ་དང་། བརྟན་གཏོང་རྒྱུ་ཆ་་་་་་་་
ཚང་མ་བུལ་མེད་རྒྱུ་ཆ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉམས་གསོའི་རིག་དངོས་ནང་་་་
ལྡེབས་རིས་སྨི་ངོས་གྲུ་300དང་། འཇིམ་སྐུ་22
སྐུ་བརྙན་གྱི་དབུ་9བཅས་ཡོད། མིག་སྔར།
ཉམས་གསོའི་མི་སྣས་སྨི་ངོས་གྲུ་200ཟིན་པའི་་་་་་
ལྡེབས་རིས་སོགས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཉམས་གསོའི་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་་་་
དཔག་ལྟར་ན་2020ལོར་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

“ཀྲུང་གོའི་བྲག་ཕུག་དང་པོ”ཉམས་གསོའི་
འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་བ།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། ང་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་
ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ན་འགྲིག་གམ”

“འགྲིག་གི་མ་རེད། ང་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”
ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་ཉིན་་་་་་
དང་པོར། གསར་འགོད་པ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་་་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལས་དོན་པ་ཞིག་ལ་བཅར་འདྲི་
བྱེད་བསམས་ཀྱང་ལམ་སེང་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཐུབ་མེད།

དེའི་ཚེ། མི་ཞིག་འོངས་ནས“Aཁུལ་གྱི་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དགོས་རེད་དམ”ཞེས་དྲིས་པར་བདེ་་་་་་་
སྲུང་བས་བསམ་བློའང་མ་བཏང་བར“འདི་ནས་ཐད་ཀར་་་་་
ཕྱིན་ཏེ་རིག་ནུས་དང་རྩེར་སོན་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་ཁུལ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ན་སླེབས་ཐུབ”ཅེས་བཤད། དེ་རྗེས་མི་མང་པོ་ལམ་་་་
འདྲི་བར་སླེབས་པ་དང་། ན་གཞོན་བདེ་སྲུང་བ་དེས་ཁོང་་་་་
ཚོར་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ངང་ལན་བཏབ་པ་ནི་འགྲེམས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གློག་རྡུལ་ས་བཀྲ་ཁོག་པར་ཡོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་
མཆིས།

ཁོད་སྙོམས་པའི་ས་གདན་དམར་པོའི་ཐོག་ནང་འདྲེན་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་རྟགས“སྟོན་་་་་་་་་
ཚོགས་གཡང་འགུགས”ཀྱི་སྒོར་དབྱིབས་མཚོན་རིས་བཏིང་་་
བ་དང་དེའི་ཐོག་ལ་གཟབ་ནན་ངང་ཁེབས་ཤིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་
གཡོགས་འདུག “སང་ཉིན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། དེ་་་
རིང་གཞི་ནས་བཏིངས་པ་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ‘སྟོན་་་་

ཚོགས་གཡང་འགུགས’ཀྱི་རི་མོ་འདིའི་གཞི་དཀར་པོ་ཡིན་་་་་
པས་ས་གདན་དམར་པོ་ལས་བཙོག་པ་ཆགས་མགྱོགས་པ་་་་་་་
ཡོད། སྔོན་ལ་དེའི་ཐོག་ཁེབས་ཤིག་གཡོགས་ནས་འགྲེམས་་་་
ཁང་གཙང་མ་བཟོས་རྗེས་ཁེབས་བཤུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་་་་་་
དོན་པ་ཧུའུ་ཀྲང་ཀྲུའུ་ཡིས“སྟོན་ཚོགས་གཡང་འགུགས”ཀྱི་་་
མཚོན་རྟགས་མཐའ་མ་དེ་བཏིངས་རྗེས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ངལ་་་་་་་
གསོས་ཏེ་འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས
“ང་ཚོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། དེ་རིང་གཞི་་་་
ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀ་ཚང་མ་གྲུབ་སོང”ཞེས་བཤད།

སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་་
མ་ཟད། དང་བླངས་པའི་ལས་གནས་ལས་བགོས་དང་།
དངོས་ཟོག་གི་རྩིས་ཁྲ། རླངས་འཁོར་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་་
དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཚོ་ཐོག་ལས་དོན་སློབ་ཆེན་གྱི་དང་བླངས་
པ་ལུ་དབྱི་ཤིན་ནི་ད་རེས་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་མཚོ་ཟས་རིགས་འགྲེམས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
དང་བླངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས“སང་ཉིན་ཞོགས་པའི་་་་
ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་ལས་གནས་ཐོག་འབྱོར་དགོས་་་་་་
པས་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་
དགོས། དུས་འགོའི་མི་བསྡུ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དང་་་་་་་་
བླངས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནས་དེ་རིང་གི་ཉིན་མཐའ་མའི་་་་་
བར་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ཚང་མ་གཏན་ལ་ཁེལ་ཟིན་པས།

སང་ཉིན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བསམ་བློར་འཁོར་དུས་་་་་་་་་་
དགའ་བ་གནོན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད།

“དེ་ནི་དངོས་གནས་ཧ་ལས་པ་ཞིག་རེད། སྔོན་བྱེད་སྒོ་
གང་གི་སྐབས་སུའང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཕུལ་བྱུང་ཁེ་ལས་འདི་་་་་
འདྲ་མང་པོ་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་མྱོང་མེད་པས་སང་ཉིན་
གྱི་འགོ་ཚུགས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་རྒྱ་གར་་
གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་་་
དོན་པ་ཨན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཁོ་མོས་འགྲེམས་ཁུལ་
དུ་མཐའ་མའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས“ང་ཚོས་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་ཚར་སོང”ཞེས་བཤད།

སྒྲ་སྐྱེད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་སྙོམས་སྒྲིག་དང་། ཐལ་་་་་་་་
རྡུལ་འཕྱག་པ། མེ་ཏོག་དང་འགྲེམས་རྫས་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་་
མཐའ་མའི་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་་
ཚོགས་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་ཉིན་དང་པོར་ལས་གནས་སོ་་་་་་
སོའི་ལས་དོན་པས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས། ཐེ་ལན་གྱི་ཤིང་
ཏོག་ལིའུ་ལེན་དང་། འཇར་མན་གྱི་འཁོར་སྟེགས། ཐུར་་་་་་་
ཁེའི་ཀོག་ཧྥེ་བཟོ་ཆས་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་130
ལྷག་གི་འགྲེམས་རྫས་འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་གྲལ་འགྲིག་པོའི་་་་
ངང་བསྒྲིགས་པ་རེད།

སང་ཉིན། འདི་གར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐུ་མགྲོན་
བསུ་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་
བཟང་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ནས་ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་དགའ་བས་བསུ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིན་ལི་ལིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་

གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
དགའ་བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་ནི“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་ནང་དོན་་་
གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་གཏོང་། ཐུན་མོང་གི་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད།
རེ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚན་རིག་ལས་རིགས་་་་་་་
ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་བ་དང་དཔུང་པ་མཉམ་་་་་་་་
གཤིབ་ངང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ནུས་་་་་

པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཚན་རྩལ་གྱི་མཉམ་ལས་གལ་ཆེན་བྱེད་པ།
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་སྐྱེད་་་་་་་་
སྲིང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ལྗང་མདོག་ལམ་བུ་དང་གསར་གཏོད་ལམ་བུ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་
རིག་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་གཉིས་པར་

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་
ཡ་ཐ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔེ་ལྟ་བཅས་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོ་བརྒྱབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་ཀྲུང་་་་་
གོར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་་་་་་

སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཕེབས་པར་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡ་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་དང་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་་་་་
ཏེ་ཁེན་ནི་ཡའི་ཐོན་རྫས་ནང་འདྲེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཁེན་ནི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་
ཁུར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་
རྣམ་གྲངས་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁེན་ནི་ཡ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆོག་འཐུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་སིའི་ཙུང་ལི་ཐུང་ལུན་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་
དང་ལོ་སིའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་་
ལྡན་པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་ཐད་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་གལ་ཆེན་བྱུང་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་་་
རིང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་བབ་གསར་
པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིས་འཐབ་་་་་་
ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་

དགོས། དོན་གཉེར་མཉམ་ལས་དང་་་་
ལེགས་གཏོང་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་བར་ཁྱམས་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་བླག་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་་་་
འཚོ་དང་གེགས་སེལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་་
ཕྱི་ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
ལོ་ཡག་པོ་གཉེར་དགོས། ལག་གདང་་་
སྦྲེལ་ནས་རྫ་ཆུ—མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བསྒྱུར།
རི་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལ་ལས་སྟེགས་གསར་པ་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་ཕྱིར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་ངེས་ཡིན་
ཞེས་གསུངས།

དགའ་སྤྲོ་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་་་་་་་
གསོལ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣ་དང་མཛའ་་་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
གི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་སྐོར་་་་་
ལྷུག་པོར་གླེང་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་་་་་་་་་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་
པ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལག་གདང་་་་་
སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་་་་
འཛམ་གླིང་དེ་བས་ཞི་བདེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་

པོར་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་
ལ་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ།


