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习近平和彭
丽媛欢迎出席首
届中国国际进口
博览会的各国贵
宾

习近平向“一
带一路”国际科
学组织联盟成立
大会暨第二届

“一带一路”科技
创新国际研讨会
致贺信

习近平会见
肯尼亚总统肯雅
塔

习近平会见
越南总理阮春福

习近平会见
老挝总理通伦

井然有序待

客来

2018全国农

产品产销对接行

进新疆

“中国石窟鼻

祖”修复进展顺

利

澜沧江—湄

公河：昔日“鬼门

关”，今日“黄金

道”

拉加经委会

预计今年拉美对

华出口额增长

28％

京剧《大闹天

宫》亮相墨西哥

圣卢西亚艺术节

博士服务团
建言献策助力西
藏发展

西藏吉隆国
际边贸市场投入
使用

金沙江江达
段再次发生山体
滑坡 西藏启动
II级应急响应

迪庆州引进
优质岗位 引导
和带动藏区劳动
力转移就业

甘南州：“洋
庄稼”拓藏区民
众致富路

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་སྐྱོད་འབུམ་རམས་པ་ཞབས་འདེགས་་
ཚོགས་པ་ཁག་18པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། དབུལ་སྐྱོར་དང་། དངུལ་རྩ། ཚན་རྩལ།
ཚོང་དོན་སོགས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས། སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་་་་
ཡོང་ཆེད་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་པ་རེད།

བོད་དུ་སླེབས་ནས་ཟླ་10སོང་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་ཀྲང་ལས་་་་
རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པའི་ཧྲེ་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་རྫོང་་་་
དང་ཆུས་44ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས། དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་་་་
རའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་་་་་

ལས་ཕྱོད་དམའ་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་བའི་དངོས་ཡོད་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ། ཧྲེ་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་་་
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟོག་འགྲེམས་མཐུན་ཚོགས་སོགས་་
ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ས་ཁུལ་དུ་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་
དབྱང་གིས་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་སྲིད་་་་
ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བསྩལ་བ་དང་། འབུམ་རམས་པ་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཚོགས་པ་མངགས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རེ་བཞིན་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད”“འབུམ་རམས་པ་ཞབས་འདེགས་ཚོགས་་་་
པའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆར་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་མིག་རྒྱང་དེ་བས་རིང་བ་དང་བསམ་ཕྱོགས་དེ་་་་་་་
བས་གསར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གྱིས་ཇུས་་་་་
འགོད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་དང་ནང་སའི་དབར་
མཉམ་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས་པར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་

གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
ཁག་8པའི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཀོའོ་ཆང་གིས་བཤད།

འབུམ་རམས་པ་ཞབས་འདེགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་་་་་
ནི་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་
ཆེན་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ས་་་་་་་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྤྱད་
པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། མིག་སྔའི་བར། སྔ་རྗེས་་་་
སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་འབུམ་རམས་པའི་རིགས་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་183བོད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་ནང་དབུལ་སྐྱོར་དང་། ཚན་རྩལ། ཆུ་བེད།
ཞིབ་འབྲོག་ནགས། དངུལ་རྩའི་དཔལ་འབྱོར། སྣོད་བཅུད་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འབུམ་རམས་པ་ཞབས་འདེགས་ཚོགས་པས་ཐབས་འདོན་ཇུས་
འབུལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ལམ་ངོས་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་། འགྲེམས་ཁང་རྒྱ་་་
ཆེ་བ། ཚོང་ཟོག་སྣ་ཁ་འཛོམས་ཤིང་། ནེ་པ་ལ་དང་ཕ་ཁི་སི་་་
ཐན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་འགྲུལ་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་་
བའི་ངང་ཡུལ་སྐོར་བར་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། སྐྱིད་་་
རོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་རོང་རྫོང་སྐྱིད་རོང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐྱིད་རོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4250
བཏང་བ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་12000ཟིན་་་་
གྱི་ཡོད།

“སྐྱིད་རོང་རྫོང་ནི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’གི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོར་ཤར་བགྲོད་་་་་་
བྱེད་པའི་སྐམ་ལམ་གྱི་འགག་གནས་ཤིག་རེད། མིག་སྔར།

ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་སྐམ་ཐོག་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་གི་བགྲོད་་
ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱིད་རོང་འགག་སྒོ་ནི་སྐྱིད་རོང་གྲོང་རྡལ་ར་་
སོག་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད། སྐྱིད་རོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་་་་་
ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ལས་མཐའ་མཚམས་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཤུགས་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རིམ་པ་སྤོར་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་་
རེད”ཅེས་སྐྱིད་རོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཧུའུ་ཧུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས།

བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་རོང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གོང་ཚེས་ཉིན། གསར་འགོད་པར་འཕྲལ་སྡོམ་་
དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་11
ཚེས་3ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་པད་དགེ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་གཡས་ངོགས་སུ་སླར་ཡང་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོའི་རི་ཉིལ་ནས། འབྲི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འགགས་ཏེ་འཁྱིལ་མཚོ་ཆགས་པ་དང་། ཚེས་་
4ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་13བར་ཆུ་ཁ་འཕར་ཚད་སྨི་་་་་་
15.53ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་དོན། འབྲི་ཆུའི་པད་དགེ་གྲོང་ཚོ་དུམ་་་་་་་་
བུར་འཁྱིལ་མཚོ་ཆགས་ནས་འབྲི་ཆུ་རྒྱུགས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཆད་རྐྱེན་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁ་མུ་མཐུད་་་་་་་
མཐོ་རུ་དང་ཆུ་གསོག་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་
རགས་ཁ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། བོད་ཀྱིས་་་
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྲིད་་་
པའི་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་8381སྤོ་སྒྱུར་བྱས་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུབ་འགོག་་་

གི་འཕྲལ་སྡོམ་རིམ་པ་Ⅳནས་Ⅱབར་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཕྲལ་
སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་པུའུ་དང་། ཆུ་བེད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་ཞུགས་པའི་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་མིག་སྔར་གནོད་་་་་་
འཚེ་ཐོན་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཚོགས་ཆུང་དེས་ས་གནས་ལ་རི་ཉིལ་བའི་རྒྱུ་་་་་་་
རྐྱེན་འཚོལ་བ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་གནོད་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་
བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་སྒྲུབ་རོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ས་དེ་དང་ཐག་ཉེ་་་་་
བའི་བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཆབ་་་་་་་
མདོ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་་་་་་་
བསྡུས་ནས་བཀའ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་
རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བསྡད་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཡུན་ནན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཉེ་ཆར། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་་་
གིས་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་
དང་ཡུན་ནན་དབར་ངལ་ནུས་མཉམ་ལས་ཀྱི

“ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད”དང་མཐོ་སློབ་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཁེ་ལས་118ཀྱི་ལས་གནས་་་་
ལེགས་གྲས4681བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ནང་་་་

འདྲེན་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཚུན། ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་་་་་་་
ཐིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཀྲེན་ཞུང་དང་།
ཧུའེ་ཙེ་སོགས་སུ་ཆེད་དོན་ལས་བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་་་
ཆེ་གྲས་18སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ལས་་་་་
བསྡུ་ཁེ་ལས་དང་ངལ་ནུས་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིག་་་་
གཞི་120ལྷག་ཙམ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཁྲི་1.62ལ་ལས་གནས་ཁྲི་5.4
ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིསཡིས།།
ལས་གནས་ལེགས་གྲས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ས་
ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་

ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

དབུན་ཁྲོན་ནས་འབར་ཁམས་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་ཁོ་ཀུ་ཟམ་ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱུང་བ།
ཟླ་11ཚེས་3ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་དབུན་ཁྲོན་ནས་འབར་ཁམས་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཁོ་ཀུ་ཟམ་ཆེན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱུང་ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ནས་པར་བླངས་པའི་ཁོ་ཀུ་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་འཇོ་མདའ་དུམ་བུར་སླར་ཡང་རི་ཉིལ་བས་བོད་
ཀྱིས་རིམ་པ་Ⅱཔའི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོའི་གསར་འགྱུར་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་
གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ་ལྟར་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་ཀན་སུའུ་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས་སྔར་འདེབས་མྱོང་མེད་པའི་ལི་གྲོ་་་
ཐོག་མར་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་།“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཏོག”དེ་དུས་
ཡུན་རིང་པོར་ནས་དང་པད་ཁ་འདེབས་པའི་ཞིང་ཁར་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྒྱུ་འཚམ་པོ་ཡོད་མེད་དང་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་་་་
མིན་དེ་སྟོན་དུས་སྐབས་སུ་གཞི་ནས་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་རྙེད་་་
ཡོད།

ཀན་ལྷོའི་བང་གུར་ཐང་གྲོང་རྡལ་གུར་ཚང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཚོར་ལི་གྲོ་་་་་་་་་་་
འདེབས་པའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་སྐབས། ཚང་མའི་སེམས་ལ་བློ་་་་་
བདེ་པོ་ཞིག་བྱུང་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་དུས་ཚོད་རིང་པོ་་་་་་་་
འདས་རྗེས་ལི་གྲོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཉིན་བཞིན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ཟླ་བ་བཅུ་པར་སླེབས་རྗེས། འབྲུ་རྡོག་རྒྱགས་པས་ད་ཆ་ལོ་་་་་་་
ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒང་རེད།“སྔོན་མ་བློ་ལའང་འཁོར་མི་་་་་་
ཕོད་པའི་བྱ་བ་ད་ཆ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སོང”ཞེས་བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་ཅུས་་་་་་་་

དང་། སྒེར་གཉེར་ཚོང་དུད། ཁེ་ལས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་་་་་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་20ལྷག་ཁྲིད་ནས་ཀན་ལྷོའི་བསང་ཆུར་བསྐྱོད་དེ

“ཁེ་ལས་སྟོང་གིས་གྲོང་ཚོ་སྟོང་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
བའི”རྣམ་གྲངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

“ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཙམ་ཟིན་པའི་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཁུལ་ལ་དགུན་རྩྭ་དཀོན་པོ་ཡོད། ལི་གྲོ་འདེབས་རྒྱུ་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལྷོངས་བྱུང་བ་དེས་འབྲུ་རིགས་དང་གཟན་རྩྭ་གཉིས་ལ་ལེགས་
བཅོས་འོང་སྲིད”ཅེས་ཁེ་ལས་དེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
བང་གུར་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་་་་་་་
སོང་ནས་ས་ཆ་བདམས་ཏེ་ལི་གྲོ་འདེབས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

ལི་གྲོ་ནི་ཐོག་མར་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལྷོ་མའི་ཨན་ཏི་སི་རི་ཁུལ་དུ་
འདེབས་པ་དང་། དེ་གྲང་ངར་འཁྱོག་ཐུབ་ལ་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
སར་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པར་བརྟེན“འབྲུ་རིགས་ཀྱི་མ་མ”ཞེས་གྲགས།
ལི་གྲོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་པས་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་་་་
ནི་ལི་གྲོ་འདེབས་རྒྱུར་འཚམ་པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། ལི་གྲོའི་་་་་་་

གཟན་རྩྭ་དག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲི་གཡག་དང་ལུག་གསོ་སྤེལ་གྱི་་་
ལས་རིགས་ལ་སྤྱོད་ཆོག་པ་མ་ཟད། འབྲི་གཡག་དང་ལུག་་་་་་་་
གིས་བཏང་བའི་ལྕི་བ་དང་རིལ་མ་ཞིང་དུ་སྤྱོད་ཆོག་པས་སྐྱེ་་་་་་
ལྡན་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཞིང་ལས་ཤིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་སྟབས། ལི་་་་
གྲོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་་
དོད་ལ་གསར་སྤེལ་གྱི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཞིང་འབྲོག་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཞིང་ཁར་བཏབ་་་་་
ནས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབུད་ཐུབ་ཚེ་རེ་བ་ཡོད།“སྔོན་མ་ནས་་་་་་་
བཏབ་ནས་ཁྲོམ་རར་རྒྱ་མ་རེར་རིན་གོང་སྒོར་1ལས་མི་རག་་་་
ཀྱང་། ད་ཆ་ལི་གྲོ་བཏབ་པ་དང་ཡོན་ཟླ་ཚོགས་པས་རིན་གོང་
ལ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་4སྤྲོད་པས་བྲིན་ཚོང་མི་ཐུབ་པའི་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་མེད”ཅེས་ཁྱིམ་ལ་ལི་གྲོ་མུའུ་4བཏབ་པའི་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་
དུས་སང་ས་ཞིང་མང་པོར་ལི་གྲོ་འདེབས་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་་་་་་་་
བཅད་ནས་བཤད།

(པ་ཚེ་ཆུང་བས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་ཆུང་བ་དང་བསྟན་འཛིན་
བཟང་མོས་ཞུས)

ཀནཀན་་ལྷོལྷོ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིསཡིས།།
“ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཏོག”ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ཁྲོད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ།
རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་

སྨི་7782ཟིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་པར་བླངས་པའི་་
ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་ཁྲོད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིན་པ།


