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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་
མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་འཛིནའཛིན་་ལོརལོར་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་སུའོསུའོ་་རུརུ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འབྲིའབྲི་་

ཆུའིཆུའི་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཤིས་ཨན་དུ་མཉམ་འབྲེལ་་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་
ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྲུང་སྐར་ཕྱོགས་སྟོན་མ་ལག་ནི་བར་མཐོངས་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མིའི་རིགས་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་
ཞབས་ཞུ་ཡང་དག་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གོང་འཕེལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་ལེན་ཞིག་ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྲུངསྲུང་་
སྐརསྐར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མམ་་ལགལག་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་་
ལྷན་དུ་འགྲེམས་ཁང་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དགུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་་་
པ་དང་ཁོང་རྣམ་པས་ཕེབས་ཞོར་དུ་གཟིགས་པ་དང་གླེང་མོལ་གནང་་
གིན་ཧང་ག་རི་དང་། ཨེ་ཅིབ། དབྱིན་ཇི། ཅེ་ཁེ། ཁེན་ནི་ཡ། སར་་་
ཝ་ཏོལ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁ། ལོ་སི། འཇོར་ཇི་ཡ། ཝེ་ཐེ་ནམ། ཕ་ཁི་སི་ཐན།
ཨུ་རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་གཟིགས་སྐོར་་་་
གནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་རྫས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་
བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་པས་བརྙན་ལམ་
བརྒྱུད་ཧང་ག་རིའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་གཟིགས་པ་་་་་་
དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་དེང་་་་་་་་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་མྱོང་རོལ་གནང་བ། དབྱིན་ཇིའི་་་་
འགྲེམས་ཁང་གི་རབ་མཛེས་དར་སོ་ཆེ་བའི་3Dབརྙན་ལམ་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་ཉམས་ལེན་གནང་བ་རེད། ཅེ་ཁེའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཙུང་ཐུང་ཙེ་་
མན་གྱིས་ཅེ་ཁེ་ནས་ཐོན་པའི་ཀང་ཆིན་ལས་སྐབས་འཕྲལ་དུ་རོལ་་་་་་་་་
དབྱངས་ཤིག་དཀྲོལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅེ་ཁེའི་སྦི་རག་གི་བྲོ་་་་
བ་གཟིགས་པར་གདན་དྲངས་པ་རེད། ཁེན་ནི་ཡའི་མེ་ཏོག་སོས་པ་་་་་
དང་། སར་ཝ་ཏོལ་གྱི་ཀོག་ཧྥེ། ཏོ་སྨི་ནི་ཁའི་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་་་་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཁྲ་ཆིལ་སྦ་ཆིལ་ལས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཕེབས་མཚམས་ཡང་་
ཡང་འཇོག་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་རེད། འཇོར་ཇི་ཡའི་ཙུང་ལི་དང་ཝེ་
ཐེ་ནམ་གྱི་ཙུང་ལིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
ཟོག་དང་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། ལོ་སིའི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལོ་སིའི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
བབ་མཚོན་བྱེད་གཞོང་པ་དང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་འགྲེམས་ཁང་གི་ཀྲུང་ཕའི་
དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་འགྲེམས་པང་དུ་ཀྲུང་ལོ་དང་ཀྲུང་ཕའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་ཐུན་མོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་སོ་སོར་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཨུ་རུ་སུའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ལི་མའེ་་་་
ཏེ་ཝེ་ཅེ་ཕུའུ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཉིང་གློག་་་་་་་
དང་། རང་བྱུང་སོལ་རླངས། གནམ་གྲུ་བཟོ་བ། ས་གནས་དབར་གྱི་་
འགྲོ་འོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་་
སྤྲོད་གསན་པ་དང་ཀྲུང་ཨུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ་་་་་
ལྷན་དུ་རྒྱང་ལྟ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཟོག་སྣ་ཁ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་འདུག རེ་བར་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་་་་་་
ནས་ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཀྲུང་གོར་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཉིན་་
བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྣ་མང་བསྐངས་ཏེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་་
ཕན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཞུགསཞུགས་་
མཁནམཁན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་ལལ་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ《གསར་གཏོད་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་་
གནང་བ། འདི་ནི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་མ་འཚོག་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ《གསར་གཏོད་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ《གསར་གཏོད་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་
འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་

ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་་་
དོན་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
དང་། དེང་སྐབས་ལ་གཞི་ཚུགས་སྐབས། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ནི་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་་
བྱེད་སྐབས། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་

བླང་བྱ་ཞིག་བཅས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ཐོག་གོང་འཕེལ་ཡོང་་་་
བར་བྱས་ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོས་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་སྤོ་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད་པ་དང་།
སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གཏོད་པའི་གོམ་སྟབས་་་་་
སྤོ་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་

འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གོམ་སྟབས་དེ་བས་ཀྱང་
སྤོ་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྟོན་ཟླ་11པའི་ཟླ་འགོའི་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་་་་
བས་གང་སར་སྟོན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཞིག་མངོན། ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་ནང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཡོད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་་་་་་་་
སྐར་མ་45ཙམ་ལ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་11ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ལྷན་དུ་འགྲེམས་ཁང་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ།


