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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་

བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་560ལྷག་བྱས་ཏེ་བུད་མེད་དབུལ་པོ་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ལ་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
བུད་མེད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ལ་ཁག་ཐེག་གི་ནོར་སྲིད་སྐྱེད་གསབ་་་་་
དངུལ་བུན་གཏོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི“འབྲས་སྐྲན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རིན་མེད་བརྟག་དཔྱད། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་་་་་
ཐུམ་འབུའི་ནད་ཀྱི་རིན་མེད་བརྟག་བཅོས། སྦྲུམ་མས་སྨན་་་་་་་
ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། དྭ་ཕྲུག་དང་འགན་
ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་་
ནས་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་སྐབས་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་་་་

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་
བཏོན་པས་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བོད་དུ་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ལོ་ལྔའི་རིང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན། བུད་མེད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་34བསྐྲུན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་64ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི“གསུམ་
བརྒྱད་ལྗང་མདོག་འདུ་འགོད”ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་16
བསྐྲུན་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་སྒོར་
ཁྲི་5100ལྷག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་
དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་སྟེ། བུད་་་་་་་་

མེད་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ནེ་པ་ལར་འཚམས་
འདྲི་བྱས་ནས་མི་རིགས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་དོན་སྦྲེལ་་་
ཟམ་བཙུགས་ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་འོང་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་བུད་་་་
མེད་ཚོའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་
བུད་མེད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་བུད་མེད་འཐུས་མི་60སྔ་རྗེས་སུ་ཤང་་་་་་་་
ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བཏང་ནས་ཀང་ཨའོ་ཐའེ་བཅས་ཀྱི་བུད་་་་
མེད་རྩ་འཛུགས་དང་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཧྲང་ཧའེ་་་་
དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཀྲེ་ཅང་། ཧུའུ་པེ། སི་ཁྲོན་སོཌ་སུ་བུད་་་་་
མེད་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་པ་་་་
བཅས་བྱས་པས། རྒྱལ་ནང་གི་བུད་མེད་རྩ་འཛུཌ་དང་སྤེལ་་་་
རེས་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་
རེད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་དབུལ་པོ་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་11ཚེས་
5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་སྲིད་གཞུང་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འབྲི་ཆུའི་འཁྱིལ་མཚོའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་
ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གིས་ཉེན་གཡོལ་རྒུད་སྐྱོབ་བྱས་་་
པ། དཔལ་ཡུལ་དང་། འབའ་ཐང་། སྡེ་རོང་། སྡེ་དགེ་་་་་་་་་་་
བཅས་རྫོང་བཞི་དང་དེ་བཞིན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་་་་་
གཏོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ། ཆུ་དོན། གནམ་གཤིས། སྤྱི་་་་
བདེ། མེ་ཟོན། གློག་ཤུགས། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་སྒྲིག་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་9078

ཉེན་གཡོལ་གནས་སྤོས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་གསོ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གྱི་་་
མཚན་མོ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་དང་། ཆུ་བེད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་ཞུགས་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དུ་འབྱོར་བ་་་་་་་་
དང་། མཚན་མོར་སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་དང་བོད་ལྗོངས་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ཉན་རྗེས་མིག་སྔའི་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དབྱེ་ཞིབ་
བྱས་ཤིང་། དཀར་མཛེས་དང་ཆབ་མདོ་ཡིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་སེལ་ལས་་་

དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ལམ་རྒྱུད་རྫོང་དང་ཤང་གིས་གོ་་་་

རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མང་ཚོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་
པ་དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོས་བཀོད་
སྒྲིག་ལས་དོན་དང་དགུན་སྒྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་
18པ་བར་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོའི་སར་སྐྱོད་པ་དང་ཁ་ཐོར་
བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་9078
(དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་2504དང་། འབའ་ཐང་་་་་་་
རྫོང་གི་མང་ཚོགས་2320 སྡེ་རོང་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་1086
གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨར་རྒྱག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་3168)ཁ་་་་་་་་་
གཏོར་གནས་སྤོས་བྱས་པ་རེད། （ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བླང་བྱ་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི

“རྩེ་གྲ་གཅིག་དང་མཐོ་བ་གཉིས”འཐབ་ཇུས་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་
དང་། སྤུས་རྟགས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས“ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ་པའི”བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་གཞིགས་ནས་ཉེ་ཆར་མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང“ཚོང་ཟོག་ཆུང་་་་་་
གྲས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ”ཅེས་བརྗོད་པའི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་
ཆེན་དབྱི་ཝུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
གྲོང་དུ་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།

ཚོང་ཁང་དུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལུག་ཤ་དང་་་་་་་་་་
ཚགས་ཤ་དང་། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས། ནས་་་་
ཆང་། ཇ་སྲུབས་མ། སྦྲང་རྩི་སོགས་ཞིང་ཆེན་་་
དེའི་ཁེ་ལས་99ཡིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཚོང་་་་་
ཟོག་སྣ་ཁ་300ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་་་་
པར་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ས་མཐོའི་སྤུས་རྟགས་གང་་་་་་་་་་་་

ལེགས་མངོན་ནས་དབྱི་ཝུའུ་ཡི་འཛད་སྤྱོད་པ་་་་
མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཝུའུ་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
གྲོང་ནི་ལོར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་60
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བསྡུ་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་་་་
ཚོང་ཁང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡིན་པའི་དབྱི་ཝུའུ་ཡི་མི་འགྲུལ་དང་། ཟོག་་་་་་་
འགྲུལ། འཕྲིན་འགྲུལ། ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་
བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་པ་དང་། དབྱི་་་་་་་་
ཝུའུ་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་གྲོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་མཚོ་་་
སྔོན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་་་་
ནས་དབྱི་ཝུའུ་རུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཐོན་་་
རྫས་གཅིག་འདུས་བྱེད་པ་དང་སྐད་གྲགས་་་་་་་་་
ཆོད་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་སྤུས་རྟགས་ཁག་གཅིག་བཏོད་དེ་མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ས་མཐོ་་་་་་་
ནས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་་་་
ལ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་ཀྲེ་ཅང་
དབྱི་ཝུའུ་རུ་གཞིས་ཆགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། རྔ་པ་་་
ཀྲོའུ་ཡུལ་སྐོར་ཚད་གཞི་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་
པ་ལྟར་ན། རྔ་པ་ཀྲོའུ་འཛམ་ཐང་རྫོང་བུག་རྗེ་་
དགོན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
ལ་བདེ་བླག་ངང་ཞིབ་དཔྱད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་A3རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་གྱུར་

ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡི་རྫོང་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་13ཚང་མར་Aརིམ་པའི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

2018ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རྔ་
པ་ཀྲོའུ་ལ་Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་་་་
ཁུལ་ཁྱོན་23ཡོད་པའི་ནང་A5རིམ་པའི་ཡུལ་་་
སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་3དང་། A4རིམ་པའི་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་15 A3རིམ་པའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་5བཅས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
བྱས་པའི་རྒྱུད་འདྲེས་པད་ཁ་ཨང་4པ་ས་བབ་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་3100ནས་3200བར་གྱི་མཚོ་ལྷོ་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཐང་སྐར་མ་ཁུལ་དུ་་་
བཏབ་པར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་པད་ཁའི་་
ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་་་་་
ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་བོན་ས་ཚིགས་དང་། ཞིང་་
ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས།
མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སུའོ་སོགས་་་་་་་་
ཚན་པ་དང་ཐང་སྐར་མ་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་
དང་ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཐང་སྐར་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་
གསེར་ཐང་གྲོང་ཚོར་ཆེས་སྔ་སྨིན་གྱི་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་རྒྱུད་འདྲེས་པད་ཁ་ཨང་4པའི་དཔེ་སྟོན་
ཞིང་ཁར་ལྟ་སྐོར་དང་ཐོན་འབབ་ཚོད་རྩིས་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། རྒྱུད་འདྲེས་པད་ཁ་ཨང་4པའི་སྐྱེ་

ཚུལ་ལེགས་པ་མ་ཟད། པད་ཁ་མི་ཉལ་བ་་་་་་་་་་
དང་། པད་རྐང་སྦོམ་ལ་ཚགས་མཐུག་པ།
པད་ཁའི་ཐོན་འབབ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དུ་མ་ལྡན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཞིང་།
སྤྱི་ཆིང་133.3ཟིན་པའི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱིས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་
བརྒྱུད། མུའུ་རེ་ནས་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབབ་སྤྱི་་་་
རྒྱ་167ཐོན་པ་དེ་པད་ཁ་ཨང་21པ་དང་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་འགྲོ་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
30.5%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱུད་འདྲེས་པད་ཁ་ཨང་4པ་ནི་ཞིང་ཆེན་་་
པད་ཁ་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ནགས་ཚན་རིག་་་་་་་་་
ཁང་གི་དཔྱིད་འདེབས་པད་ཁ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
སུའོ་ཡིས་འདེབས་གསོ་བྱས་པའི་ཆེས་སྔ་སྨིན་་་་
གྱི་སྤུས་ལེགས་རྒྱུས་འདྲེས་པད་ཁའི་རིགས་་་་་་་་་
ཤིག་རེད། སྣ་ཁ་དེའི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་སྤྱི་་་
རྒྱ་150ནས་200བར་ཟིན་པ་དང་སྣུམ་འདུས་
ཚད་45%ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ས་མཐོའི་རྒྱུད་འདྲེས་པད་
ཁར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་རུ་Aརིམ་པའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚང་མར་ཁྱབ་པ།

ཁྲི་ལེབ་རི་བོའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས།
ཟང་ཟིང་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བར། ཁྲི་ལེབ་རི་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི“ཉེན་ཁ”དེ་ཉིད་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སུ་ཧུར་ཐག་སྒྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པའི་འོག་ཁྲི་ལེབ་་་་་

རི་བོའི་སྣོད་བཅུད་དེ“བསྡུ་ལེན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་། བསྐྱར་དུ་བསྡུ་ལེན”བཅས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དངོས་སུ་མེད་པ་བཟོས་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྲི་ལེབ་རི་བོའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ནས་བླངས་པའི་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ནན་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་རྟ་རྨིག་བོད་རིགས་ཤང་ཀྲེང་ནན་ཀོའུ་གྲོང་ཚོའི་གནས་སྤོས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་རོང་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རྒྱང་
ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་ཁང་ནི་2016ལོར་་་་་་
བཙུགས་ཤིང་། ལོ་ཤས་རིང་། ནད་དཔྱད་ཁང་དེས་
དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་བསྟེན་་
སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞིར་རྒྱང་ཁྲིད་་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་པས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། ནད་པས་་་་་་་་
སྨན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཚོད་དང་ལམ་གྲོན་སོགས་་་་་
གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔ་བར། རོང་བྲག་
རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ནད་པ་43ལ་རྒྱང་་་་་་
ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་
སྨན་ཁང་དེའི་སྨན་དོན་མི་སྣས་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་ནད་པའི་
ནད་གཞིར་རྒྱང་ཁྲིད་ལྷན་འཛོམས་ནད་དཔྱད་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི““རྒྱངརྒྱང་་ཁྲིདཁྲིད་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ནདནད་་དཔྱདདཔྱད་་ཁངཁང””གིསགིས་་བོདབོད་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ནདནད་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ།།

འབྲི་ཆུའི་འཁྱིལ་མཚོའི་ཉེན་གཡོལ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ།

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第四版

习近平出席首

届中国国际进口博

览会开幕式并发表

主旨演讲

习近平向联合

国全球卫星导航系

统国际委员会第十

三届大会致贺信

习近平同出席

首届中国国际进口

博览会的外国领导

人共同巡馆

习近平会见捷

克总统泽曼

习近平会见立

陶宛总统格里包斯

凯特

习近平会见俄

罗斯总理梅德韦杰

夫

习近平会见匈

牙利总理欧尔班

习近平会见参

加首届中国国际进

口博览会的外国企

业家代表

过去五年，西藏

2万多名贫困妇女

实现创业就业

四川省阿坝州实

现A级景区全覆盖

青海品牌商品馆

落户浙江义乌

青海高海拔地区

杂交油菜喜获丰收

金沙江山体滑坡

堰塞湖避险救援有

序开展


