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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཤིན་ལང་ནོར་དཔལ་དང་།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར(དུད་སྣེ) ཝུའུ་ཞའོ་པོ་འཕྲིན་ལམ་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“2018ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་མི་སྣ་ལེགས་གྲས་བཅུ་དཔྱད་འདེམས”ཀྱི་འགོ་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། དཔྱད་འདེམས་དེ་ཉིད་ཟླ་་་་་་
11ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཐོག་དྲ་རྒྱའི་འདེམས་་
ཤོག་འཕེན་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། མཐར་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་རྗེས་
བདམས་ཐོན་མིང་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔའི་བར“དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་མི་སྣ་་་་་་་

ལེགས་གྲས་བཅུ་དཔྱད་འདེམས”བྱེད་སྒོ་དེ་ཉིད་སྨྱན་སྦྱོར་དཔྱད་ཞིབ་་
ཚོགས་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་ཡུན་རིང་བྱས་རྗེས་ཚད་་་་
ལོན་ཡོད། འདི་ལོའི་དཔྱད་འདེམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དུས་་་་་
རབས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་་
གཞིའི་ཐད་སྔར་བཞིན“གསར་གཏོད་རང་བཞིན་དང་། རྩ་སློག་རང་་
བཞིན། སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན། འཚར་ལོངས་རང་བཞིན། རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་རང་བཞིན”བཅས་ལྔ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱད་འདེམས་བྱས་འབྲས་2019ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

20182018ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་རིཌརིཌ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་ལེཌལེཌ་་གྲསགྲས་་བཅུབཅུ་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམསའདེམས་་འགོའགོ་་ཚུཌཚུཌ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་མང་་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲུའུ་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་་་་་་་་
སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་་
མཁའ་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མཁའ་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་
ལ་ཞུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ཁེ་ལས་མཁས་་་་་་
ཅན་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་། མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མུ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་བར་སྣང་་
ལ་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མི་རབས་་་་
ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བའི་ཕུགས་་་་
འདུན་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་19ཚུན། འཛམ་་་་་་་་
གླིང་གི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལ་་
གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་
ལ་ཕྱོགས་སྐབས། མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་

ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་མང་་
བ་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་་
ཤོས་ལྡན་པའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་རིགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་་་
ཡོད། སྐབས་འདིའི་མཁའ་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་་
གི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་་་
ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཆེད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཤིས་ཀྱིས་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་་་་་་
དང་། ཞུས་ཆི་ལེའང་དང་། ཝང་ཡུང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེའང་་་་་
ཀྲེན་དབྱིང་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཟླ་11ཚེས་6ནས་་་
11ཉིན་བར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། 1996ལོར་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་
སྐྱོད་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཚོང་དོན་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་། ཆེད་ལས་རང་བཞིན། མྱོང་རོལ་རང་བཞིན་བཅས་་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དེང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པའི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྐབས་་་་
འདིའི་མཁའ་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་40
ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྲེམས་ཞུགས་པ་700ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་་
དང་དེ་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཁའམཁའ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དངོསདངོས་་མངམང་་
སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས།།

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁའམཁའ་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་
འབྲསའབྲས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

རྒོལརྒོལ་་གཏོརགཏོར——1010BBརྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་གནམགནམ་་
གྲུསགྲུས་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་11ཚེས་6ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་སྐྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་ལས་ཚོགས་པའི་རྒོལ་གཏོར—10B
རྟགས་ཅན་གྱི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒོལ་གཏོར—10Bརྟགས་ཅན་གྱི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུས་འཕུར་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་ཁག་གཉིས་པའི་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་
བསྐྱར་བཤེར་ལས་དོན་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་
ཐའེ་ཡོན་དུ་འཚོགས་པ་དང་དེ་ནས་བཟུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གཉིས་པས་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བསྐྱར་བཤེར་གྱི་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་་་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་་་་་་
ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་་་་་
པ།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་་
པ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་
ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང་བ། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་རེས་སྐོར་དང་་་་་་་
པོའི་ཚུར་སྣང་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་
ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཆབས་་་་
ཅིག་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གཅུས་གཟེར་དམ་པོ་སྒྲིམ་པ་དང་་་་་་་་
ཟིལ་གནོན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་ཆེད་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཞིང་ཆེན་10ཡི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་དང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་་་་་
བ་དང་འབྲེལ་གནས་སའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིམ་་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། ངོས་་་་་་་
འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ལྟ་ཞིབ་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ།
དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བསྐྱར་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པ་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོབ་རྒྱུའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ན། ཁག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་བཅའ་སྡོད་བསྐྱར་བཤེར་གྱི་དུས་
ཡུན་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། བཅའ་སྡོད་་་་་་་
བསྐྱར་བཤེར་བྱེད་རིང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་་་
ཁག་སོ་སོས་ཆེད་སྤྱོད་སྡོད་བྱའི་ཁ་པར་དང་་་
སྦྲག་སྲིད་ཡིག་སྒམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལྟ་་་་
ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཁ་པར་ཐོག་་
གི་ཐེར་འདོན་བདག་གཉེར་བྱེད་པ་དང་།
ཐེར་འདོན་ཁ་པར་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་ནི་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཆུ་ཚོད་8:00-20:00བར་ཡིན།
མིག་སྔའི་བར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་་་་
ཐེར་འདོན་ཁ་པར་དང་ཡི་གེ་4132བདག་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བླང་བྱར་གཞིགས་་་་་
ནས་ས་གནས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པསཔས་་བཅའབཅའ་་

སྡོདསྡོད་་བསྐྱརབསྐྱར་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དབུལ་སྐྱོར་མཉམ་ལས་དང་རོགས་སྐྱོར་མཉམ་་་་
ལས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། པེ་ཅིང་གིས་ས་མཐོ་འཕྲོད་པའི་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་དང་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོར་སྐྱོད་མཁན་ཚོར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་ཐང་འགན་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭ་2019ལོར་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ས་མཐོ་འཕྲོད་པའི་ཞིབ་་་་་་

འཇུག་དང་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་་་་་་་
ཤོན་ཝུའུ་ཡན་ལག་པུའུ་དང་ཞའོ་ཐང་ཧྲན་ཡན་ལག་པུའུ་དང་་
དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དང་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་བཅས་ཡན་་
ལག་ལྟེ་གནས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། ཤོན་ཝུའུ་སྨན་་་་་་་
ཁང་གིས་པེ་ཅིང་གི་ས་མཐོ་འཕྲོད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ས་མཐོ་འཕྲོད་པའི་ནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གཞན་སྒྱུར་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ཞའོ་ཐང་ཧྲན་སྨན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་་་་་
གི་ས་མཐོ་འཕྲོད་པའི་སླར་གསོའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཏེ་ས་མཐོ་་་་་་
འཕྲོད་པའི་ནད་ཐོག་སླར་གསོའི་སྨན་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་མི་་་་་་་་་་

དམངས་སྨན་ཁང་གི་མདུན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་གཉིས་་་་
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཁྲག་མི་འདང་བར་འཕྲོད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་དང་གསོ་རླུང་མཐོ་དམར་འཕྲོད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་ས་མཐོ་འཕྲོད་་་་་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
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མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
ཚུན། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བོད་སྐྱོར་དང་མཚོ་སྐྱོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་
དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཆིག་
སྟོང་ཙམ་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་མངགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དུས་ཐེངས་དང་པོའི་་་་
ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྗེས་ཡན་ལག་པུའུ་དང་ལྟེ་གནས་ཁག་་
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་དང་། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། གྲངས་གཞི་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གིསགིས་་སས་་མཐོམཐོ་་འཕྲོདའཕྲོད་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བདེབདེ་་
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དགུནདགུན་་དུསདུས་་སུསུ་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་མྱུམྱུ་་
གུགུ་་འདེབསའདེབས་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།།
དགུན་ཁའི་དུས་ཚིགས་འཆར་ལ་ཉེ་་་

བའི་མཚམས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དབྱི་་
ནན་རྫོང་ལ་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྔོ་ཚལ་གྱི་མྱུ་གུའི་རྟེན་གཞི་20
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སྔོ་ཚལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཏབ་ནས་དགུན་སྒྲོལ་་་་་་
ཚལ་དང་ཀྭ་རིགས་འདེབས་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དབྱི་ནན་རྫོང་གིས་དབུལ་་་་
སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་རིང་ཡུལ་བབ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་དགུན་སྒྲོལ་ཚལ་དང་ཀྭ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཤུགས་ཆེན་བཏབ་སྟེ་ད་ཆ་རྫོང་དེ་་་
ཡོངས་སུ་དགུན་སྒྲོལ་དྲོད་ཁང་ནང་མུའུ་་་་
ཁྲི་20ལྷག་ལ་ཚལ་དང་ཀྭ་རིགས་བཏབ་་་་་
ནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ལ་འབབ་འཕར་་་་་་་
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