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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་་་
སྐར་མ་40ལྷག་ཙམ་ལ་འབྲི་ཆུའི“10·
11”འཁྱིལ་མཚོ་ཆགས་ཁུལ་དུ་རི་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་ཉིལ་ནས་སླར་ཡང་འཁྱིལ་མཚོ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆགས་ཏེ་རི་ཉིལ་བའི་བྱེ་རྡོ་ཕུང་་་་་་་་་་
གསོག་ཐེབས་རྒྱ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་200ཡན་ཟིན་ཡོད། ཟླ་11ཚེས་7
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8པའི་བར་འཁྱིལ་མཚོའི་ཆུ་ཁ་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་་་་
འགགས་ནས་སྨི་39.1བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁྱིལ་རྩེའི་་་
གནས་དམའ་ཤོས་ནས་འཁྱིལ་མཚོའི་ཆུ་ཁ་བར་མཐོ་དམན་ཧེ་་
བག་སྨི་42ཙམ་ཡོད་པ། འཁྱིལ་མཚོར་ཆུ་གསོག་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་2.7ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཉེན་ཁ་ཐོན་རྗེས་ནུབ་རྒྱུད་དམག་འཐབ་ཁུལ་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམག་འཐབ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་མ་་་་
ཉིད་དུ་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་། གནོད་ཚེ་ཕོག་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་གསལ་འབྱེད། དམག་སྤྱོད་དགོས་་་་
མཁོ་སྟངས་འཛིན་བཅས་བྱས་པ་དང་འཐབ་ཇུས་རོགས་སྐྱོར་་་
དཔུང་ཁག་དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་འཁྱིལ་མཚོར་སྲུང་སྐར་གྱི་་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་པར་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཐད་་་་་་་་་
འཕུར་གནམ་གྲུ་5མངགས་ནས་འཁྱིལ་མཚོར་མཁའ་དབྱིངས་་

ནས་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་་་
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཁང་་་་་་
ནས་ཆེད་ལས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་མི་སྣ་སྐོང་འཐེན་གྱི་བཀའ་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་འཁྱིལ་མཚོ་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་ཆགས་པའི་ཉེན་སེལ་བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ནུབ་རྒྱུད་དམག་འཐབ་ཁུལ་མཉམ་འབྲེལ་དམག་འཐབ་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་པས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འབྲི་ཆུའི‘1103’འཁྱིལ་མཚོ་ཐག་གཅོད་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
པུའུ”ཡིས་བཏོན་པའི་དམག་མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་དམག་འཐབ་ཁུལ་གྱི་དཔུང་སྡེས་འབར་གཏོར་་་་
དང་། གྲུ་ཟམ། སྐམ་དམག་མཁའ་དམག་སོགས་ཆེད་ལས་ཀྱི་་
མི་སྣ་མངགས་ཏེ་གདོང་མཆོང་གྲུ་དང་། མེ་འདྲེན་སྦུ་གུ

འབར་རྫས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་དང་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ནས་་་་་་་་་་་
འཁྱིལ་དངོས་འབར་གཏོར་དང་། ཆུ་ཐོག་ནས་འབར་རྫས་་་་་་་
དབོར་འདྲེན། མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
འགན་གཙོ་བོ་འཁུར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡུལ་དམག་ཁག་ཅིག་
རྒུད་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། འགྲོ་ལམ་མྱུར་བཟོ།
མང་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས། སྐོར་གཡེང་ཉེན་ཟོན། མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་བཏང་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8པའི་བར་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་་་་་་
ཁྱོན་དཔོན་དམག་500ལྷག་ཙམ་དང་ཡུལ་དམག་130ལྷག་་་་་
ཙམ་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་བཏང་བ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་་་
ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ཚན་ཞིབ་ལྟ་་་་་་
དཔྱད་ཚད་འཇལ་མི་སྣས་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཁྲུང་ཁྲུང་་་་་་་་་་
མཇིང་ནག་གིས་མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང(མཚོ་སྔོན་་་་་་་་
ཡུག་ཁུལ)དུ་སྒོ་ང་རུམ་པའི་བརྙན་ལམ་དཔྱད་གཞི་ཐོག་མར་་་་
པར་ལེན་ཐུབ་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞོལ་ལེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རང་་་་་་་་་

བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཉིང་ཙུའོ་མེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་6པའི་ཟླ་་་་་་་
འགོའི་བར་ཚན་ཞིབ་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་མི་སྣས་མཚོ་བྱང་་་་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མོན་ཡོན་རྫོང་དང་མདོ་ལ་རྫོང་།
དེ་བཞིན་མཚོ་ནུབ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་འཚོ་གནས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་
ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་རྒྱུད་འཕེལ་ལ་ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་བྱས་་
པ་རེད། ཁྱོན་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་88ལྟ་དཔྱད་ཚད་འཇལ་་་་
ཐུབ་པ་དང་བྱིའུ་ཚང་14ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་བྱིའུ་་་

ཚང་2ལ་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་རྒྱུད་འཕེལ་པར་ལེན་བྱས་པ་་་་་
དང་། ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་་་་་
ཚང་མ་ཕྱིར་བསྡུས་པ་རེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གྲགས་ཅན་འདབ་ཆགས་་་་་
རིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་
ཁང་ནུབ་བྱང་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་་

ཡི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་ལི་ལའེ་ཤིང་གིས་ད་ཐེངས་མདོ་ལ་རིང་་་་་་་་
མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང(མཚོ་སྔོན་ཡུག་ཁུལ)དུ་སྒོ་ང་རུམ་པའི་་་་་་
བརྙན་ལམ་དཔྱད་གཞི་ཐོག་མར་པར་ལེན་ཐུབ་པ་དེས་མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མདོ་ལ་རིང་མོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲུང་ཁྲུང་་་་་་་་་
མཇིང་ནག་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྟོང་
ཆ་གསབ་པ་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་མ་གཏོགས་རྒྱུད་འཕེལ་་་་་་
བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་གི་འཚོ་སྡོད་ཆོས་ཉིད་་་་་
གསལ་རྟོགས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་་་་་་
རེད།

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་མདོམདོ་་ལལ་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ།།
ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་གིས་སྒོ་ང་རུམ་པའི་བརྙན་ལམ་

ཐོག་མར་པར་ལེན་ཐུབ་པ།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞོལ་ལེན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང(མཚོ་སྔོན་ཡུག་ཁུལ)དུ་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་་་་
ནས་པར་ལེན་བྱས་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་མཇིང་ནག་གིས་སྒོ་ང་རུམ་པའི་བརྙན་པར་ཡིན་པ།

ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
འབྲི་ཆུའི་པད་དགེ་རུ་འཁྱིལ་མཚོ་ཐེངས་གཉིས་པ་

ཆཌ་པར་ཉེན་སེལ་བཀོད་འདོམས་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་འབྲུག་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་
གནས་པའི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་མཐའ་མཚམས་ས་་་
ཐིག་སྤྱི་ལེ་240ཡོད་པ་དག་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་བོ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་གྲོག་རོང་། ས་མཐོའི་རྩྭ་་་་
ར་བཅས་ཡིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་མི་སླེབས་མྱོང་མེད་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ་ནས་་
བཟུང་། ལྷོ་བྲག་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་་་་་་་་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་དང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བའི་་
ཐད་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསོན་ཉམས་་་་
ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོ་གནས་སའི་ལ་རྒྱབ་ཤང་གི་་་་་་་་་
དཔལ་ཡུལ་ནི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ལུང་ཁུག་
ཅིག་ཡིན། དེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་་་་
ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ནའང་། དེ་གའི་མང་ཚོགས་མི་་
རབས་མང་པོས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདག་དབང་གསལ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་པའི“བསམ་བློའི་མཐོ་ས”ཞིག་རེད།

ལ་རྒྱབ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུན་བཟང་བསྟན་
འཛིན་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ལ་རྒྱབ་ཤང་ལ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་་་་་་
མྱོང་། ལོ་དེར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དཀའ་སྡུག་གིས་མནར་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་་་་
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་གཉིས་དང་། གཅེན་པོ།
གཅུང་པོ་བཅས་མི་བཞིར་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཕྱུགས་་་་་་་་
ཟོག་62ཁྲིད་དེ་རྨ་རྒྱལ་ཐང་ས་ཚིགས་སུ་ཐོག་མར་སྤོས་་་
ཏེ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ཞོར་ལ་མེས་རྒྱལ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྗེས་སུ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་འོག་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཕྱུགས་
འཚོས་ནས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བར་འགྲོ་མཁན་མང་་་་་
ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར།

2016ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
ཐིང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཐེམ་དུད་8ཀྱི་མང་་་་
ཚོགས་16ལས་གྲུབ་པའི་ལ་རྒྱབ་ཤང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕུག་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

“འཚོ་བ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ནས་ལོ་གསུམ་་་་་་
ནང་འབྱོར་འབྲིང་ལ་སླེབས་སོང”ཞེས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་
ཚོའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དེབ་ནང་རྒྱལ་ལ་་
ཕུག་དེ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་འབྲོག་པའི་ས་ཚིགས་ཤིག་་
ནས“ཡུད་ཙམ”ལ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར“འཕོ་འགྱུར”བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད།

2016ལོར་གོང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོ་དེ་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྩིས་ནས་ལོ་དེར་འཕྲིན་ལྕོགས་སོགས་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།

2017ལོར་ལ་རྒྱབ་ཤང་ནས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་བར་་
གྱི་སྤྱི་ལེ་46ཙམ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་གསེག་མའི་ལམ་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འདིང་འགོ་ཚུགས་པ། 2018ལོར་་་་་་་་་
རྒྱལ་ལ་ཕུག་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་
ཚོ་བསྐྲུན་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚང་མ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་་་་་་་
སྤོས་པ་མ་ཟད། ལ་རྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་བར་གྱི་གཞུང་
ལམ་ཡང་དགུན་ཁ་མ་ཤར་གོང་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོའི་སྟོད་་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་མཐོའི་རྩྭ་རར་བརྒྱབ་པའི་ཐོག་བརྩེགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་གསར་སྟར་པ་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་རྒྱུས་་་་་་

འདྲའི་ཐོག་ཁར་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།
“སྣུམ་ནག་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ད་ཆ་རྫོང་་་་་་་

མཁར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད”ཀུན་བཟང་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ད་ཆའི་རྒྱལ་་་
ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་ཐེམ་དུད་རེར་ཆ་སྙོམས་འབྲི་གཡག་50
ཙམ་ཡོད་པ་དང་མི་རེར་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་1.6ལྷག་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་་་་་
ཞང་པོ་རྒད་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས“ཏང་གི་་་་་
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཕྱུག་་་་
པོ་ཆགས་པས་ང་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་

མཐའ་མཚམས་ཡག་པོ་སྲུང་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།
“དུས་ཡུན་རིང་པོར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་་་་

མདུན་མར་དཀའ་སྡུག་མྱངས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་་
བའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་་་་
སྟེ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་ཐན་ཝུའུ་་་་་་་
ཡིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོ་
འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་དམངས་་་་་་་་
ཕྱུག་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རང་རེད་ཅེས་བཤད།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་
གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བ་དང་མཐའ་མཚམས་
ས་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུས་བཀག་བཞིན་དབུལ་་་
སྒྲོལ་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་628ལ་སྡོད་ཁང་ལེགས་བཅོས་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་་་་་་་་
ཚང་། དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། སྣོད་བཅུད་
དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་བཅོས་བཅས་གཙོ་བོར་་་་
བྱེད་པའི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡོད།

2016ལོའི་ལོ་འགོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་སུ“དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ས་ཆ་སྲུང་བའི”མཐའ་་་་
བརྟན་དམངས་ཕྱུག་གི་ཚོད་ལྟའི་འདུ་འགོད་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལྡན་པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
བཏོན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་བཏང་་
བ་དང་། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ནས།“དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་ལྡན་པ།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ།
མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་
བརྟན་དམངས་ཕྱུག་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད།

“མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཚེ་གཞི་ནས་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་སོང་ཚེ་མང་ཚོགས་སྔར་བས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་
ཐུབ”ཅེས་ཀྲའོ་ཐན་ཝུའུ་ཡིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་མཐའ་བརྟན་དམངས་ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བའི་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཧུར་སེམས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་ཐུབ་
སྟེ་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་དང་བློ་བདེ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཐོན་སྐྱེད་དང་སྐོར་གཡེང་མཉམ་དུ་བྱེད་པའི“དམག་་་་་་
གོས་མི་གྱོན་པའི་སོ་དམག”སྟེ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་
ས་མདུན་མའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐོར་་་་
གཡེང་དང་བདག་དབང་སྒྲོག་པའི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་མཁན་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་
དམག་གི་ལས་རོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
བཤད།

ཀྲའོ་ཐན་ཝུའུ་ཡིས“བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ས་མདུན་མར་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་བྱུང་བ་དེས་མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞེས་པ་་་་་་་
གང་ལ་གོ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གྱུར་པ་ཞེས་་་་་
པ་གང་ལ་ཟེར་བར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

（པ་ཚེ་ཆུང་བ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས）

མཐའ་བརྟན་དམངས་ཕྱུག་ལས་དོན་ལྷོ་བྲག་ཡུལ་དུ་སྤེལ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཤོན་ལེང་དང་། ཧྥན་ཡུང་ཆང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཚགས་

པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལུའོ་ཀྲེང་།

འདི་ནི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


