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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིཌ་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་མི་དམངས་ཤོག་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་25.05ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
11.3%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་13.35
ཟིན་ནས་7.9%འཕར་བ་དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་11.7
ཟིན་ནས་15.5%འཕར་བ། ཉོ་ཚོང་གི་གཏོང་མང་ཡོང་ཉུང་གི་ཧེ་་་་་་
བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.65ཟིན་ནས་26.1%ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ཟླ་བཅུ་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.75ཟིན་ནས་22.9%འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.49ཟིན་ནས་20.1%འཕར་
བ་དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.26ཟིན་ནས་26.3%
འཕར་བ། ཉོ་ཚོང་གི་གཏོང་མང་ཡོང་ཉུང་གི་ཧེ་བག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
2336.3ཟིན་ནས་5%ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
སོང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.88ཟིན་ནས་14.6%
འཕར་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་
39.4%བཟུང་ནས་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.1
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་1111..33%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་11ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་
ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་དངུལ་་
རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཁེ་ལས་
ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་གནས་མཐོ་བའི་གནད་་་་་་
དོན་སེལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་་་་་་
དང་། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་འགྱངས་ཆད་སོང་བའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་
གནང་བ། སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་
གྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་དང་་་་་
དེ་བཞིན“ཞིང་གསུམ”འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་
ཏེ་དངུལ་རྩས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་་་་་
གྲས་དང་དེ་བཞིན“ཞིང་གསུམ”ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་
བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག
གཅིག་ནས་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་དང་ཁག་ཐེག་་་་་་་་་
བསྐྱར་མའི་སྒྲིག་གཞིས་ཞིང་སྐྱོར་དང་ཁེ་ལས་་་་་་
ཆུང་གྲས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཁག་ཐེག་བྱ་རྒྱུ་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ་ཚན་་་་
པ་གཅིག་རྐྱང་གི་ཁག་ཐེག་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
500དང་དེ་མན་གྱི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་་་
ཆུང་གྲས་དང་དེ་བཞིན“ཞིང་གསུམ”གྱི་བྱེད་་་་་
པོར་གཙོ་གནད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་དམའ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་ཐེབས་རྩའི་ཁག་ཐེག་འགྲོ་་་་་་
གྲོན་ཚད་གཞི་དེ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་
ཁག་ཐེག་འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞིའི་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་
མི་རུང་། ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་་་་
ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་དང་ཁག་ཐེག་འགྲོ་གྲོན་ཚད་གཞི་དམའ་་
རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་ས་གནས་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་
བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་་་་་་
ནས་ཉེན་ཁ་མཉམ་དུ་འཁུར་རྒྱུ་ལག་ལེན་བསྟར་
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་
ཁག་ཐེག་ཐེབས་རྩ་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་་
འཁུར་བའི་ཉེན་ཁའི་འགན་འཁྲིའི་བསྡུར་ཚད་་་
དེ་རྩ་དོན་བྱས་ན་20%ལས་དམའ་མི་རུང་བས་
དེའི་རྐྱེན་པས་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གྲངས་འབོར་དངོས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་
མི་ཆོག ས་གནས་ཁག་ལ་ཞིང་སྐྱོར་དང་ཁེ་ལས་་
ཆུང་གྲས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁག་ཐེག་ལས་སྒོའི་་་་་་་་
བསྡུར་ཚད་མཐོ་བ་དང་འཕར་མགྱོགས་པའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་ཉེན་ཁའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པ་་་་་་
དང་ནོར་སྲིད་ནས་མ་དངུལ་འདོན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་
བྱས་པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ལྕག་བཏང་སྟེ་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་རྒྱུན་མཐུད་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆིན་ཧོང་་་་་་་
ཏའོ་ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་པུའི་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཅུས་དང་་་་
འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལྟེ་བའི་རིན་་་་་་་་
ཐང་ལྟ་བའི་འཆད་སྟེགས་བརྒྱའི”འདུ་འགོད་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་ཧོ་པེའི་ཆིན་
ཧོང་ཏའོ་རུ་སྤེལ་ཞིང་། སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་རི་རིང་པོ་རིག་གཞུང་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཏུང་ཡའོ་ཧུའེ་་་་་་
ཡིས་འགོ་བརྗོད་དུ《ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཐང་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དོན་སྙིང》ཞེས་པའི་གཏམ་བཤད་་་་་
སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་་་
ཐད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་
དྲ་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་་་་་
འགུལ་བྱས་པ་རེད།

“ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་
ལྡན་པ་དང་། ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིག་གནས་ཀྱི་
ནང་དོན་ཧ་ཅང་ཟབ་མོ་ཡོད། ད་བར་ང་ཚོས་་་་
རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོའི་རིན་ཐང་དང་དོན་སྙིང་དང་་
བསྡུར་ཚེ་ད་དུང་ཧེ་བག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཏུང་ཡའོ་ཧུའེ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་

ཀྱིས་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ལྕགས་རི་རིང་པོ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་དགོས་དོན་ལ་་
གསལ་འགྲེལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཁོང་་་
གིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་ནས་ལྕགས་རི་རིང་
པོས་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ནང་ཐོན་པའི་་་་་་
ནུས་པར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་དགོས། ཡིན་ནའང་་་་
དེའི་ལྟེ་བའི་བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་ནི་གཅིག་་
རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་རེད། མ་འོངས་པར་ལྕགས་་་་
རི་རིང་པོས་མཚོན་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་དེ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཏུང་ཡའོ་ཧུའེ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ནང་སྤྱི་དམངས་མི་སྒེར་
གྱི་རིན་ཐང་ཚད་གཞིའི་ཐོག་བཏོན་པའི་མིང་་་་་་
ཚིག་དང་པོ་ནི“རྒྱལ་གཅེས”ཞེས་པ་དེ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། ཁོང་་་་་་་་
གིས་གཅིག་ནས་ས་གཞི་དང་། གཉིས་ནས་ས་་་་་
གཞིའི་འདིའི་སྟེང་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་
སྐྱེ་བོ། གསུམ་ནས་ས་གཞི་འདིའི་སྟེང་འཚོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་སྐྱེ་བོའི་བདེ་འཇགས་བཅས་གཙོ་བོ་་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་་་
ཤིང་། “རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གི་་་་་་་་
འབྱུང་རྩ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཚེ་རྒྱལ་གཅེས་བསམ་་་
བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་དང་སྙིང་ཁོང་རུས་་་་་་
པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཐུབ”ཅེས་བཤད། （པད་་་
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

““ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་འཆདའཆད་་སྟེགསསྟེགས་་བརྒྱའིབརྒྱའི””
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆིནཆིན་་ཧོངཧོང་་ཏའོཏའོ་་རུརུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་་་་
ལ་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་སྤྲད་་་
པ་དང་སྦྲགས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་བ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་་་་་་
ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་་་་་་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་་་་་་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་
ཇུས་ཤིག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་གནོད་འཚེའི་་་་་་་
ལས་འཛོལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། དུས་རབས་་་
གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་ཉེན་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གིས་ཏང་ལ་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ། སྲོག་ཉེན་་་་
ལ་མི་འཛེམ་པ། མི་དམངས་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་་་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་ལ་གདོང་མཆོང་བྱེད་པ། མེ་ཆུའི་ཁྲོད་་
ནས་མང་ཚོགས་སྐྱོབ་པ། ཉེན་ཁའི་ཁྲོད་དུ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྦྱིན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་་་་་་་་
པོས་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་་་་་་་་
གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་རྣམ་པ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་ལ་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། རྒྱབ་རས་དམར་པོའི་ཐོག“རྒྱལ་ཁབ་་་་་

ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་་་་་
ལ་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མངོན་གསལ་་་་
ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། ལས་གོས་བཟོ་ལྟ་གསར་པ་གྱོན་པའི་མེ་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་་་་་་་
པོས་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་མཛད་སྒོ་་་་
འཚོག་རྒྱུ་བསྒུགས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ཚོགས་རའི་ནང་སྐད་་་་་་་་
གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

གཟབ་སྦྲེང་རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་དར་ཡག་པོ་འཁྱེར་བཞིན་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་་
པ་ཧོང་མིང་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་རེད། ཧོང་མིང་གིས་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་ནས་་་་་
ཀྲུང་གོ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་གི་རུ་དར་བླངས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་དར་ཆ་ཁྱེར་ནས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་་་་་་་་
བསྡད་པ་རེད། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་་་་་་་
མིས་རུ་དར་ལ་ཕྱོགས་ནས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་གུས་འདུད་་་་
ཞུས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འདི་ཉིད་མི་སེར་དང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་ཤོས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡིན་པའི་་་་་
ཆ་ནས། ཉེན་བརྡ་བཏང་མ་ཐག་ལམ་སེང་དོན་པ་དང་།
ཉེན་བརྡ་ཐོས་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་འབད་འཐབ་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་ཚབས་་་་་
ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱེད་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེན་ཁར་མ་་་་་་་
འཛེམ་པ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ལ་གདོང་མཆོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་ཡོད། སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་ལུགས་བསྒྱུར་རྗེས། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་
གཙོ་ཤུགས་དམག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རུ་ཁག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་་་
ཁྱེད་ཚོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་འགོག་ཟོན་་་་་་་་
དང་སེལ་བ་དང་། གནོད་འཚེ་དང་ལས་འཛོལ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཁུར་ཡོད་པས་་་་་་་་

ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་རེ་བ་ཆེན་པོ་་་་་
བཅོལ་ཡོད་ཅེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་་་་་
ཁག་ལ་བླང་བྱ་ཁག་4བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་གིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
བ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་གི་བཀའ་ལ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནམ་ཡང་ཏང་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྲུང་་་་་་
དམག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་སྲུང་གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་དཔུང་སྡེ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་
དང་། གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་
རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་ནན་པོ་དང་།
སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ། དོ་དམ་ནན་པོ། བླང་བྱ་ནན་་
པོ་བཅས་བྱེད་པ། ཅི་གསུང་དང་ལེན་དང་བཀོད་་་
འདོམས་ལ་ཉན་པ། གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་དང་་་་
གོམ་སྟབས་གཅིག་མཐུན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་
ནས་བཙན་ཞིང་ནན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པའི་དཔུང་ཁག་གཏོད་དགོས་པ།

གསུམ་ནས་སྲོག་ཉེན་ལ་མི་འཛེམ་པ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། དུས་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་་་་་་
ཉན་པ། གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་དང་ལམ་སེང་དོན་ཐུབ་པའི་་་་་་་
དམག་འཐབ་གྲ་སྒྲིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་དང་ཆེད་ལས་གནད་སྨིན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་སྦྱོང་བ། དཔའ་ངར་་་་་
ཆེ་ཞིང་གཉའ་མི་ཆག་པ་དང་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བར་མི་་་་་་
འཛེམ་པའི་དམག་འཐབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
མཚོན་གྱི་རི་དང་མེ་ཡི་འོབས་ལ་མཆོང་ཕོད་པ། བསྐོང་ན་་་་་་
ཡོང་ཐུབ་པ་དང་འཐབ་ན་རྒྱལ་ངེས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ།
བཞི་ནས་ནམ་ཡང་མི་དམངས་ལ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་་
གིས་མི་དམངས་རང་རྟོགས་ངང་སེམས་དབུས་ཀྱི་གནས་བབ་
མཐོ་ཤོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་་་་
མཚན་སྙན་ཆེ་ཤོས་ལ་བརྩི་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ལ་གདོང་མཆོང་བྱེད་པ། མེ་་་
ཆུའི་ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་སྐྱོབ་པ། ཉེན་ཁའི་ཁྲོད་དུ་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་
སྦྱིན་པ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
ནང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་དཔའ་ངར་ཆེན་་་་་་་་
པོས་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་
ཧུའུ་ཉིང་གིས《རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ“ཀྲུང་གོ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་་
ཁག”གི་རུ་དར་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་གིས་དར་ཆ་སྤྲོད་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་་་་
རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་
གྱིགྱི་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོཌརོཌ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་དརདར་་ཆཆ་་གནངགནང་་བབ་་
དངདང་་སྦྲཌསྦྲཌ་་བསླབབསླབ་་སྟོནསྟོན་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་
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