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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས《གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྤྱི་གླིང་གི་སྤྱི་བསྒྲགས（2018）》དང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་སྤྱིའི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2015ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་ཐོག《གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི་ཇུས་གཞིར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་2016ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《ཚོད་ལྟའི་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་ལག་
ལེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཐན་ཅིན་ཁྲེང་གིས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དེ་སྒྲིག་སྲོལ་ཚོད་ལྟའི“རྩ་བ”དང“བླ་སྲོག”ལྟ་བུར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ་ལྗང་མདོག་སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་རྒྱུ་དང་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་་་་
གླིང་སྐྲུན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཅུ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་དབང་་་་་
ཆའི་འབྲེལ་བ་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པར་བརྟེན“ཅིའུ་ལུང་ཆུ་བཅོས”ཀྱི་་་་
རྣམ་པར་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་་་་་་
སྡོམ“ཁ་ཐོར་ཅན”གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་སྐྲུན་རྒྱུར་ལད་མོ་ཆོག་པ་དང་དཔེ་ལྟ་ཆོག་པའི་ཉམས་་
མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་བསགས་ཡོད། ཞིང་ཆེན་དང་། ཀྲོའུ། རྫོང་།
ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་ལྔའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་དངོས་ཚན་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པར་བརྟེན་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དོ་་་་་
དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། གླིང་ཁུལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོང་་་་་་
བཞིས་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོའི་ལམ་ལུགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་དང་། རྫོང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་གྲུབ་ཆའི་སྡེ་ཚན་ཁུ་བསྡུ་བྱས་པར་བརྟེན་གླིང་ཁུལ་དོ་་་་་་
དམ་ཨུ་ལྷན་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དབར་ལུགས་མཐུན་ལས་བགོས་དང་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་རི་དང་། ཆུ། ནགས་ཚལ། ཞིང་ཁ། མཚེའུ། རྩྭ་་་
ཐང་བཅས་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
བླང་བྱར་གཞིགས་ནས། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། འདམ་ར་གལ་ཆེན།
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་གལ་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ། རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་་་་་
ས་གནས་སོགས་རིགས་ཁག་གི་སྲུང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱར་་་་་་་
བཙུགས་དང་བཟང་སྒྲིག་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་
གྱི་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེན་གླིང་ཁུལ་གྱི་ནུས་ཁུལ་ཁག་སོ་་་་་་
སོའི་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རང་བཞིན། མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་གི་འཆར་འགོད་དང་པོ་སྟེ《གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་
གླིང་གི་སྤྱིའི་འཆར་འགོད》རྩོམ་བཟོ་བྱས་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་
དང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་། དོ་དམ། སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས། རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་ལྔ་རྩོམ་བཟོ་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པར་བརྟེན་སྤྱིའི་འཆར་འགོད་དང་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་ཀྱི་
མ་ལག་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ལི་ཤའོ་་་་་་
ནན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཚོད་ལྟའི་སྲིད་་་་
ཇུས་བཟོ་སྐབས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ཟུང་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་
རྒྱུ་དེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་དང་། ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར། ཐོན་་་་་

སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ཡོད། སྣོད་བཅུད་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་པའི་ལས་གནས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གླིང་ཁུལ་དུ“དུད་ཚང་གཅིག་་་
ལ་ལས་གནས་གཅིག”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་སྣོད་་་
བཅུད་དོ་དམ་མི་སྣ་17211ལས་གནས་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཁར་ལོ་་་་
གསུམ་རིང་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ནས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.8
བཏང་བ་དང་དུད་ཚང་རེའི་ལོའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་21600
ཟིན་ཡོད། རྩྭ་ཐང་འགན་གཙང་ལམ་ལུགས་བརྟན་དུ་བཏང་བའི་རྨང་
གཞིའི་ཐོག་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་རྩྭ་ཐང་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དེ་རིམ་་་་
གྱིས་དམིགས་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་ནས་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཐབས་ལམ་ཇེ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད།

ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་
གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བཟང་པོ་
བཏིངས་ཡོད། མཚོ་སྔོན་གྱིས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་
དེ་ཀྲུང་གོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་མིང་བྱང་དང་།
སྣོད་བཅུད་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་གི་མ་དཔེ། མཐོ་གྲང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རང་་་་་་
བྱུང་སྣ་ཁ་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཛོད། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་་་
བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ། སྣོད་བཅུད་མྱོང་རོལ་དང་ཁོར་ཡུག་སློབ་་་་
གསོའི་སྟེགས་བུ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ཚན་ཞིབ་རྟེན་གཞི། གནམ་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་རྒྱུར་འཚམ་པའི་སྐར་ཁུང་། བུ་་་་
རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི“དག་ཞིང”བཅས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཛམ་གླིང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཤོས། རང་་་་་་
བྱུང་གི་རྣམ་པ་མཛེས་ཤོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིག་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

2020ལོར་སླེབས་སྐབས་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་དངོས་སུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བཙུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་རིམ་་་་
གྱིས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚད་ལྡན་མ་ལག་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གྲུབ་་
པ། དོ་དམ་འཁོར་སྐྱོད་བདེ་བླག་བཅས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ལྗང་མདོག་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ཐོན་ལས་སྤོ་སྒྱུར་་་་་
དང་ལས་རིགས་སྤོ་སྒྱུར་གྱི་འབྲོག་པ་མང་དུ་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་
ནང་དུ་སྡོད་མཁན་མི་འབོར་ཅུང་ཆག་པ། རི་དང་། ཆུ། ནགས་ཚལ།
མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་བཅས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཡོང་བ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་་་
སླར་གསོ་ཡོང་བ། གཙང་ཆུ་རྒྱུག་ཚད་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ།
འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་བ། སྣོད་བཅུད་མ་ལག་རིམ་གྱིས་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་བཟང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། དོ་དམ། ཚན་ཞིབ་མ་ལག་བཅས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་་་
སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱུང་ཡོད། མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་དཔེ་སྟོན་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་
དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་དང་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་་་
མཉམ་གནས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་ཁམས་་་་་
ཆེ་མོའི་སྲུང་སྐྱོང་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དང་སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་ཁུལ་བཅས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཡོད། 2025ལོར་སླེབས་་་་་་་་་
སྐབས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དང་་་་་་
ཚད་ལྡན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། དོ་དམ་འཁོར་་་
སྐྱོད་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་2035ལོར་སླེབས་་
སྐབས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་ཞིག་སྐྲུན་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིསགྱིས།།
《《གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲཌབསྒྲཌ》》
ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་

ཏེཏེ་་20202020ལོརལོར་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས《ཕྱོཌ་་་
ཡོངས་ནས་དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ནན་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་
བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དམག་དོན་་་
དོ་དམ་མ་ལག་གསར་པ་འཛུགས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དཔུང་་་་
སྡེ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་བའི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དེའི་ནང་གི་ལངས་་་
ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་ལས་་
འགན་དང་འགལ་ཟླའི་གནད་དོན་ལ་ལན་རྒྱག་པ་དང་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་བྱེད་པ། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་གི་སྟོན་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་འཛུགས་པ། ཁྲིམས་བཞིན་དམག་དཔུང་བཅོས་སྐྱོང་་
དང་དམག་དཔུང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དཔུང་་་་་
སྡེ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་པར་དམག་་་་་་་་

དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་དང་
ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་རྩེར་སོན་ཞིག་ཧུར་་་
ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་། དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་ལས་དོན་དེ་དམག་་་་་་་་་
གྲབས་དམག་རྒྱག་ཐོག་ཏན་ཏིག་བཞག་སྟེ། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་
གི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དམག་འཐབ་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔུང་་
སྡེ་དོ་དམ་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལ་གཞིགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཤིག་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས། དཔུང་སྡེ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཆུ་་་
ཚད་ཁྲིམས་བཞིན་ནན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
བཀའ་ཁྲིམས་དང་སྲོལ་ཡིག་གི་བསྒམ་བཙན་རང་བཞིན་དང་དབང་་་་་
གྲགས་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་སྡེའི“སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་
བཞི”བསྐྱར་དུ་གཏོད་པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་་
འགོག་སྲུང་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་་
དང་། དེང་རབས་དོ་དམ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བ། དེང་རབས་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་པ། དེང་རབས་་་་
དོ་དམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་
ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས།།
《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
ནནནན་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་གསལ། ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཆུ་་་་
ཚད་མུ་མཐུད་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་2018ལོར་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཟུར་་་་་་
འཐེན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་97.5%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018ལོར་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའུ་ཡིས་དུས་ཚིགས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་་་
བཞི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། ཞིང་སྨན་དང་ཕྱུགས་རིགས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུག་་
སྲིན་འགོག་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་་་

འཇགས་ཆུ་ཚད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཙོ་གནད་ཐོག་མང་དུ་བཏང་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་
དཔྱད་གྲངས་དེ་2017ལོའི་ཁག་94ནས་2018ལོའི་ཁག་122བར་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཚད་29.8%ཟིན་པ་དང་ཟུར་འཐེན་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་གྱི་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་97.5%ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་སྔོ་ཚལ་་་
དང་། ཤིང་འབྲས། ཇ་ལོ། ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཐོན་ཟོག
ཆུའི་ཐོན་ཟོག་བཅས་ཟུར་འཐེན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་དེ་་་
97.2%དང་། 96.0% 97.2% 98.6%དང་97.1%སོ་སོར་་་
ཟིན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་ཐོན་ཟོག་གི“ཤ་ནག་སྐྱེ་སྨན”ཟུར་འཐེན་ཞིབ་་
བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་99.7%ཟིན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་་་
སྤུས་ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ཟོགཟོག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་བདེབདེ་་འཇཌའཇཌ་་
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།།

20182018ལོརལོར་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་ཟོགཟོག་་ཟུརཟུར་་འཐེནའཐེན་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལོནལོན་་ཚདཚད་་9797..55%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་་་་
རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་
2019ལོའི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། གསར་འགོད་པས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། མིག་སྔའི་བར་གནད་དོན་8དགུན་དུས་ཨར་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་་་་་་་་་
གནད་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་དོན་དངོས་ལས་གྲྭའི་འབོར་ཚད་ཆེ་བ་སོགས་་་
ཀྱིས་རྐྱེན་པས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ཕུད། གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་6243བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་
ཚད་99.9%ཟིན་ཏེ་གྲོང་མི་དུང་ཕྱུར་5.5དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་ནུས་་་་་་་
ལྡན་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུས“ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གཅིག་དང་།

ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་གཅིག དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་་
ཕུད་པའི་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)20ཡི་རྫོང་རིམ་པ་་་
ཡན་གྱི་ཆུ་འགོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་རིམ་པའི་ཆུ་འགོའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཆུ་མཁོ་འདོན་མི་འབོར་་་་
གྱིས་མི་10000གམ་ཡང་ན་ཉིན་རེར་འཐུང་ཆུ་ཏུན་1000ཡན་མཁོ་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས་་་་་་
2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གཙང་བཤེར་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་བསྟན་འཛིན་་་་་་་
བཟང་མོས་ཞུས)

ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་པུསཔུས་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་བསུབསུ།།
ཟླ་1ཚེས་30ཉིན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་མིས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་

ཆན་ལྷོ་ཤར་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཏན་ཀྲའེ་རྫོང་གི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་ཁྲོམ་ར་ནས་དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་ཉོ་བཞིན་པ།


