
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20192019ལོལོ་་ཟླཟླ་་22 ཚེསཚེས་་22 གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། བོདབོད་་སས་་ཁྱིཁྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༢༨༢༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 32793279

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་1ཉིན། དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་3པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《རང་རྒྱལ་་་་
གྱི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གཞི་རྩའི་ཇུས་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་རང་རྟོགས་ངང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
དེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་ཏང་
གི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ནས་་་་
ལོ་40སོང་རིང་བསགས་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱོད་པ། སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་་
ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་་་་
འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ནི་ཏང་གི་འགན་
འཁྲི་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད་ལ་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་་་་་
གཏོང་ས་དང་། རེ་སྒུག་བྱེད་ས། སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ས་བཅས་ལ་ལན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་སྐོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་ནང་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པར་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
ངེས་པར་དུ་གཤམ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
གཅིག་ནས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་མཐའ་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་་་་་་་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པ། གསུམ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་་་
པོ་ནི་ཆེས་ཡོངས་ཕན་གྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཡིན་པ། བཞི་ནས་རི་་་
ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བཅས་ནི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཡིན་་་་
པ། ལྔ་ནས་ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་ཤོས་ཐོག་ནས་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བ། དྲུག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་བཅས་རེད། སྦགས་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་་
པོ་རྒྱག་པར་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་མ་ལག་མགྱོགས་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོའི་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྩི་བ། སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།
རྩོམ་ཡིག་ནང་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་་
ཡག་པོ་རྒྱག་པར་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་པ་དང་། ལས་འགན་ལྕི་བ། དཀའ་་
ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ལྡན་པས་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། དམག་་་་
འཐབ་དྲག་པོ་ཞིག དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དམག་འཐབ་ཞིག་བཅས་་་་་་་
རེད། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
《《རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་

སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཧོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་ཧོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་དང་ལུས་རྩལ་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ལུས་་་
རྩལ་དང་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་སྤྱད་དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་རེད། ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མིག་སྔར་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འབད་བརྩོན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་ལྗང་མདོག་དང་། མཉམ་སྤྱོད། སྒོ་དབྱེ།
སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་མངོན་་་་་་་་
པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཧོས་དེའི་ཐད་རྩ་ཆེའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུས་རྩལ་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་པའི་ཚད་གཞི་་་་
དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚད་གཞིའི་མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70སོང་ཚུན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་་་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པཔ་་ཧོཧོ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁ་ཐར་གྱི་ཨེ་མིར་ཐ་མི་མུའུ་་་་
དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན། ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཁའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2014ལོར་ང་དང་ཨེ་མིར་མཆོག་དང་པེ་ཅིང་་་་
དུ་ཀྲུང་ཁའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་གྲུབ་ཡོད། ཕྱོགས་་་་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དེ་་་
དག་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་ཕན་ཏན་ཏིག་བསྐྲུན་པ་མཐོང་བྱུང་བས་དགའ་་་་་་་་
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ཐར་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་་
གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ཐར་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་
རང་བརྟེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཁ་ཐར་ཕྱོགས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་་་
བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཁ་ཐར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་རྩ་་

བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐད་ཀྲུང་གོར་བློ་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྔར་བས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོས་སྣུམ་རླངས་མཉམ་ལས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ། དངུལ་རྩ་དང་མ་་་་་་་
འཇོག་འཕར་གཞི་གསར་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་་་་
པ་གསར་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པས་ནུས་རྒྱུ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ། མ་འཇོག་བཅས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་
དང་ཐལ་སྐྱོད་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་སྤེལ་་་་་་
རེས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། མཉམ་་་
ལས་བཅས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྤེལ་རེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། རིག་གནས།
ལུས་རྩལ། སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་་་་
ལྷག་པར་དུ་2022ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་ཐར་དུ་སོ་སོར་གཉེར་རྒྱུའི་་་་་་་་་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི་རྐང་རྩེད་་་་
སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལུས་རྩལ་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་དེ་ཕན་ཚུན་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་གཉེར་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
དང་བསོད་དཔས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཐརཐར་་གྱིགྱི་་ཨེཨེ་་མིརམིར་་ཐཐ་་
མིམི་་མུའུམུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་1ཚེས་་་་་་
31ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
པེ་ཅིང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་ཁ་་་་་
ཐར་གྱི་ཨེ་མིར་་་་་
ཐ་མི་མུའུ་དང་་་་་
གྲོས་མོལ་གནང་་
ཞིང་། གྲོས་མོལ་
མ་གནང་གོང་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་
དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོའི་བྱང་
ངོས་ཚོམས་ཆེན་་
དུ་ཐ་མི་མུའུ་ལ་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
འཚོགས་གནང་་་
བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་
རིག་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་དང་ཚན་རྩལ་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གནས་ལས་དོན་་་་
པ་དང་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པར་དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་་
ཞུས་པ་རེད།

དང་ཐོག་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཀྲུང་གོ་མཛེས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་གྲགས་ཅན་གྱི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་མཁས་ཅན་ཅིན་་་་་་་
ཧྲེང་དབྱིའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་མཛེས་རྩལ་
སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཁོང་གི་གྲོས་འགོ་གསན་པ་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་རྡུལ་རྡོག་་
འགྲིལ་རྣམ་པའི་དངོས་ཁམས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཀྲའོ་ཀྲུང་ཤན་་
གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དང་ཚན་ཞིབ་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཁོང་གི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་གསན་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་བར་སྣང་གི་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཇུས་འགོད་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡེ་ཕེ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་བར་སྣང་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཁོང་གིས་ནུས་པ་བཏོན་་་་་་་
པར་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྐང་འཛིན་ཤེས་ལྡན་་་་་
མི་སྣར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁོང་གི་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད། དེ་སྔའི་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅིན་་་་
ཁྲུང་ཅིར་གཟིགས་སྐབས་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཁོང་དགུང་ལོ་89ལ་་་་་་་་་་་
སླེབས་རུང་སྔར་བཞིན་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར་སེམས་ནུས་གང་ཡོད་
བཏོན་པར་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་་་་
དང་ཏང་གི་བསམ་བློའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་ཁོང་གི་གྲོས་འགོ་གསན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་མིམི་་
སྣསྣ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ལསལས་་
དོནདོན་་པཔ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་དཔྱིདདཔྱིད་་
གསརགསར་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《གཞི་རིམ་་་་
གྱི་ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གཅིག གཞི་རིམ་གྱི་ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་
ཚན་པ་སྤྱི་འདོམས་བཟང་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་་་་

ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང（ལས་དོན）ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཧྲག་བསྡུས་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་བསྐྲུན་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་་་་་་་་
མཆན་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཁྲི་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས
（དམངས་ཕན）ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་
ཞབས་ཞུ”དང“སྒོ་གཅིག་རྣམ་པའི་སྒྲུབ་གཉེར”ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་མཆནམཆན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།


