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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཟླ་1ཚེས་་་
31ཉིན་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ཡིས་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་རང་བྱུང་གནོད་འཚེར་་་་་
འགོག་ཟོན་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་། གེགས་ཚུལ་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚད་འཇལ་དང་གྲོས་མོལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་སྔོན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ། གེགས་སེལ་མ་དངུལ་དང་།
དངོས་རྫས། སྒྲིག་ཆས། སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་་
བཅས་བྱས་ནས་གེགས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་་
སྡོམ་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གཞུང་དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་་་་་་་་་
ཡིས་དེ་ཉིན་2019ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་་

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འཚོགས་པ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་
ནི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་མང་བའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པ་་་་་
དང་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་། ཆར་པ་དང་ཁ་བ། འཁྱགས་་་་
རོམ་བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཡང་ཡང་ཐོན་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་་་་་
མེ་སྐྱོན་དང་། འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད། འཁྱིལ་མཚོ། འབྲུབ་ཆུ་་་་་
སོགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་དཔྱིད་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་།
མི་ཚོགས་སྟུག་པའི་ཁུལ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཆེ་གྲས། ཤོག་སྦག་ཚོང་གཉེར་དང་སྤོར་བ། ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཅུང་
ཆེ་བ་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པས་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་ལས་འགན་ལྕི་པོ་་་་་་
ཡོད། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་བདེ་འཇགས་་

ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དང་་་
ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ལ་བརྩི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འགན་ཁུར་བ་དེས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཉེན་ཁ་འགངས་ཆེན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་དང་སྡིར་སོ་སྤྲོས་ཐབས་སྔར་་་་་
བས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ནས་སྔོན་ཚུད་ནས་བརྡར་ཆ་གཅོད་་་
པ་དང་སྔོན་འགོག་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་གྲུབ་་་་་
ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་
པ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགངས་ཆེན་འགོག་ཟོན་དང་་་་་་
སེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་་་་་་་་
སེལ་ནུས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་བསྟན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་
བསོད་དཔས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་དངདང་་འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་དོདོ་་དམདམ་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྔ་རྗེས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་

ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཧེ་ལུང་ཅང་གི“ཧེ་ཧོ་ལན་བརྒྱད་པས”གྲང་ངར་ཆེ་བའི་
གནམ་གཤིས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་ཟླ་1ཚེས་31ཉིན་བྱང་རྒྱུད་འཐབ་ཁུལ་གྱི་སྐམ་དམག་་་
མཐའ་སྲུང་ལུའེ་ཞིག་གི“ཧེ་ཧོ་ལན་བརྒྱད་པ་ཡག་པོའི”དཔོན་དམག་གིས་གྲང་ངར་རླུང་འཚུབ་ལ་མི་་་་་་་
འཛེམ་པར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཧེ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་སྤྲོད་དུ་གནས་པའི“སོ་ལྟ་ཁང་5པའི”མདུན་དུ་་་
སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཏེ་ཆིང་གི་གྲོང་ཚོ་གསར་པས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བསུ་བ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ཤིན་ཨན་གྲོང་རྡལ་ཁྲེང་ཐའོ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་

གནས་སྤོ་བྱས་པའི་ཁག་དང་པོའི་དུད་ཚང་28ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་འབྲས་ཆན་བཟོ་བ་དང་། སེང་བྲོ་འཁྲབ་པ། ལྒང་བཞུ་འགེལ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རིག་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་་་

སྣ་དང་ཚན་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
གྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་ལ་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་རིག་གནས་བྱ་་་
གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རྩལ་་་་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གནས་ལས་་་་་་་
དོན་པ་དང་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་རྩེར་སོན་གྱི་བརྩམས་་་་་་་་
ཆོས་གཏོད་པ་དང་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་སོགས་ཐད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གོ་དེ་སྔ་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་

ཚོགས་ལ་ཞུགས་མི་ཐུབ་པ་ནས་ད་ཆའི་ཨོ་རྩལ་་
འགྲན་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་
རྩེར་སོན་པར་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུས་རྩལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མངོན་ཚུལ་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། གངས་འཁྱག་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་
ཐང་དུ་དང་ཀྲུང་གོའི“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་
ཡང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བ་དེས་ཀྲུང་གོས་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལུས་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་མཁོ་་་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་དགུན་དུས་ཨོ་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ང་་་་
ཚོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་གཏོད་་་་་

དང་ལྗང་མདོག་ཤེས་དཔལ་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་དང་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་ལ་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་དང་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་ཡིན།
ལུས་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཉིན་མོ་ཉིན་བཞིན་མ་འདས་་
པར་ཀྲུང་གོ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་་
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་་་
ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་ངར་སྨན་སྤྱོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ

“ཐར་པ་མི་གཏོང་བའི”རྣམ་འགྱུར་འཛིན་གྱི་་
ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་པས་ལུས་རྩལ་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་་་་་
མེད་རུང་ངེས་པར་དུ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་སྙིང་སྟོབས་་་
ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཞིག་དང་། སྒྲིག་བཀུར་་་
ཁྲིམས་སྲུང་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཞིག སྤྱོད་་་་་
གཙང་གི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཞིག་བཅས་ལེན་་་་
པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བློ་རྩ་བརྟན་་
པོས་གངས་འཁྱགས་ལྟར་དྭངས་གཙང་ལྷད་་་་་་
མེད་ཀྱི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཤིག་་་་
གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཧོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་་་

གཞིགས་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས། གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་་་་
གསར་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཞུགས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་ལེན། སྡོད་ཁང་ཐོ་་་་་་་་
འགོད། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ། ཐེམ་ཐོ་དོ་དམ། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་
སྐྲུན། ཉེན་ཁའི（སྡོད་ཁང་རྙིང་པ）སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད། གནའ་གྲོང
（སྡོད་ཁང）ཉམས་གསོ། ཆུ་དང་གསང་སྤྱོད་ལེགས་བཅོས་སོགས་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་དང་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་བྱ་བར་དམ་པོར་་་
དམིགས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས“འཕྲལ་དུ་གཉེར་བ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་བ། དེ་རང་
དུ་གཉེར་བ། ཐེངས་གཅིག་ལ་གཉེར་བ”བཅས་བྱེད་དགོས།

གཉིས། གཞི་རིམ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་ཆ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཞི་་་་་་་་་
རིམ་དུ་སྣུར་སྲིང་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཤང་་་་
གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་འདོམས་དང་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ད་ཡོད་ཀྱི་ས་་་་་་་་
ཚིགས་དང་ཁང་དང་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་དང་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་་

གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་དབང་ཆ་འོས་་་་་་་
འཚམ་གཅིག་སྡུད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་
གཞུང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ། འབྲེལ་ཡོད་རྫོང་རིམ་པའི་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
ལས་སྒོར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་དང་ལེན་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་་་་་་
གཞི་རིམ་དཔུང་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས། ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣའི་ལས་སྒོ་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། གྱོད་གཞི་ཐོ་འགོད་དང་བདག་སྤྲོད། བརྟག་དཔྱད།
ཞིབ་དཔྱད། གཏན་འབེབས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཐོ་འགོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཐོ་འགོད་དང་།
ཁུངས་འདེད་ཐུབ་པ། འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས།

གསུམ། གཞི་རིམ་གྱི་དྲ་མིག་དོ་དམ་དང་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
སྟེགས་བུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས།

གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཞི་རིམ་དུ་བཙུགས་པའི་དྲ་མིག་མང་པོ་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དྲ་མིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ）ལུགས་མཐུན་ངང་གཞི་རྩའི་དྲ་མིག་ཚན་པར་ཕྱེ་ནས་དྲ་མིག་ནང་
གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས“དྲ་མང་གཅིག་སྒྲིལ”མངོན་འགྱུར་བྱེད་

དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་
ཀྲི་པུའུའམ་ཡང་ན་ཏང་ཚོགས་ཆུང་དྲ་མིག་ཐོག་བཙུགས་ནས་འཇོན་་་་་
ཐང་ཆེ་བའི་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའམ་ཡང་ན་ཏང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ལུགས་མཐུན་ངང་དྲ་མིག་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་་
ལས་འགན་དང་བྱ་བ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་དྲ་མིག་དོ་དམ་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མི་དང་། ལས་་་་་་་་
གནས། འགན་འཁྲི་བཅས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་
ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས་དྲ་མིག་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་དགོས།

བཞི། ཐོན་ཁུངས་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་གཤམ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།

ཁྲིམས་བཞིན་གཤམ་སྤྲོད་དང་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་་་་་
གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། གནས་མང་ཁྱབ་ཆེ་དང་་་་
གཞི་རིམ་དོ་དམ་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་དེ་བཞིན་འགན་འཁུར་ཐུབ་་་
པའི་ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུའི་ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཤང་གྲོང་
དང་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་གསལ་ཐོ་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཏེ་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་་་
ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་གསལ་
དུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱིས་ཚོད་ལྟའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དབང་ཆའི་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་གཅིག་གྱུར་་་་
དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཁག་གཅིག་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་ན་ཁག་་་་

གཅིག་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་དེ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་དང་། དང་ལེན་ཐུབ་པ། དོ་་་་་
དམ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ། ལྟ་སྐུལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནང་གཏན་ལ་འཁེལ་བའི་རྫོང་རིམ་པའི་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་དེའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དོ་དམ་དབང་ཆ་ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་ལ་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་རིགས་ཁྲིམས་གཏན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་དགོས།

ལྔ། རིམ་པ་གོང་མའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ལ་འགོ་ཁྲིད་་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་དགོས།

ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སྒྲིག་གཞིར“གཅིག་གིས་མང་པོར་་་་་་་་་་
རོགས་རམ”དང“མང་པོས་གཅིག་ལ་རོགས་རམ”བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྫོང་་་་་་་་
གིས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། རེ་ཞུ་སྙན་་་
སེང་། འབྲེལ་མཐུད་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་དགོས།
ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་་་་
དང་ཞིབ་ཕྲ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་དགོས། ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་འཇུག་་་་་་
འཐུས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་རྫོང་རིམ་པའི་འགན་
ནུས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་་
དོན་ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་འཁུར་རྒྱུར་མངགས་བཅོལ་ལམ་་་་་་
ཡང་ན་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་རིགས། སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་འཆར་ཉན་དགོས། གོང་་་་་
རིམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“འགན་འཁྲིའི་བཀའ་རྒྱ”འཇོག་པ་དང་། གཤམ་་་་་་་་
སྤྲོད་དམིགས་ཚད་དབྱེ་འཕྲལ། དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ཐོག་ནས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཤང་གྲོང་དང་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
གིས་འཁུར་རྒྱུར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་མི་ཆོག

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

《གཞི་རིམ་གྱི་ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།


