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《求是》杂志
发表习近平总书
记重要文章《推
动我国生态文明
建设迈上新台
阶》

习近平同卡
塔尔埃米尔塔米
姆举行会谈

习近平会见
国际奥委会主席
巴赫

王沪宁看望
文化界知名人士
和科技专家

中共中央办
公厅 国务院办
公厅印发《关于
推进基层整合审
批服务执法力量
的实施意见》

国务院安委

办、应急管理部

部署春节前后安

全防范工作

让日本民众
了解多元的中国
文化

——“中国西
藏唐卡艺术展”
在东京举行“中国改革开
放40周年主题巡
展”在首尔拉开
帷幕2019“中柬文
化旅游年”在金
边开幕

中国援助布
隆迪杂交水稻示
范田曾创下非洲
水稻高产纪录，
当地官员感慨
——“我们实现
粮食自给自足大
有希望”

海拔4700米
的春运时光

——探访世

界最高有人值守

火车站

青海省产业

扶贫实现“五个

全覆盖”
西藏军区多

支部队异地同步

拉动精确高效

青海省公路

通车总里程达

8.21万公里

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཆུ་ཚོད་ཐིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོ་རེངས་ཆུ་་་་་་་
ཚོད་4དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་
ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་མཱ་རུའེ་ཡིས་མིག་གཉིས་ལ་འཕུར་འཕུར་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་མལ་ལས་ལངས་ནས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
མིར་མེ་འཁོར་སྒུག་སའི་རྒྱལ་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་བཏང་་
ཐོག་འགྲུལ་པ་བབས་ཚུགས་སུ་ཡོང་བར་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས།

སྐབས་དེར། སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་ཚོགས་ཁྲ་ཆིལ་་་་་་་་
ཆིལ་ཡོད་ལ་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་། དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་་་་
འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་23ཟིན་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་་་་་
རླངས་ཀྱང་འཁྱག་པ་ཐེབས་པ་ཚོར་ཐུབ།

ཉིན་ལྟར་བབས་ཚུགས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོད་མཁན་མེ་འཁོར་་
ཐེངས་དང་པོ་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་བར་ད་དུང་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་
གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཱ་རུའེ་དང་ལས་་་་་་་་་
རོགས་ཚོས་སྔ་ས་ནས་ལངས་ཏེ་འགྲུལ་པ་ཚོས་སྔ་ཙམ་མེ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྒུག་སའི་ནང་གྲང་གཡོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་་་་་་་་
བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་་
མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་གནས་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་་་

ཚད་སྨི་4702ཟིན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

2006ལོར། མཚོ་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས་་
བོད་བྱང་ཐང་གི་ཨ་མདོར་
མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་མ་་་་་
ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་་་་་
འགྲིལ། 2017ལོར་ཨ་་་་་་
མདོ་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཀྱིས་སྤ་སེ་ཚོང་སའི་
སྐར་ཁུང་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མང་ཚོགས་ཚོས་མེ་་་་་
འཁོར་ནང་བསྡད་དེ་སྤ་སེ་

ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས་པའི་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་་་་་

ཚུགས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཁ་བཀག་ནས་སྡོད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་6ཡོད་པ་དང་། སྔ་ཤོས་ནི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་5
དང་སྐར་མ་56གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ཤོས་ནི་དགོང་མོའི་་་་་
ཆུ་ཚོད་23སྐབས་ཡིན་པས། ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཉིན་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་ལས་ཀ་་་་་
ཆུ་ཚོད་19བྱེད་དགོས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

བབས་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་ལི་ཝུན་ཀང་གིས་2013
ལོ་ནས་བཟུང་། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་མེ་་་་
འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད། 2017ལོར། ཁོང་་་
ལྷ་ས་སྙེ་མོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནས་ས་བབ་སྨི་1000གིས་་་
མཐོ་བ་ཡོད་པའི་ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་ལས་བསྒྱུར་
བྱས་པས་གནས་སྐབས་ཤིག་རིང་ལ་དུག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས“དབུགས་རྔུབ་ལེན་དཀའ་བ་དང་ཁ་སྐམ་པ་་་
མ་ཟད། མགོ་བོར་ན་ཟུག་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད། ཨ་མདོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་་
རུང་། ཁོང་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་འགྲུལ་པར་རྡོག་ཁྲེས་དབོར་་
རོགས་དང་རྒན་རྒོན་མེ་འཁོར་ནས་འབབ་པ་དང་འཛུལ་་་་་་་་་་

སྐབས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་རབས་90པའི་ནང་སྐྱེས་པའི་མཱ་རུའེ་ཆུང་བྱིས་པའི་་་་་་

དུས་ནས་ལྕགས་ལམ་གྱི་འཁྲིས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞིང་།
ཁོང་གི་ཕ་མཱ་ཡན་ཡུས་ནི་དེ་སྔ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་མོ་་་་་་
དུམ་བུའི་ལས་བཟོ་རྒན་གྲས་ཤིག་རེད། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས།
མཱ་རུའེ་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་བ་བརྒྱུད་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཀུང་་
སིར་བསྡུས་ནས་ལྕགས་ལམ་ལས་མི་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

“གཅིག་ནས་སེམས་ནང་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཕ་མ་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་པའི་ཆེད་་་
དུ་ཡིན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བོད་དུ་ལས་བགོས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་བྱུང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་ཕྱིན་སོང་ལ་་་་་་
ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་
སོང”ཞེས་མཱ་རུའེ་ཡིས་བརྗོད། འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་
ཆེན་རིང་། མཱ་རུའེ་ཡིས་ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་ལོ་་་་
གསར་ཐེངས་གཉིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཆུ་ཚོད་14ཙམ་དུ། མེ་འཁོར་གྱི་དུང་བརྡ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ལྷ་ས་ནས་ཡོང་བའི་མེ་འཁོར་གཅིག་
ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར། རྡོག་ཁྲེས་ཆེ་ཆུང་སྣ་
ཚོགས་ཁྱེར་བའི་འགྲུལ་པ་མེ་འཁོར་ནས་འབབ་འགོ་ཚུགས།

བབས་ཚུགས་ནས་དོན་སར་གསར་འགོད་པར་སྐལ་་་་་་་་་་
བཟང་བདེ་ཆེན་གྱི་ནང་མི་འཕྲད་བྱུང་། སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་
གྱིས་ཉིན་ཁ་ཤས་གོང་ངས་བུ་ཆུང་བ་ལྷ་སའི་སྨན་ཁང་ལ་ནད་་་
གཞི་ལྟ་བར་ཁྲིད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་་་་་་་་
ཉོས་པ་ཡིན། ཨ་མདོ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་ལྷ་སའི་བར་
ཆུ་ཚོད་5ལས་འགོར་གྱི་མི་འདུག རླངས་འཁོར་བཏང་བ་ལས་
མགྱོགས་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཡག་པ་འདུག ང་རང་ལོ་ལྟར་་་་
མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་ལྷ་སར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་འགྲོ་གི་་་་་་་་་
ཡོད། མེ་འཁོར་གྱིས་ང་ཚོའི་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

མེ་འཁོར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲུལ་་་་་
པ་རྣམས་བབས་ཚུགས་ནས་བྲལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཨ་མདོ་མེ་
འཁོར་བབས་ཚུགས་སླར་ཡང་ཁ་ཁུ་སིམ་མིར་གྱུར་ལ། མཱ་རུའེ་
དང་ལས་རོགས་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་་
ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཤར་བ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཟིན་པའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན།
———— འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་བབསབབས་་ཚུགསཚུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་31
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་2019
ལོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2018ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་82135ཟིན་་
པའི་ཁྲོད། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
3938ཟིན་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཚང་་་་་
མར་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི་ཐིང་
ཀྲང་མའོ་ཀྲན་པེའོ་ཡིས་2018ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་དང་། དར་རྒྱལ་ནས་ཡ་རྫི་བར་གྱི་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། ཟི་ལིང་ནས་སྐུ་འབུམ་བར་གྱི་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་རྒྱས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་སོགས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་9བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་

པས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་ཚང་མར་མྱུར་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་་
བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལན་ཀྲོའུ་ནས་ཤིན་ཅང་བར་གྱི་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལྟེ་བའི་བབས་ཚུགས་བཞིའི་ཁྲོད་ཏ་ཐུང་་་་་་
དང་བཀའ་མ་ལོག་གི་ལྟེ་བའི་བབས་ཚུགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཟིན་པ་དང་། ཏུའུ་ལན་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་དེ་ཡན་་་
གྱི་རྫོང་རིམ་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་བབས་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
གསུམ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་ཡོད། གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
གྱིས་ད་དུང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33བཏང་སྟེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཟི་ལིང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
ཡོན་ཧྲུའུ་སྣོལ་ཟམ་དང་། མདོ་པ་ལྷོ་རིའི་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་་་་
ཐིག་སོགས་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉིན་་་་་

རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་འཚང་ཁ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོན་གྲངས་2016ལོའི་་་་
3.7ནས་2.1བར་ཆག་པ་དང་ཆག་ཚད་41.6%ཟིན་ཡོད་པ་་
རེད།

མའོ་ཀྲན་པེའོ་ཡིས“འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
དང་སྦྲགས། 2018ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་་་་་་
ཐོག་འགྲུལ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི་5092ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་་
ལས་0.4%འཕར་བ་དང་། གཞུང་ལམ་ཐོག་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་1.6ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་5.5%འཕར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“འདི་ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྤེན་མདོ་ཉག་ག་ནས་མུན་ཡོན་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་
རྫོང་སོགས་གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་10ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་4000
དང་དམངས་ཕན་ཟམ་པ་150གསར་སྐྲུན་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཏིང་སྟེ་མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཐད‘འགག་རྩའི་གཞུང་ལམ་དང་ཡན་ལག གཞུང་ལམ་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་པའི’བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མའོ་ཀྲན་པེའོ་་་་་
ཡིས་བརྗོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་8.21ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ན་ནིང་གི་ལོ་མཇུག་བར་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ཐད་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་རོགས་རེས་འཕེལ་
རྒྱས་མ་དངུལ། འོད་ཤུགས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་
ལས་རྣམ་གྲངས། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཡོད་་་་་
པའི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ། མི་འབོར་་་་་
དབུལ་པོའི་དུད་ཚང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐོན་ལས་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་བཅས“ཁྱོན་ཡོངས་་་
ལ་ཁྱབ་པ་ལྔ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་རྫོང་་་་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ། དུད་ཚང་བཅས་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་
པའི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མ་ལག་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཡོད།

ཞིང་ལས་འཚམ་སར་ཞིང་ལས་དང་།
འབྲོག་ལས་འཚམ་སར་འབྲོག་ལས། ཡུལ་་་་་་
སྐོར་འཚམ་སར་ཡུལ་སྐོར། ཚོང་ལས་འཚམ་་
སར་ཚོང་ལས་བཅས་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་་་་
གིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་
བརྟེན་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྣ་
ཚོགས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལག་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གདམ་ག་བྱས་ཤིང་། རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་
དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་་
པ་དང་། རྫོང་དབུལ་པོ་39ལ་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་

ཐོན་ལས་གླིང་བཙུགས་པས་ཡིག་ཚགས་དང་་
གཱ་བཟོས་པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་དུད་་་་་
ཚང་ཁྲི་5.7དང་མི་ཁྲི་15.8ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་
པ་དང་། མི་8000ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ཐུབ་པ་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་རྫོང་ཁོངས་་་་
ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གཟིགས་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ཁེ་ལས་དེ་གར་་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པས་དབུལ་སྐྱོར་་
ཐོན་ལས་གླིང་དེ་ཉིད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི
“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོ་མི་སྒེར་གྱི་འདོད་འདུན་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་
ནས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་དུ་འཁྱོལ་བའི་ཐོན་
ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་26.14བཏང་བ་དང་། བོད་་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་་་་་་་་་་་་
6400དང་ཞིང་ཁུལ་གྱི་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
སྒོར་5400ཡི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ནས་་་་་་་་་་
འདོད་བློ་ཡོད་པ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་44.35ལ་དུད་ཚང་དུ་་་་་་
ཁྱབ་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། (པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་
བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་
སྐྱོར་ལ“ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྔ”

མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར།
བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་དཔུང་སྡེ་མང་པོ་་་་
ཞིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གངས་རླུང་དྲག་་་་་
པོར་མ་འཛེམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་དུས་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཕྱིར་སྐྱོད་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་དུ་་་་་་་་
ཞག་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བའི་ཁྲོད་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་བསུས་ཤིང་། གསར་འགོད་་
པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ས་་་་་
ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་རྐང་དམག་དང་། མེ་་་་་་་་
སྒྱོགས་དམག ལྕགས་ཁྲབ་དམག་སོགས་་་་་་་་་
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དཔུང་སྡེས་དུས་གཅིག་ཏུ་
དམག་མི་ཁྲི་དང་རླངས་འཁོར་སྟོང་གི་འཕྲལ་
སྒྲུབ་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་།
དེ་མ་ཐག་དམག་རིགས་ལས་བརྒལ་བའི་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པས“འཕྲལ་་་་་་་་
སྒྲུབ”ནས“མཉམ་འབྲེལ་དམག་འཐབ”བར་་
སྦྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་
སྦྱོང་བརྡར་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་
གཞིགས་ན། ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་། བོད་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་རགས་ལས་རྣམ་པའི་་་་་
དམག་གྲབས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་རིམ་་་
བཞིན་མེད་པར་བཟོས་ནས། དམག་གྲབས་་་
ཀྱི་ནང་དོན་རིམ་བཞིན་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་། དམག་གྲབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་ཚད་འབེབས་བྱས་ཏེ་དམག་གྲབས་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ
“གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས་ལ་དམིགས་་་་་་་་་་་་
པ”ནས“གནད་སྨིན་རྡུང་རྡེག་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུར”བསྒྱུར་ཏེ་དཔུང་སྡེའི་འཐབ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད།

དམག་གྲབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་
དང་དམག་གྲབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གསལ་ལ་མི་་་་
གསལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་
གསར་གཏོང་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱ་ཆེད། བོད་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེས་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་་
མྱུར་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གོ་མཚོན་
མཛོད་ནས་འདོན་པ་དང་། མི་སྣ་རུབ་རུབ་་་་་་་་
བཟོ་བ། བཀོད་འདོམས་ཁང་འཛུགས་པ་་་་་་་་
སོགས་ཞིབ་ཕྲའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ཚད་གཞི་ཞིབ་་་་
ཚགས་བཟོས་ནས། དམག་གྲབས་ཕྱིར་སྐྱོད་་་
མྱུར་ཚད་དལ་མགྱོགས་དང་དམག་གྲབས་་་་་་
དངོས་ཟོག་ག་ཚོད་བླུག་པའི་ཚད་གཞི་ཞིབ་་་་
ཚཌ་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་དཔུང་སྡེའི་དྲ་སྦྲེལ་མཉམ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་དམག་གྲབས་མ་ལག་ལ་བརྟེན་
ནས་གནས་སྐབས་བཀོད་འདོམས་སྒྲིག་གཞི་་་
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་དང་། ཕྱིར་་་་་་་་
སྐྱོད་ལམ་བར་དུ“དགྲ་བོའི་གནས་ཚུལ”འཕྲད་
སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་་་
ནས་ནང་སྦྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས།།
ཡུལ་གཞན་དུ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་གནད་སྨིན་

ཕན་ཆེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཉེ་དུས། དྲག་ཆས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་ཡུན་ནན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་་
དམག་གྲབས་ཕྱིར་སྐྱོད་ནང་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་ནས་དཔོན་དམག་གི་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་་་་་
པར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དུས་ཆེན་རིང་ཐོལ་བྱུང་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་ཚེ་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དམག་ཚོས་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེ་་་་་་་་
དམག་སྒར་ནས་ཐོན་བཞིན་པ།

ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་གྱི་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་
པས་དུས་ཆེན་གོང་
དུ་དམག་གྲབས་

ལ་བྲེལ།


