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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་ལུགས་་
རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་་་
དུ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མི་དམངས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་དང་།
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེ་དང་རླབས་ཆེན་་་་་་་་
མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་་་་
རེད།

དགུན་དུས་ཀྱི་པེ་ཅིང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་་
འཚེར། ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་དང་ཧྲི་ཀྲང་་་་་་་་
ཁྲེན་ཅེ་ཉིང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ལས་ཁུངས་དང་། སྡེ་ཁུལ། དགུན་་་་
དུས་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ནས་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་་་
ཁུར་དང་འཚམས་འདྲི་མཚོན་པར་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོག་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་མཉམ་གྲུབ་དམག་འཐབ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པ་རེད། བཀོད་འདོམས་ཚོམས་་་
ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་་་
སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་གནང་སྟེ་ཁོང་ཚོར་ཟོལ་་་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་། བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་དང་གཟུགས་་་་་་་་
པོར་བདག་གཅེས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་མ་ཟད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་ལོ་གསར་གྱི་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་ཆེན་གཏོང་རིང་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་་་
རེད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་་་་་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་སའི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
པར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། འགན་་་་་་
འཁྲི་ལྕི་བ། ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པས། ཕྱོགས་་་་་
ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཐུགས་བློ་བདེ་་་་་
པོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་་་་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཅིང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཁག་ཏུ་རྣམ་་་་་་
པར་བཀྲ་བའི་ལྒང་བཞུས་བརྒྱན་པ་དང་ཁྱིམ་དུད་ཚང་མས་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དགའ་བས་བསུ་རྒྱུར་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་མདུན་སྒོའི་ཤར་ཁུལ་གྱི་ཚའོ་ཁྲང་སྲང་ལམ་བཞི་པར་ཞབས་་་་
ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྲང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། ས་ཁོངས་་་་་་
འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྲུང་སྐྱོབ། སྡོད་་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་་་་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་གིས་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་དང་། རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ནང་དོན་བཅས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད། གྲོང་་་་་་
ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་་་་་

སྲུང་སྐྱོབ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་དང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་
བྱེད་པར་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ལའང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་་
དང་དེང་རབས་འཚོ་བ་གཞི་གཅིག་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚའོ་ཁྲང་སྲང་ལམ་དུ་སྔོན་མ་སྡོད་མལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཞན་པ་་་་་་་་
དང་། ད་ཆ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་་
ཕྱིན་ནས“པེ་ཅིང་རྙིང་པར་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་སྲང་ལམ་རྙིང་པར་་་་
འཚོ་བ་གསར་པའི”ཉམས་འགྱུར་མངོན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྔ་་་་་་
རྗེས་སུ་གྲོང་མིའི་སྒོ་ར་གཉིས་ནང་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོའི་་་་་
འཚོ་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། དགུན་དུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཟླ་རེར་གློག་རིན་ག་ཚོད་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད། ལོ་་
གསར་མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་ཟིན་ཡོད་མེད་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས་ཁོང་ཚོར་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་་་
འདུན་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཡིག
“福”བསྣམས་ནས་སྒོ་སྟེང་དུ་སྦྱར་གནང་བ་དང་དེ་གར་ཡོད་པའི་་་་་་་
གྲོང་མི་རྣམས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའོ་ཁྲང་སྲང་ལམ་བཞི་པའི“སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་གྲོས་བསྡུར་ཚོམས་་་་
ཆེན”དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ནི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ལས་དོན་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྡེ་ཁུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཁུར་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱེད་སྟངས་དེ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས“སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་ཚོམས་ཆེན”བཙུགས་ནས“གྲོང་མིའི་དོན་དག་གྲོང་མིས་་་་་
གྲོས་བསྡུར་དང་། གྲོང་མིའི་ལས་དོན་གྲོང་མིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུ་་་་་་་
བཅུག་པ”དེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་་་་་
བདག་པོའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་དང་་
ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་
བར་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་གའི་་་་་་་
གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གསར་པ་དང་འཚམ་པ་དང་།
ཡ་རབས་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་འཇགས་པ། གད་སྙིགས་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་དང་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་་་་
ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་་་
ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་་
སྡེ་ལས་ལས་དོན་མི་སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་ཁོང་ཚོར་ལས་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་དང་མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་་་་་་་་
དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཞིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་ཆེད་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གོངགོང་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ་་དངདང་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་
ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་

རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
པེ་ཅིང་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་དང་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་་་་་་་
དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དགུན་དུས་
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་བཞིན་པའི་ལུས་རྩལ་པ་དང་རྩལ་འཁྲིད་པར་ལྕག་སྐུལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་དང་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་་་་་
དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་མདུན་སྒོའི་ཤར་ཁུལ་གྱི་ཚའོ་ཁྲང་་་་་་
སྲང་ལམ་བཞི་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་32པའི་སྒོ་རའི་ནང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་རྒྱ་ཡིག“福”ཞིག་བསྣམས་ནས་སྒོ་སྟེང་དུ་སྦྱར་གནང་བ་དང་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་ལོ་
གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབུམ་ཤོག་ཆེ་མོ་71པའི་་་་་་་
ལུའེ་ཞིག་གི“ཝང་ཅེའི་པན”གྱི་འཐབ་འཛིང་པ་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་་
སྤྲིངས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དད་སེམས་བརྟན་གཏོང་།
འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་། གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་སླར་ཡང་གཏོད་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་འཛིང་པ་ཡག་པོ་འབད་་་
བརྩོན་ཆེན་པོས་བྱས་ནས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་དཔུང་ཁག་ཆེ་་་
མོའི་ནང་ལང་ཚོའི་ངོ་མཚར་ངོམ་དགོས་ཞེས་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་མ་་་་་་
ཟད། འཐབ་འཛིང་པ་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར་དཔྱིད་གསར་དུས་་་
ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་གནང་བ་རེད། འཕྲིན་ལན་གྱི་ནང་དོན་་

ཡོངས་འདི་ལྟར་ཏེ།
““ཝངཝང་་ཅེའིཅེའི་་པནཔན””གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་ནསནས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་གོངགོང་་ངང་་ཚོ་་་་་་་་་ཚོ་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་པརཔར་་མཐོངམཐོང་་བསབས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སླར་་་སླར་་་
ཡངཡང་་མིགམིག་་ལམལམ་་དུདུ་་འཆརའཆར་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་དམག་་་དམག་་་
དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པཔ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཅེའིཅེའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པརཔར་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཤེསཤེས་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་དགའདགའ་་ཚོར་་་་་་་ཚོར་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྐྱེསསྐྱེས་་བྱུངབྱུང་།་།

དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཐདཐད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
བརབར་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སས་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཝངཝང་་ཅེའིཅེའི་་པནཔན””གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པཔ་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

རྒྱ་ཆེཆེའིའི་ཀློ པོག་པ་པ པོ་རྣམས་ལ་དཔྱིའིད་གསར་དུས་ཆེཆེན་དང་བ པོད་ཀྱིའི་ལ པོ་གསར་ལ་བཀྲ་ཤིའིས་བདཆེ་ལཆེགས་ཞུ་།

ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཞུཞུ་་མཆིདམཆིད།།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གུང་གསེང་བཞག་པས་འདི་ག་ཚགས་པར་ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་ནས་ཟླ་2ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་

བར་ངལ་གསོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་ཟླ་2ཚེས་14ཉིན་ནས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ།
ལྷན་རྒྱས་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བ་ཤོག

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།


