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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་1ཉིན་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་་
ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་མ་ཟད་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོས་ལུགས་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

དབང་དབྱང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་གི་2018
ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་2019
ལོའི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་

ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་་་་
འཆམ་མཐུན། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བ་་་་
གོ་སྐབས་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་
རིགས་མི་སྣ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོར་ཡང་དག་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ།
རིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་རང་ངོས་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་བློའི་མ་ལག་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། གུས་་་་་
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཉམས་་་
མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཁྱབ་་

གདལ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣ་་་
དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཚོས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་དབང་གྲགས་རང་རྟོགས་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་པའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་ནས་་་་་
སྤེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་དག་མཐའ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་དང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། ཆོས་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ནང་ཁུལ་དོ་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་་་་་་
སྣས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་སྙན་
ལ་གཅེས་སྤྲས། དད་པ་ཉམས་པ་དང་། བག་མེད་རྣམ་་་་་་་་་
གཡེང་། རྒྱས་སྤྲོས་བརྩོན་ལེན་སོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ངན་པ་ཡོ་
བསྲང་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་་
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

དབང་དབྱང་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་བའི་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
2ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2
ཚེས་1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྲན་པེ་ཅིང་ཝང་ཧྥུའུ་ཅིང་ཉི་འོད་ཚལ་ཁྲོམ་་་
དུ་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཚལ་
ཁྲོམ་དུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཐོན་པའི་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་ཡོད་་་
པས་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་
ཐུབ་ཡོད།

“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ནི་ནང་མི་ལྷན་་་་་་་་
འཛོམས་དང་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཐུག་འཕྲད་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་་་་་་་་
ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་འཁོར་རྒྱུག་་་་
བརྟན་པོ་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་་
མང་པོས་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས”མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རིན་གོང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པས་མཁོ་འདོན་དང་དགོས་མཁོ་་་་་
གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་
རར་སྐོར་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་་
གོམས་གཤིས་ཤིག་རེད། 2018ལོར་ཀྲུང་ཧྲན་་་་་་
གྱིས་དུས་ཆེན་གོང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧྲུའུ་་་་
ཡུང་ཧུའེ་ཚལ་ཁྲོམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། འདི་ལོ་ཁོང་གིས་པེ་ཅིང་ཝང་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཅིང་རྐང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། པེ་ཅིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་། ཝང་ཧྥུའུ་ཅིང་ཉི་་་

འོད་ཚལ་ཁྲོམ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔྱིད་གསར་་་་་
དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་བརྟག་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་ཧྲན་གྱིས་མུ་མཐུད་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་
དགོས། གཅིག་ནས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འབྲུ་སྣུམ་དང་། ཤ་་་་་་་
རིགས། སྔོ་ཚལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་གྲ་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲབས་གསོག་ཕག་ཤ་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་་
བྱས་ནས“ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་དུས་ཆེན”དང

“ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་གཅིག་སྡུད་ཆེ་མོ”སོགས་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་སྟབས་བདེ་དང་བློ་་་
ཡིད་ཚིམ་པ་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་ཚོང་ཟོག་་་་་
གི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་དང་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ལོ་གསར་མཁོ་ཆས་མཁོ་་་་
སྤྲོད་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མང་་་་
ཚོགས་འཛད་སྤྱོད་བློ་བདེ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
གསུམ་ནས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་
པ་དང་། རེས་སྐོར་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ། ཚོང་ཁང་་་
གི་སིལ་ཚོང་དང་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་སྒོ་མ་བརྒྱབ་པར་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཉོ་ས་ཡོད་པ་དང་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཚོང་དོན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གིས་བསྟན་དོན།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་
འགན་ལེན་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་།

ཞབས་ཞུར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས།

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་མཉམ་དུ་བསུ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལྷོ་རྒྱུད་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧུའེ་ཧྲུའེ་རྫོང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་སྡེ་ཁུལ་དུ་2019ལོའི་་་་་་་་་་་་

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་། དུད་ཚང་4216གི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་མང་ཚོགས་17670མཉམ་དུ་དགའ་འཛོམས་བྱས་ཤིང་། 2018ལོར་་་་་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་148དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཁྲི་76.19ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོས་པ། རྫོང་དབུལ་པོ་14གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་དབུལ་
ཞྭ་ཕུད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རླངས་འཁོར་་་་་་་་

ནས་བབས་གནང་སྟེ་ལམ་འགྲམ་གྱི་ཟ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་ཕེབས་་་་
ཏེ་ཟ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་ལྟོ་ཆས་ཟ་མཁན་དང་བྱམས་བརྩེའི་གླེང་་་
མོལ་གནང་ནས་ཚོང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་མིན་དང་། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་གང་་་
ནས་འཐེན་མིན། བྲོ་བ་ཞིམ་མིན་སོགས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་་་་་
འབྲེལ། ཁོང་ཚོར་བརྒྱ་ཚོང་ཉི་མ་ཤར་ཤར་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟ་ཁང་དེའི་འགྲམ་གྱི་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་་་་
པའི“མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གཞོན”ཚོར་གཟིགས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཁོང་་་་་་
ཚོའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་ནས་ཁོང་་་་་་་་
ཚོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཞུས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མྱུར་སྐྱེལ་ཕོ་གཞོན”ཚོའི་ལས་ཀ་དཀའ་་་
ཚེགས་ཆེན་པོ་རེད། ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་ངང་ཆར་་་་་་་་
རླུང་ལ་མི་འཛེམས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཆེན་དང་གུང་་་་་་་
གསེང་འཆར་རིམ་བཞིན་དེ་བས་ལས་བྲེལ་ཆེ་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་ཚང་མའི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གནས་དེ་བས་མང་བ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཧྲི་ཅིང་ཧྲན་རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་་་་་

གླིང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་
པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་། དགུན་དུས་དབང་་་་་་་་
སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གྲབས་གཉེར་ལས་དོན། ལུས་རྩལ་ཁང་དང་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་་་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗང་་་་་་
མདོག་དང་། མཉམ་སྤྱོད། སྒོ་དབྱེ། སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨོ་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ལུས་རྩལ་ཁང་རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐད་ལའང་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲབས་གཉེར་གྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཆིང་འགྲན་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ངང་་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ནས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་དང་སྦྲེལ་མཐུད་གནང་སྟེ། ཁོང་ཚོར་ལོ་
གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྦྲགས། དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ལུས་རྩལ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་
འཐབ་བྱེད་མཁན་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡོངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུས་རྩལ་ཁང་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ནི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་དུས་་་
དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཡག་པོ་གཉེར་བའི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་་་་
འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད། ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་ཁང་གསར་སྐྲུན་་་་་
དང་། རྒྱས་སྐྲུན། ལེ་ལག་ཚང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་

སྐྲུན་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་སྦྲགས་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
དང་། བློ་གྲོས། ལྗང་མདོག གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཁར་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་
དང་རིག་དངོས་གནའ་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་ཆེན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དང་བླངས་པའི་་་་་་་
འཐུས་མིར་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲིའང་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་་་་
དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མིན་་་
པ་དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པས།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་དང་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་པེ་ཅིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་་་
བསྣན་ཡོད། པེ་ཅིང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་དབྱར་དུས་དང་དགུན་་་་་
དུས་ཀྱི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉིས་ཀ་གཉེར་མྱོང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
འབའ་ཞིག་དེར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་ཁ་དན་ཚིག་གནས་དང་བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་གོ་རིམ་་་་་་
བཞིན་སྤེལ་ནས་རྩལ་འགྲན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་ལེན་དགོས་ལ་
བསམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་དང་སྤྱོད་གཙང་གི་གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོད་རྟགས་མའང་བླངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བཞག་པའི་བརྗིད་་

ཆེའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་དགོས། དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་་
བ་ནི་པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧོ་པེ་བཅས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པས། ངེས་པར་དུ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་
པེ་ཅིང་དང་ཧོ་པེ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐག་ཐུང་མྱུར་ཤུད་ཁང་དུ་འགྲེམས་པང་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མྱུར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་དང་གར་སྟབས་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཤུད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་རྗེས། འཁྱགས་ཤུད་ཁང་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་མྱུར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་དང་གར་སྟབས་འཁྱགས་ཤུད་རུ་་་་་་
ཁག་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོར་འཇོན་ཐང་ཅན་འདེམས་སྒྲུག་དང་གསོ་སྐྱོང་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་གཟི་བརྗིད་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཡག་པོ་གཏོད་པའི་དད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དཀའ་སྤྱད་
སྦྱོང་བརྡར་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག གྲུབ་་
འབྲས་ཡག་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བའི་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ། ལུས་་་་་་་་
རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཆེད་སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་་་་་་་་་
བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེ་དང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་སྦྱོང་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་།་། འཇོནའཇོན་་ཐང་་་་ཐང་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་གཏོདགཏོད་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་འཛིངའཛིང་་པ་་་་་པ་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གི་་་་གི་་་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ནངནང་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ངོམངོམ་་དགོསདགོས།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་ལལ་་ཉེཉེ་་བསབས་་ངསངས་་ཁྱེད་་་་ཁྱེད་་་་
ཚོཚོ་་དངདང་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་མིརམིར་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དངདང་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2019ལོའི་ཟླ་1ཚེས་21ཉིན།

2017ལོའི་ཟླ་12ཚེས་13ཉིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་འབུམ་ཤོག་ཆེ་མོ་71པར་རྟོག་ཞིབ་་
གནང་ནས་རླབས་ཆེའི་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་འཛིང་པ་བློ་མཐུན་ཝང་ཅེ་སྐུ་འཚོ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལེན་ཏུའེ་རུ་ཆེད་མངགས་་་་་་་་་་

ཕེབས་ཏེ“ཝང་ཅེའི་པན”དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་
རེས་གནང་ནས་པན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོར་་་་་་་་་
གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། ཉེ་ཆར།“ཝང་་་་་་
ཅེའི་པན”གྱི་འཐབ་འཛིང་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བརྩེ་་་་་་་
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