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སི་ཁྲོན་གྱིས་གནོད་ལྡན་APPསློབ་གྲྭར་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནན་ཉིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཤིན་ཏུ་་་་་་་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚེས་13ཉིན་ཀོང་ཤིས་ཧོ་་་་་་་
ཁྲིར་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧུའུ་་་་་་་་
ཁྲུན་ཧྭ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་་
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ཕན་འབྲས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤིག་ཡིན་པས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་་
དང་དེ་བས་ཏན་ཏིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་

འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་ངེས་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་་
ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་་་་
དམིགས་ཏེ་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་དང་ཤུགས་སྒྲིལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས།“སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པ་་་་་་
གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་
པའི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་
ཏེ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་མི་ཆད་པ་བྱས་ནས་སློབ་་་་་་་
གྲྭར་ཞུགས་ཚད་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་་་
དབུལ་སྐྱོར། ཉེན་ཁང་སྒྱུར་བཀོད། འཐུང་ཆུའི་བདེ་་
འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་་་་་་་་་
ལེགས་ཕན་ཆེའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་་་་
ཆ་མགྱོགས་མྱུར་གསབ་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོ་བརྟན་པོའི་ངང་དབུལ་སྒྲོལ་དང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྐོར་གཟིགས་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནད་དོན་དག་་་་་
ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་་་་
སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར།
ཀྲུང་དབྱང་ཚན་པས་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་དབུལ་་
སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་གྱི་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་། ཧུའུ་་་་
ཁྲུན་ཧྭ་ཧོ་ཁྲེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏཱ་ཧྭ་ཡའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་
ཡཱ་ལུང་ཤང་དང་ཏུའུ་ཨན་ཡའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་
ཏུང་མིའོ་ཤང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ས་ཆ་དངོས་་་་
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི“སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ་མི་དགོས་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”དང་།
ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་
གནང་བ་རེད།

ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་
དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ནང་སོག་་
ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གི་གཙོ་གནད་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་དོ་་་་་་
དམ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ནགས་ལས་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་གཙང་བཤེར་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲངས་་་་་་
གཞི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་མངོན་དོན། 1998ལོ་་་་
ནས་2018ལོའི་ལོ་20ཡི་རིང་ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་་་་
གི་གཙོ་གནད་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་
སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་138.74ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་གཙང་བཤེར་ཐེངས་དགུ་་་་་་་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་དོན། ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་་་་
ལིང་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
1029.60དང་། ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་837.02
ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད་78.39%བཅས་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཤིང་
ནགས་བསྡོམས་སྨི་རྒྱ་དཔང་དུང་ཕྱུར་10.33ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ནགས་ཚལ་བསྡོམས་སྨི་རྒྱ་དཔང་དུང་ཕྱུར་9.41
ཡོད། ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་32%
བཟུང་གི་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་གནད་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནགས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། 1998ལོ་དང་་་་་་་
བསྡུར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་
ལས་གཞི”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལོ་20ཡི་རིང་ནགས་སའི་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་138.74ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནགས་་་་་་་་
ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་99.45ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ནགས་ཚལ་་་
ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་9.25ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། ནགས་་་་་་་་་
ཚལ་སྨི་རྒྱ་དཔང་དུང་ཕྱུར་3.01མང་དུ་ཕྱིན་པ། ཤིང་་་་་་་་
ནགས་སྨི་རྒྱ་དཔང་དུང་ཕྱུར་2.66མང་དུ་ཕྱིན་ནས།
ནགས་ས་དང་། ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན། ཤིང་ནགས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར། ཁྱབ་ཚད་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ནགས་ཚལ་གྱི་ཞེང་ཚད་་་་

དང་། སྟུག་ཚད། སྤྱི་ཆིང་གི་ཤིང་སྡོང་གྲངས་འབོར། སྤྱི་་་
ཆིང་གི་གསོག་ཚད་སོགས་དམིགས་ཚད་ཚང་མ་འཕར་བ་་་་
དང་། ཤིང་ནགས་འཚར་སྐྱེའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།
རང་བྱུང་ནགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་་་་་་་་
བཅས་རང་བྱུང་ནགས་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་གཞིའི་ཕན་འབྲས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གི་གཙོ་གནད་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ནགས་ཁུལ་གྱིས་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་ནགས་་་་་་་་
ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་47%བཟུང་ཡོད། ས་ཁོངས་་་་་་་་
དེར་རང་བྱུང་ནགས་དང་འདམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་་་་་་་
དང་རི་སྐྱེས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་མང་བས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་
པ་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཡངས་པའི་ནགས་་་་
ཚལ་ཁྲོད་ནས་རི་སྐྱེས་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཁ་1848དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་་
བའི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་72ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་
པ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གཙང་པོ་984
འདི་ནས་བཞུར་བཞིན་ཡོད། དེའི་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་
མ་ལག་ཀྱིས་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་དང་། ས་རྒྱུ་ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། ཐཱན་འདུས་ནས་གསོ་རླུང་བཟོ་བ། ཁོར་ཡུག་་་་་་་
གཙང་བཟོ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས། དེ་ནི་རང་་་་་
རྒྱལ་བྱང་ཤར་གྱི་ཐང་གཤོངས་དང་། ཧྭ་པེ་ཐང་གཤོངས།
ཧུའུ་ལོན་པེ་ཨར་རྩྭ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་ཡོལ་་་་་་
གལ་ཆེན་གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།
རང་རྒྱལ་བྱང་ཤར་གྱི་འབྲུ་མཛོད་ཆེ་མོའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཡང་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

ནང་སོག་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་ནགས་ཁུལ་དུ་ལོ་20ཡི་རིང་
ནགས་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་138ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧོ་ཧྥེ་ནས་ཟླ་2ཚེས་13
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་
རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཡུས་ཧྲུའུ་ཧུང་
ཚོགས་པས“སྦངས་ཚོས་རང་སྒྲིག”བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། བཟོ་
མགྱོགས་པ་དང་མ་གནས་དམའ་བའི“རིག་ནུས་ཤེལ་་་་་་་་་་
ཡོལ”གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དེས་ཁང་་་་་་་་
པའི་ནང་གི་མཁའ་རླུང་གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་་་་་
99.65%ཟིན་པ་དང་སྐར་ཆ་50ཡི་ནང་མཁའ་རླུང་ཁྲོད་་
ཀྱི་PM2.5གར་ཚད“སྦགས་བཙོག་ཚབས་ཆེན”ནས

“ལེགས་པའི”བར་གཙང་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རིའི《ཕྲ་་་་
ཕུང》དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རིག་གཞུང་་
དུས་དེབ《iScience》ཡི་ཐོག་ཉེ་ཆར་ཞིབ་འཇུག་འབྲས་་
བུ་དེ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་སྦགས་བཙོག་ནི་མིག་སྔར་མིའི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཟོ་བའི་གནད་་་
དོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚན་ཞིབ་
མི་སྣས་ཞི་གློག་འཇིབ་ལེན་དང་འདུས་སྦྱོར་རྫས་ཚི་སྣ་་་་་་་་་་
འཇིབ་ལེན་སོགས་ཇུས་གཞི་མང་པོ་བཏོན་ནས་དྭངས་་་་་་་་
གསིང་ཁང་དུ་གཡེང་བའི་སྨུག་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འཚོལ་བསྡུར་་་་་་་
སྤྱད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཇུས་གཞི་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་

བཟོས་པའི“རིག་ནུས་ཤེལ་ཡོལ”གྱི་རིན་གོང་ཧ་ཅང་མཐོ་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་་་་
མོ་བ་ཡུས་ཧྲུའུ་ཧུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས

“སྦངས་ཚོས་རང་སྒྲིག”བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་་
ཆེ་བའི“རིག་ནུས་ཤེལ་ཡོལ”གྱི་རྒྱུ་ཆ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
ངང་ཞིབ་འཇུག་གསར་བཟོ་ཐུབ་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་
གཞིགས་ན། སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་7.5ཙམ་གྱི“རིག་་་་་་་
ནུས་ཤེལ་ཡོལ”བཟོ་བར་མ་གནས་སྒོར་100ཙམ་ལས་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་ཆ་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་གི་འོད་་
འཕྲོ་ཤུགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
ནུས་ཆེའི་སྨུག་རྡུལ་འཚོལ་བསྡུ་ཡོ་ཆས་སུ་བྱས་ནས་ཁང་་་་་་
པའི་ནང་གི་མཁའ་རླུང་གཙང་བཟོ་ཡང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“རིག་ནུས་ཤེལ་ཡོལ”དེས་སྨུག་་་་་་
རྡུལ་གཙང་སེལ་བྱས་རྗེས་ཨ་རག་ཉིང་ཁུའི་ནང་སྐར་མ་་་་་་
20ཙམ་སྦངས་རྗེས་གཙང་མ་བཀྲུས་ནས་བསྐྱར་དུ་སྤྱོད་་་་་་
ཆོག ཐེངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྐྱར་ཟློས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། དེའི་གཙང་སེལ་ནུས་པ་སྔར་བཞིན་ལེགས་པོ་་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་མཁས་དབང་གིས་ཁང་ནང་སྨུག་རྡུལ་སེལ་བའི
“རིག་ནུས་ཤེལ་ཡོལ”ཞིབ་འཇུག་གསར་བཟོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་
འགོད་པར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིན་ཤས་གོང་སི་ཁྲོན་གྱིས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་རིགས་ཀྱི་APPསོགས་སྒུལ་བདེའི་བཀོལ་སྤྱོད་མ་
ལག་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སློབ་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་གནོད་ལྡན་APPལམ་སེང་སྤྱོད་་་་་་་་
མཚམས་བཞག་སྟེ་སུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་་
དང་འབྲེལ་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་་་་་་་
ཚན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་མོས་མཐུན་མ་ཐོབ་པར་དགེ་་
རྒན་གྱིས་རང་དགར་སློབ་མར་APPགང་རུང་འོས་་་་
སྦྱོར་བྱ་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རིག་ནུས་ཁ་་
པར་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་བསྟུན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གཅིག་་
གི་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
སློབ་མར་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་དང་། སྦྱོང་ཚན་བཟོ་་
བཅོས། APPསྤྱད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུའི་སློབ་་་་
སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་སློབ་ཚན་འཁྲིད་མཚམས་་་་་་་་
སོགས་ཤེས་སུ་འཇུག་གི་ཡོད། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་
གནོད་ལྡན་APPཁག་གཅིག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་ནས་སློབ་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་གི་ཡོད། ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་་
ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་

ཆུང་ཁག་གིས་སློབ་སྦྱོང་རིགས་ཀྱི་APPསློབ་གྲྭར་་་་་་་་
ཁྱབ་པར“ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཞིབ་བཤེར”གྱི་འགན་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་་་་་་་
གྲྭས་བདམས་བཀོལ་འགག་སྒོ་ཡག་པོ་སྲུང་བའི་རྨང་་་
གཞིའི་ཐོག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་APP
ཡིན་ཕྱིན་གོང་རིམ་སློབ་གསོ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ལ་ཐོ་་་་་་་་་
བཀོད་ཞིབ་བཤེར་དང་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས། སློབ་
གྲྭ་དང་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་མོས་མཐུན་མ་
ཐོབ་པར་དགེ་རྒན་གྱིས་རང་དགར་APPགང་རུང་་་་
སློབ་མར་འོས་སྦྱོར་བྱ་མི་རུང་།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་་
རྡོ་རྗེས་ཞུས)

རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དུ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ།
ཟླ་2ཚེས་11ཉིན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕིང་ཅུས་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་པོའི“སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་

དཔྱིད་གསར་རིག་རྩལ་འཚམས་འདྲིའི”འཁྲབ་སྟོན་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དེས་གསར་བརྗེའི་རྟེན་་་་་་་་
གཞི་ཁུལ་རྙིང་པ་ཕིང་ཧྲན་རྫོང་ཀྲུའུ་ཧྥང་གྲོང་ཚོར《དབྱང་གཅེན་གཅུང་བརྒྱད་དཔྱིད་ལ་རོལ》ཞེས་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱས་་་
ཤིང་།

འདི་ནི་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕིང་ཅུས་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་པོས་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཧྲན་རྫོང་ཀྲུའུ་ཧྥང་གྲོང་ཚོར་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཕྱི་ལ་སྟེར་བའི་མནའ་མ་སུམ་བརྒྱས་མེའོ་རིགས་གྲོང་ཚོར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གཏོང་བ།
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