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ལོ་གསར་སྐབས་ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པར་་་་
ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གིས་ཟ་འདོད་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་ཐེན་་་
ཅིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཟས་རིགས་ཀོ་པཱ་་་་་་་་
ཚལ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་29ལ་སླེབས་པའི་ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་ནི་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱས་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་ནི་ཀྲུང་
གོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
རྣམ་གྲངས་གྲས་ཤིག་རེད།

ལོ་ལྟར་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཨ་ཧྥེ་་་
རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་འཚོགས་པའི་དུས་སྐབས་ཡིན་ལ། ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་་་
ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་ཟླ་འཆར་བ་དང་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོད། ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གི་ལས་ཀ་་་
ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉམས་བཟོའི་ཁ་པར་འབྱོར་མ་ཐག་ཁོང་གིས་
ལྟོ་ཆས་ཀྱང་ཟ་ཁོམ་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་དུ་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་ལ་་་་
ཟླ་2ཚེས་4ཉིན་གྱི་གནམ་གང་ཉིན་མོར་གཞི་ནས་ཁྱིམ་མི་དང་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་ཁ་བརྡ་གློད་པའི་ཁོམ་པ་བྱུང་བ་དང་དེ་དུས་་་་་་་་
ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་རུབ་རུབ་ངང་ལོ་གསར་གནམ་གང་དགོང་མོའི་ལྟོ་
ཆས་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་ཀུན་ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྟོ་
ཆས་ཡག་པོ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བརྙན་ལམ་ནས་གསོལ་སྟོན་གྲ་་
རྒྱས་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གིས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་ཀོ་པཱ་
ཚལ་ཟ་འདོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས། འདི་ལོ་ནི་ཁོང་ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་་་་་་་་
གཏོང་ཁོམ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་དང་པོ་དེ་རེད།

ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གིས“ཐོག་མར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་པ་་་་
ནི་རང་ཉིད་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱ་ཆེད་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་ཡུན་ལོ་་་་་
གཅིག་འགྲོ་སྐབས་དངོས་གནས་ནང་མི་ཧ་ཅང་དྲན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཉིན་དེར་ཁོང་གིས་གྲོགས་ཚོགས་སུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་་་་་་་་

འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཨ་སྔོན་འོག་བརྒྱབ་པའི་འདྲ་་་་་་་
པར་ཞིག་བསྐུར་ནས་ཡུལ་ལུང་མང་པོས་བར་ཆོད་པའི་གཉེན་ཉེ་་
དུ་ཚོར་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས། མཚན་མོ་ལག་
རྩལ་ཚོགས་ཆུང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཚང་མས་ལྒང་བཞུ་དམར་་
པོ་བཀལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཆ་ཡིག་སྦྱར་བ་མ་ཟད།
་སྤོ་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་ཚོན་ལྡན་དར་སྐུད་ལས“དཔྱིད་གསར་་་་
དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད”པའི་ཡིག་འབྲུ་བཟོས་པ་དང་ཚང་་་་་
མ་རུབ་རུབ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་ཆས་ཟ་བཞིན་དུ་པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་་་
ལུགས་རྙིང་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཅོང་སྒྲ་གྲགས་རྒྱུར་བསྒུགས།

ལོ་གསར་གྱི་གནམ་གང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་54ལ་སླེབས་པའི་་་་་་་་་
ཀྲང་སུའོ་ཤིན་གྱི་ངོས་ནས་གཏོང་ཐེངས་བདུན་པ་ཡིན་ཞིང་།
2012ལོར་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་དེ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་་
ཕྱོགས་ལ་བདེ་བླག་ངང་རྩིས་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་རྗེས་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཀྲང་སུའོ་ཤིན་གྱིས་ད་བར་ཨེ་ཏི་སི་ཨ་པ་པར་རྒྱུན་སྡོད་་་
བྱས།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་རབ་་་་་
དང་རིམ་པ་འཚོག་རིང་ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་རའི་་་་་་་
གློག་དང་། ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་གཤོང་འབུད། མེ་ཟོན། རླུང་འགྲོ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་ཀྱི་ཁོངས་མི་21གིས་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་་་
ནས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཚན་གུང་བར་སྡོད་པ་དང་ལ་ལས

“དེ་གར་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གཟུགས་པོའི་ཤ་རྒྱ་མ་གསུམ་སྐེམ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཀུ་རེའི་་་་་་་
ཚུལ་གྱིས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་2ཚེས་10ཉིན། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་་་་་་་་་་་
གཙོའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་32པ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་དེ་ཉིན་གྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་ནི་སྔོན་དཔག་གི་དུས་ཚོད་ལས་ཆུ་ཚོད་་་་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགོར་བ་ཡོད་སྟབས་ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་གློག་གི་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་ཟིན་སྐབས་་་་་་་་་་
མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཟིན་མོད་གྲལ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ད་་་་་་་

དུང་མཇུག་འགྲིལ་མེད།
ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གིས“ངའི་ལས་ཀར་ནོར་འཛོལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་་

ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་རའི་ནང་གི་འཐུས་མིས་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཉན་མི་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཀྲང་སུའོ་ཤིན་གྱིས“དབུ་ཚོགས་འཚོག་རིང་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ལས་ནོར་འཛོལ་གཏན་ནས་ཤོར་མི་་་་་་
རུང”ཞེས་བཤད།

ལག་རྩལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་པི་ཏུང་ཧྲེང་གིས། ལག་་་་་
རྩལ་སློབ་པ་ནི་དུས་ཐེངས་ཚང་མའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཀའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་་་་་་
འདིའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་གྲོལ་རྗེས་ལག་རྩལ་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་3པ་ནས་6པ་བར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་བཀོལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉམས་་་་་་་་་་་
བཟོའི་བཟོ་པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དུས་མཚུངས་དུས་སྒོ་ངེས་མེད་་་་་་་
ངང་ཆེད་དོན་དངོས་སྤྱོད་སློབ་ཚན་འཚོག་རྒྱུ་རེད།“ང་ཚོས་་་་་་་
དཔེ་མཁྱུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངང་ལག་རྩལ་སློབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཚེས་11ཉིན། དབུ་ཚོགས་གྲོལ་བ་དང་དེ་རྗེས་ཚེས་12ཉིན་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལྟེ་གནས་སུ་སླར་ཡང་ཨ་
ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་དང་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་
འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟའ་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད། ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་་་་་་་་
དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས“ཀྲུང་གོའི་རོགས་སྐྲུན”ཞེས་མཚོན་་་
རྟགས་འཁོད་པའི་ལས་གོས་མུ་མཐུད་གྱོན་ནས་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཛའ་་་
གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་་་
ལྟེ་གནས་སུ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱ་ངེས།

ཧྲི་ཡུང་ཀྲེང་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་་་
ཚེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཚོར་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་་་
བསོད་དཔས་ཞུས）

བརྙན་ལམ་ནང་གི་ལོ་གསར་གནམ་གང་གི་གསོལ་སྟོན།
—— ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཆའོ་པེན་ཤའོ་དང་དབྱང་ཀྲེན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའུ་དང་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བའི“འཛམ་གླིང་ཞི་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་དམག་་་
དཔུང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་
སྟོན་ཉེ་ཆར་ཉིའུ་གཡོད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་་
རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ“མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་་
པ”དང་།“རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚོ་ཐོག་བགྲོད་་་་་
ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང”“རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར”“བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས”བཅས་་
ཆ་ཤས་བཞི་ལས་གྲུབ་ཡོད། འགྲེམས་་་་་་་
པང་17དང་། པར་རིས་60ལྷག་ཙམ།
འགུལ་སྐྱོད་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་བརྙན་ཐུང་བཅས་ལས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་གིས་འཛམ་གླིང་་་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་མི་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་་་་་་་་

ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་པ་དང་། ཀྲུང་་་་་་
གོའི་དམག་མིས་ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན་་་་་་་
དང་འགན་འཁུར་ཕོད་ལུགས་ཇི་མ་ཇི་་་་་་
བཞིན་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
དམག་དཔུང་གིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་་་་
པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་དགེ་བའི་་་
བསམ་པ་མཚོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་་་་་་
བཞུགས་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་མཱ་ཀྲའོ་ཤུས་་་
དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་་་
ཆེ་གཞོན་པ་ཧ་ལེ། བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་་་
དམག་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་སྤེལ་སྐུ་ཚབ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མའོ་ནེ་གོ་བཅས་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་་་
ཤིས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་2ཚེས་་
22ཉིན་བར་གཉེར་མཁན་ཡིན་ཞིང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
དཔོན་རིགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་རྒྱུན་བཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་་
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་དཔོན་རིགས་སོགས་་་་
མི་200ལྷག་ཙམ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་་
ཞུགས་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་་་་་
གིས་ཞུས)

“འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་དམག་
དཔུང”གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་
ཤས་གོང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་་
ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་
གཞན་ལ་བཙན་ཤེད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་་་
མྱོང་ལ“དང་ལེན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་་་་
ཆ་རྐྱེན”ཟེར་བའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱང་སྤྲོད་
མྱོང་མེད། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཁག་གིས་འདྲ་མཉམ་ཐོག་གྲོས་མཐུན་་་་་་་
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤ་སྟག་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་
གསུངས།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་་
ཅན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་་་་
ཞིག་གིས《རྒྱ་གར་གྱི་སི་ཐན་སྐབས་དོན་་་
ཚགས་པར》ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་
གཞིགས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཡི་་
ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཞུ་ཞིག་གི་ནང“རྒྱུད་་་་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་ལ་སྤྲད་པའི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྱར་ལོག་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཀོད་་་་
ཡོད་ཅེས་དྲིས། དོན་དེར་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་་་་་་
གིས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནས་་་
ཚུལ་ཚང་མ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་མེད།
དཔེར་ན། ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཏི་ཡ་སྨིར་པ་ཧྲ་་་
རགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས་་
རྣམ་གྲངས་གསལ་ཐོར་བཀོད་མེད་པ་་་་་་་
དང་། ནེ་པ་ལའི་ཤི་སའེ་ཐི་ཆུ་གློག་གི་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནི་ཚོང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཆོག་འཐུས་རང་བཞིན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་མཚོ་་་་
ཁུག་ཀུང་སི་བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་ཐོ་གཞུང་ནག་པོར་བཀོད་་་་་་་
པའི་དོན་དེ་ངས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན་དེ་་་་་
ཡང་དོན་དངོས་དང་མི་འཚམ་པ་ཞིག་་་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས།

ཁོང་གིས། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་དང་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་150ལྷག་ཙམ་གྱིས་་
ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་་་་་

ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ཞིག་རྩ་བ་་་་་་
ཚུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ། ལམ་རྒྱུད་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་་་
ཡོད། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ཚང་་་་
མས་དགའ་བསུ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་་
པའི་ཐོན་རྫས་སུ་གྱུར་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་
ཏུའང་གྱུར་ཡོད། མཉམ་གྲོས་དང་།
མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ནི“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྨང་་
གཞིའི་ངེས་ལུགས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དང

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་རིང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འདྲ་་་
མཉམ་དང་། སྒོ་དབྱེ། ཁ་གསལ་བཅས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཆོས་་་་
ཉིད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཞིན་ལས་་་
དོན་བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

“རྣམ་གྲངས་ལ་ལར་གནས་སྐབས་་་
དཀའ་ངལ་ལམ་ཡང་ན་གནད་དོན་ཕྲད་་་
པ་དེས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོན་་་
པའི‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག’མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པར་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཁྱབ་
ངང་དགའ་བསུ་ཐོབ་པའི་དོན་དངོས་་་་་་་
ཤིག་རེད”ཅེས་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཁོང་གིས། འདི་ལོ་ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་་
ལས་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་་་་
པ་གཉེར་མཁན་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་གཉེར་བ་་་་་་
བརྒྱུད། ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ“རྒྱུད་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་མཉམ་སྐྲུན་འཕེལ་་
རིམ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཆུ་་་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ། ཚད་གཞི་དེ་བས་་་་་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རེ་བ་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་་་་་
དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་བསྟན་དོན།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་

ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གཞན་
ལ་བཙན་ཤེད་གཏན་

ནས་བྱ་མི་སྲིད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་པོ་ལིན་ནས་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཨེར་ལན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་གཡོད་ཞའོ་ཡུང་གིས།
2018ལོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེར་ལན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་་
གྲངས་འབོར་གྱིས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་དེ་ཨ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་145.06ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་31.23%འཕར་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་ཆར། གཡོད་ཞའོ་ཡུང་གིས་ཨེར་ལན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་གཉེར་བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་

ཆེན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེར་ལན་གྱི་ཚོང་་་་་
དོན་གྲངས་འབོར་2017ལོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་100ནས་ཐེངས་་
དང་པོ་བརྒལ་རྗེས་མུ་མཐུད་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས། ཨེར་ལན་གྱི་ཚོང་ལས་དང་ཁེ་ལས་དང་གསར་་་་་
གཏོད་པུའུ་ཀྲང་ཤིས་སེ·ཧན་ཕུ་ལེ་སི་ཡིས་ན་ནིང་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་བའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་གན་རྒྱར་མིང་རྟགས་་་་་་་

ཀྱང་བཀོད་པ་རེད། ཨེར་ལན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་
གྲོགས་པོ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་གོ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཞུགས་་་་་
རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

གཡོད་ཞའོ་ཡུང་གིས། 2019ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེར་ལན་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེར་ལན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ཚོས་གོ་སྐབས་་་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་སྔར་བས་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མདུན་ཕྱོགས་་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེར་ལན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་གྲངས་འབོར་གྱིས་སླར་ཡང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཐུ་ཐན་གཱ་མོང་བང་སོ་ཉམས་
གསོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

⇑ གནའ་བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཧྥ་ལོ་ཐུ་ཐན་གཱ་མོང་བང་སོ་དུས་ཡུན་ལོ་10
ཙམ་གྱི་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉེ་ཆར་དངོས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།
དེ་བས་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་གསར་པར་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ལུ་ཁེ་སུ་་་་་་
ནས་པར་ལེན་བྱས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཧྥ་ལོ་ཐུ་ཐན་གཱ་མོང་གི་བང་སོ་ཡིན་པ།

ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་ཙུང་ལིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མཚོ་བརྒལ་
ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ།

⇑ ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་ཙུང་ལི་ཕུ་ལན་ཁོ་ཝེ་ཆི་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཕེ་ལེ་ཧྲ་་
ཚིའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨར་ལས་འཕེལ་རིམ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ལམ་ཟམ་ཀུང་སིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་2018ལོའི་ཟླ་1པོར་ཕེ་ལེ་ཧྲ་ཚིའི་ཟམ་ཆེན་དང་དེའི་འབྲེལ་མཐུད་་་
ལམ་ཐིག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁ་རེ་ཤེ་ཡའི་ཁོ་མཱ་ན་་
ནས་པར་བླངས་པའི་ཕེ་ལེ་ཧྲ་ཚིའི་མཚོ་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མཚོ་ཁོངས་ཡིན་པ།

ལྒང་བཞུ་ཉམས་བཟོ་བྱས་
ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་

དུས་ཆེན་བསུ་བ།
⇐ དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་་་་་་

ཆེན་བསུ་ཆེད། ཅི་ལུང་ཕོའི་བཙུན་་་་
མོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལས་དོན་པས་ལྒང་་་་་་་
བཞུ་དམར་པོ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པ་མ་་་
ཟད། ཤེལ་ཏོག་ཀྱང་བརྗེས་ནས་་་་་་་་་
དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་།
འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་12ཉིན། མ་ལེ་ཞི་་་་་
ཡའི་ཅི་ལུང་ཕོའི་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་་་
དུ་ལས་དོན་པས་ལྒང་བཞུ་དམར་་་་་་་་
པོར་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉིའུ་གཡོད་དུ་ཤོག་སྦག་སྤར་ནས་ཀྲུང་གོའི་
ལོ་གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

⇑ ཉེ་ཆར། ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཤོག་སྦག་སྤར་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ཧ་ཏེ་ཤུན་གཙང་པོའི་མཁའ་རུ་ཤོག་་་་་་་་
སྦག་སྤོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


