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贫新区庆新年
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400家贫困县医

院成为二级甲等

医院
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整
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突出问题和重点

任务精准发力
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增林地138万公
顷

我国学者研
制出可净化室内
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纱”

四川排查有
害APP进校园

视频里的年
夜饭

——中国工
程师为非盟峰会
保驾护航

外交部发言
人：共建“一带一

路”中方从不强

加于人
“维护世界和

平的中国军队”
主题展览在联合
国总部开幕

中国－爱尔
兰双边贸易额再
创新高

一顿“他乡”

饭 一段“汉藏”

情

外出旅游过

大年 寒冬看到

有花开

带着新年祝

福声 学子踏上

返校路

天麻“敲”开

了村民致富门

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་་
ན།“མེ་རི་གྲོང་ཚོ་རི་ཡི་སྐེད་པར་ཆགས། སྔར་ནས་དབུལ་་་་་
ཞིང་ཕོངས་ལ་རྗེས་སུ་ལུས། དེང་དུས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་འོག ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་སྡོང་ཕུང་འདེབས་པར་་་་་་་་
བྲེལ། དབུལ་པོའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་སྙམ་སྟེ། ནགས་་
གསེབ་ཁྲོད་ནས་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་བཙལ། ཚང་མ་་་་་་་
སྡོང་ཕུང་ཉིད་ལ་དགའ་གྱུར་བས། གྲོང་མི་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་་་་
སྐྱོད་འགོ་ཚུགས”ཞེས་པ་ནི་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཉི་ཞིང་གྲོང་ལྷན་མེ་
རི་གྲོང་མིའི་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།

མེ་རི་གྲོང་མི་ཚོགས་ཆུང་ནི་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་རི་སྐེད་དུ་
གནས་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཆུ་བེད་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་རྗེས་ལུས་དང་ས་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་་་
མང་པོའི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་པས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་
ནགས་ཚལ་ཁྲོད་འཚོ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་ནགས་མེད་་་་་་་་་
པའི་ལ་རྒོད་ཐོག་སྡོང་ཁུང་འདྲུས་ནས་ཞོག་ཁོག་དང་མ་རྨོས་་་་
ལོ་ཏོག་ཕྲན་བུ་འདེབས་པ་དང་ནོར་ལུག་ཁ་ཤས་གསོ་བ་ཕུད་་་
ལོ་ཏོག་གཞན་འདེབས་པའི་གོམས་གཤིས་མེད་པའི་ཁར།
ཞོག་ཁོག་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཏབ་པའང་གནམ་ཆུར་བརྟེན་
དགོས་པས། ཆར་ཆུ་ཉུང་བའི་ལོར་སྟོན་ཐོག་ཡག་པོ་མེད་པ་་་་
སྨོས་མེད་རེད། དེས་ན་མེ་རི་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དབུལ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་སྤྱིར་བཏང་གི་འཚོ་བའང་་་་་

ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱེལ་མིན་དཀའ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
2015ལོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་བཟོ་ལས་གླིང་དོ་དམ་་་་་་་་་་་་

གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མེ་རི་གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་བླངས་ཚུན། ལས་དོན་རུ་མི་ཁག་གིས་ངང་རྒྱུད་
རིང་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་པ་་་་་
ཁག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ད་ཆ་མེ་རི་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
བློར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མ་ཟད།“ཕྱུག་པོ་ཆགས་དགོས་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་པ་ནས“ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་པའི་་་་་
གཞི་རྩའི་ངོས་འཛིན་ཐད་ལའང་ངོ་བོའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།
དབུལ་པོའི་གནས་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བསམ་པའི་མེ་རི་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚན་པ་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ལྕག་་་་
སྐུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ཀྲེ་ཧའེ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་རོགས་རམ་འོག་གདོད་མའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ངལ་
རྩོལ་བྱེད་སྟངས་དོར་བ་དང་། ཀུང་སིས“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་
གཞི། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ཁྲོད་དཔལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་
བརྒྱུད་མེ་རིའི་གྲོང་མིར་རི་དང་ནགས་ཚལ་སུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
སྟངས་རྙེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབབ་འཕར་ཐུབ་པའི་དབུལ་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཡོད། གསར་་་་་་

སྤེལ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་དོ་ཁུར་་་་་་་
དང་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚན་པའི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་འོག་སྔ་རྗེས་སུ་ད་དུང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3
རག་སྟེ་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་གི་འགོག་སྲུང་ར་བ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

2017ལོར་མེ་རི་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་དུད་5ཡིས་སྡོང་ཕུང་་་་་་་་
བཏབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཐོན་འབབ་ལ་བལྟས་ཚེ་སྡོང་ཁུང་1000
ནས་སྡོང་ཕུང་སྤྱི་རྒྱ་2000ལྷག་ཙམ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།
ཀུང་སིས་སྡོང་ཕུང་སོས་པ་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་70སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པར་་་་
གཞིགས་ནས་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་15ལྷག་ཙམ་་་་
ཡོང་བ་དང་། ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་6ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་་
གིས་གྲོང་མི་ཚོའི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་དེ་བས་ཆེ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུད་ཚང་18ལས་མེད་པའི་མེ་རི་གྲོང་ཚོར་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་8ཡོད། གསོ་ཚགས་ཀྱི་དུད་ཚང་
གཉིས་དང་། འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་གཉིས། གཞིས་་་་་་་་
སྲུང་རྒན་རྒོན་གྱི་དུད་ཚང་གཉིས་བཅས་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཀྱི་
དུད་ཚང་ཚང་མ་སྡོང་ཕུང་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

སྡོང་ཕུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མིས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་་
བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་
མཇུག་འགྲིལ་མེད་ཀྱང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་བོད་་་་་་་
རིགས་ཕོ་གཞོན་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཁོང་་་
གི་སློབ་གྲོགས་ཚོས་རྡོག་ཆས་འདྲུད་བཞིན་དུ་་་
ཟི་ལིང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འཛུལ་ནས་་་
སློབ་གྲྭར་ལོག་རྒྱུའི་རྡོག་ཐོན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་
གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་་་་་་
རྒན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་གཞན་་

དུ་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་སོགས“རིག་ནུས་རོགས་
སྐྱོར”ལ་བརྟེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུའི“སློབ་གཉེར་ཕུགས་་་་་
འདུན”སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་སློབ་གསོ་ཅུས་ཡུལ་གཞན་་
སློབ་གཉེར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་་་་
བས། 2008ལོར་ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཡུལ་་་་་་་
གཞན་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་འགོ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སློབ་མ་24ལས་མེད། 2018ལོར་ཡུལ་
ཤུལ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས་་་
པའི་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་6012ཟིན་་
པ་དང་དེའི་ནང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་་
མ་4044དང་། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་
གྲྭའི་སློབ་མ་1600 དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་
གི་སློབ་མ་808བཅས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་བྱུང་།

ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་འཁྱེར་
ནས་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་གྲྭར་ལོག་པ།

ལོ་13ལ་སླེབས་པའི་འོད་ལྡན་འདི་ལོ་ཅི་ནན་དུ་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་གསར་ཁག་་་་་
ཐེངས་གཉིས་བཏང་།

འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་
མཉམ་དུ་འཁེལ་བ་དང་། དུས་ཆེན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བས་འོད་ལྡན་དགའ་སྤྲོས་རབ་ཏུ་མྱོས།

ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་དང་། གྲོ་མ། མར།
ཕྱུར་བ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་ཉེར་མཁོ་འཁྱེར་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་ཅི་་་་་་་
ནན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་་་
ཡོང་། བོད་དུ་ལོ་གསར་ཐེངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གཏོང་མྱོང་བའི་
ལྷ་སའི་ཕྲུ་གུ་དེས་འདི་ལོ་ཅི་ནན་གྱི་གྲོང་མི་ཝང་ཧུང་ཡན་གྱི་་་་་
ཁྱིམ་དུ་མི་ཚེའི་ནང་གི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་་་་
དེ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་གཞན་ཡུལ་དུ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་་
མཛའ་གྲོགས་ཤིག་བསྒྲིགས།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ཅི་ནན་སློབ་འབྲིང་་་
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཝང་ཧུང་
ཡན་གྱི་བུ་ལི་ཐན་རུན་གྱིས་སློབ་གྲྭས་ཅི་ནན་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་
འབྲིང་དང་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བོད་རིགས་ཀྱི་སློབ་མ་
རྒྱ་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཆ་སྒྲིག་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྐོར་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་པར་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་ཐོབ།

འོད་ལྡན་དང་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ངོ་ཤེས་མིན་སྐོར་གླེང་་་
སྐབས་ཝང་ཧུང་ཡན་གྱིས“བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱ་བོད་་་
ཁྱིམ་ཚང་དབར་གྱི་ཆ་སྒྲིག་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་རིགས་ཀྱི་བུ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ངར་ལམ་བསྟན་བྱུང་། ཆ་སྒྲིག་་་་་

ཚར་རྗེས་འོད་ལྡན་ནི་ཕྲུ་གུ་དེ་གཉིས་ཁྲོད་ནས་གཅིག་རེད་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་བརྗོད།

གནམ་གང་ཉིན་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་འོད་ལྡན་ཝང་་་་་
ཧུང་ཡན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་བ་དང་འབྲེལ་ནང་མི་ཚོར་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་གཡོགས། ལི་ཐན་རུན་གྱིས་ས་ཁེ་སི་རོལ་ཆ་འཁྱེར་་་་་
ནས་རྒྱང་རིང་ནས་ཡོང་བའི་མགྲོན་པོར《པེ་ཅིང་གསེར་གྱི་རི་་
ལ》དང《མཚོ་བོད་ས་མཐོ》སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་རེད།
གླེང་མོལ་ཡུད་ཙམ་བྱས་རྗེས་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་སྐད་འཕྲིན་་་་་
སྣོན་རེས་བྱས་པ་དང་། མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་ཆ་ཡིག་སྦྱར་་་་
བ་དང་། མོག་མོག་བཙོ་བ། ལོ་གསར་གྱི་ཐུད་ཟས་བཟོ་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས།

འོད་ལྡན་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་ནི་ལོ་གསར་གནམ་གང་་་
གི་ཁ་ལག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཆུ་མོག་བཟོ་་་་་
རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ནི་ང་སྐྱེས་པ་ནས་ད་བར་ཆུ་མོག་བཟོ་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞེས་འོད་ལྡན་གྱིས་བརྗོད།

བཙོས་མ་ཐག་པའི་ཕག་ཤ་དང་པད་ཚལ་བླུགས་པའི་་་་་་་་
ཅའོ་ཙེ་བཟའ་བཞིན་འོད་ལྡན་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་དང་བརྙན་་་་་
ལམ་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་ཨ་མ་མཚམས་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཝང་ཧུང་ཡན་གྱི་ནང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་
པ་དང་འབྲེལ་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས།

ས་རུབ་པ་དང་གློག་སྒྲོན་སྤར་ཞིང་།“རྒྱ་བོད་ཁྱིམ་ཚང་་་
ཆེ་མོ”སྒྲོག་ཙེའི་མདུན་དུ་རུབ་རུབ་བྱས་ཏེ་བོད་གཞས་སྦྱོང་་་་་་
བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས། འོད་་་
ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་གྱིན་ཝང་ཧུང་་་་་
ཡན་གྱི་ནང་མི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འགྲོ་འདོད་རབ་ཏུ་་་་་་་་་

སྐྱེས།“གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ཡིན་གཅིག་འོད་ལྡན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ལྷ་་་་་
སར་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡིན”ཞེས་ཝང་ཧུང་ཡན་གྱིས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཅི་ནན་དུ་འོད་ལྡན་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་་་་་་
བའི་ཕ་པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཨ་མ་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཅི་་་་་་་་
ནན་གྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་པའི་ནང་གནམ་གང་གི་ཁ་ལག་བཟོ་
བཞིན་བྱི་རིལ་དང་། ཁ་ཟས། ཕྱུར་བ། ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་སྒྲོག་ཙེ་ལྡག་ལྡག་སྒྲིག

“ཅི་ནན་དུ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་འདུག ཉིན་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོད་ལྡན་གྱིས་ང་ཚོ་འཁྲིད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས་ད་དུང་གཉེན་ཉེའི་བུ་མོ་བདེ་སྐྱིད་རྗེས་སུ་ཅི་ནན་དུ་སློབ་་
གྲྭར་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོའང་བཏོན།

མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་ཁ་བྲལ་་་
ཁར། ཝང་ཧུང་ཡན་གྱིས་འོད་ལྡན་ལ“རྗེས་སུ་གཟའ་མཇུག་་་
གི་སྐབས་སུ་ནང་ལ་ཤོག ཨ་ཅག་གིས་རང་ལ་ཆུ་མོག་བཟོས་་་་་
ཆོག”ཅེས་མངགས།

ལི་ཐན་རུན་གྱིས་ལོ་གསར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནང་བོད་རིགས་་་
སློབ་གྲོགས་ངའི་ནང་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་་་་་
གདོང་ལས་ལྷད་མེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་འདུག
འབྱུང་འགྱུར་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་སར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཐེངས་་་་་
གཅིག་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བྲིས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་་་་་
བསོད་དཔས་ཞུས）

གཞན་ཡུལ་དུ་ལོ་གསར་བཏང་ནས་རྒྱ་བོད་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་་
བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཀན་་་་་་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་གི་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་མི་ཚང་མ་ལྷ་་་་
སར་ཕྱིན་པ་རེད།

འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྲོ་་་་
གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་
བ་དང་བསྟུན“ཁྱིམ་མི་མཉམ་འཛོམས”ཀྱི་་་་་་་
དོན་སྙིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་་
གསར་གཏོང་མཁན་རིམ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
ནས་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ས་དང་། ཁྲེང་ཏུའུ། ཐ་ན་་་་
ཐེ་ལན་གྱི་ཕུའུ་ཅི་ཏའོ་གླིང་ཕྲན་དང་ཧའེ་ནན་
སན་ཡཱ་སོགས་མཚོ་ཐོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁོང་་་་་་
ཚོའི་གདམ་ག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད།

ཚ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཐེ་ལན་ཕུའུ་ཅི་ཏའོ་་་་
གླིང་ཕྲན་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ཉིན་་་
བདུན་བསྡད་པའི་བོད་རིགས་བགྲེས་སོང་ཨོ་་་་
རྒྱན་མཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ་
ཚ་རུ་གྱོན་དགོས་པའི་ཕ་ཡུལ་ཀན་ལྷོ་བསང་ཆུ་
དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་རྟོགས། ཚེས་11
ཉིན་ཀན་སུའུ་ལན་ཀྲོའུ་རུ་ལོག་པའི་ཁོ་མོས་་་་་་
དགའ་ཉེ་སྤུན་གྲོགས་ཚོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་་་་་་་
ཐོས་གླེང་བ་རེད།

ལོ་76ལ་སླེབས་པའི་བོད་རིགས་བགྲེས་་་་
སོང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ། བུ་མོ་

བཅས་ཀྱིས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཁྲེང་ཏུར་་་་
ལོ་གསར་གཏོང་བར་ཕྱིན། ལེ་ཧྲན་ལྷ་ཆེན་པོ་་
མཇལ་བ་མ་ཟད། གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་་་་་་་་་་་
གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོག་བར་འབྱོར་་་་་་་་
ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་གྲོལ་བའི་རྒན་རྒོན་གཉིས་་་་་་་
པོས“སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་་་
བཞད་ནས་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གིས་ཁེངས་་་
ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ”བསམ་ཡུལ་་་་
ལས་འདས། གངས་འཁྱགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་
ཀན་ལྷོ་ཐེ་བོ་དང་བསྡུར་ན་རྒན་རྒོན་གཉིས་་་་་་
པོས་དགུན་དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞད་པ་མཐོང་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱུང་་
ཡོད།

“ལོ་40གོང་ཁྱིམ་དུ་ལུག་ཁ་ཤས་གསོས་་་་
ནས་བུ་མོ་བཞི་སྐྱོང་བ་ཡིན། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གོང་
རྟ་གཅིག་བཙོངས་པའི་དངུལ་གྱིས་ཉིན་ཞག་་་་
ཁ་ཤས་རིང་མེ་འཁོར་བསྡད་ནས་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཉིན་33གྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་་་་
ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་རྗེས་སྐབས་་
ཤིག་རིང་ཁྱིམ་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་དེ་འབྲེལ་་
གཏུག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་སོང”ཞེས་བགྲེས་སོང་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ད་ཆ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལེ་
དབར་སྟོང་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་ཉིན་ལྟར་ལག་་་
ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ཡུལ་དུས་་་
གང་རུང་དུ་ཁྱིམ་མི་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་་་་་་
པས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་ཚེས་ཞུས）

ཡུལ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་
དགུན་དུས་མེ་ཏོག་བཞད་པ་མཐོང་།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་བར་ཁྱམས་རིག་གནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་སློབ་ཁང་། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཞུང་ལས་ཁང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་སྒོ་ཁང་སོགས་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་སློབ་མ་མི་རེ་ངོ་རེའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཏབ་ཅིང་། འདི་ནི་བསམ་སྒྲུབ་རྩེ་་་
ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་གངས་ཁྲོད་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་མཚོ་མོ་ངང་ལྷ་རིང་མོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁུའར་ནེ་ཁེ་པའོ་མཐའ་སྲུང་ལན་སྐོར་གཡེང་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་རླངས་འཁོར་དང་རྐང་ཐང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་

འཆར་གཞི་བཞིན་ས་བབ་སྨི་5700ལྷག་ཡོད་པའི་རི་བོར་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད། འགྲོ་ལམ་སྟེང་གངས་ཐུག་པོ་བབས་ཡོད་པས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྟབས་་་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོས་གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་དྲོད་ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་སྐོར་གཡེང་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།


